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VORWORT

Die Debatte (iber die Zukunft unserer Gesellschaft wird aktuell bedauerlicherweise vor allem vom politisch
rechten und rechtsextremen Spektrum dominiert. Deren These: Wenn nur das — angeblich zentrale — Problem
der Migration und vor allem der Gefliichteten gelost sei, dann wiirde alles irgendwie gut, dann wiirden alle
Krisen Gberwunden. Die in vielen Landern erstarkende Rechte bestimmt zunehmend auch den Ton der De-
batte im birgerlichen Milieu. Sie konstruiert einen du3eren Gegner, der an >unseren Wohlstand«wolle und da-
ran gehindert werden miisse. Dabei geht es nicht nur darum, die europdischen Grenzen zu starken, sondern
auch darum, es Migrant*innen und Gefliichteten schwer oder besser unmdglich zu machen, sich unter neuen
Umstdanden eine Lebensperspektive aufzubauen. Viele Menschen, die von strukturellen Umbriichen in der
Gesellschaft betroffen sind, fihlen sich in der etablierten Parteienlandschaft nicht gehort und folgen dieser
Rhetorik von populistischen Parteien.

Fragen nach dem Erhalt der natiirlichen Lebensgrundlagen spielen diese rechtsextremen Parteien herun-
ter oder tun sie als fortschrittsfeindlich ab. Gleichzeitig treten sie die Idee der internationalen Solidaritat mit
FiiBen. Anstatt eines konstruktiven Dialogs, der wichtige Angste und Zukunftswiinsche der Menschen in die-
sem Land thematisiert, liefern sich die Parteien zunehmend abstoBende Duelle der gegenseitigen Anschuldi-
gungen und Verdachtigungen.

Zudem ist bedenklich, dass marktorientierte — neoliberale — Rezepte gegeniiber den rechtspopulistischen
Positionen den Anstrich von verniinftigen Losungen erhalten. Dabei rechtfertigen diese Ansatze die anstei-
gende soziale Ungleichheit damit, dass Konkurrenz und Standortwettbewerb angeblich notwendig seien, um
Wirtschaft und Wohlstand dynamisch zu halten. Freihandel sei die verniinftige Antwort auf den Brexit oder
die Trumpsche Abschottung. Und Investor*innen sollen auf keinen Fall vergrault, sondern mehr denn je durch
»gute« Bedingungen - sprich: die Absenkung arbeits-, gesundheits- oder umweltpolitischer Standards - ange-
lockt werden. Osterreichs jiingstes Standortsicherungsgesetz ist hierfiir ein Paradebeispiel.’

Die Forderung nach einem Guten Leben fiir Alle findet angesichts von Hassreden, Fake News und >Wachstum
und Standortsicherung um jeden Preis< in Zeiten gesellschaftlicher Polarisierung und (vermeintlichen oder
realen) Abstiegsangsten nur schwer Gehor im 6ffentlichen Raum. Im alltdglichen Austausch sind es jedoch
Themen rund um die Lebensqualitat, die die Menschen bewegen. Offentlich debattiert werden sie aber kaum.
Stattdessen wird in reichen Gesellschaften das Gute Leben fast ausschlief3lich als zunehmend materieller Wohl-
stand fur sich selbst verstanden.

Dieses Verstandnis veranlasst viele Menschen dazu, billige — und damit sozial und 6kologisch problema-
tisch produzierte — Lebensmittel, Kleidung und High-Tech-Gerate zu konsumieren. Wie sie hergestellt wurden,
wollen die meisten Menschen dabei lieber nicht wissen. Sie blenden aus, dass diese Form der imperialen Le-
bensweise auf der respektlosen Ausbeutung der Natur und anderer Menschen basiert - in der eigenen Gesell-
schaft und vor allem international.

Gleichzeitig zwingt die immer gro3er werdende Schere zwischen Arm und Reich viele Menschen auch in
materiell reichen Gesellschaften dazu, auf solch billig produzierte Waren und Dienstleistungen zurlickzugrei-
fen. Diese konnen jedoch nur hergestellt werden, wenn noch armere Menschen und die Natur ausgebeutet
werden. Egal ob sich Menschen damit den Zugang zu lebensnotwendigen materiellen Giitern oder soziale
Anerkennung fiir sich und ihre Kinder verschaffen wollen — durch ihren Konsum verstarken sie oft unfreiwillig
den sogenannten Krieg der Armen gegen die Armen. Daraus folgen Ausbeutung und Unterdriickung anderer
statt Umverteilung und Solidaritat.

Die imperiale Lebensweise ist aber auch deshalb so tief verankert, weil sehr viele Menschen - selbst wenn
sie die Ausbeutung anderer Weltregionen und der Natur kritisch sehen — durch ihre Erwerbsarbeit Teil dieser
Lebensweise sind. Deswegen gilt es nicht nur das individuelle Konsumverhalten zu verdndern, sondern auch
das Wirtschaftssystem grundlegend umzubauen. Die Arbeits- und Wirtschaftswelt muss so gestaltet sein, dass
sie Menschen nicht mehr in ausbeuterisches Handeln und strukturelle Zwange bringt.

Hier setzt das Buch des I.L.A. Kollektivs an. Die Perspektive einer solidarischen Lebensweise basiert dabei auf
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Y Gutes Leben fiir Alle kann nicht
auf Kosten anderer gehen!

zentralen Prinzipen fiir das gesellschaftliche Zusammenleben, sowie fiir Politik und Wirtschaft:
> Gutes Leben fiir Alle kann nicht auf Kosten anderer gehen!
> Es kann keine nachhaltigen Geschaftsmodelle in einer nicht nachhaltigen Volks- und Weltwirtschaft
geben!
> Es wird keine nationalistischen und konkurrenzgetriebenen Strategien fiir einen langfristigen Wohl-
stand geben kénnen!

Damit liefert das Buch zum einen eine Begriffsklarung und ein Verstandnis vom Guten Leben, das als Ge-
genmodell zu Ausgrenzung und Abschottung, zu Zukunftsblindheit und Fremdenfeindlichkeit steht. Das ist
wichtig, denn in wirren Zeiten bedarf es kluger Konzepte, die Haltung, Orientierung und Alternativen bieten.
Zum anderen zeigt das Buch konkrete Ansatzpunkte fiir das Handeln von Individuen, fiir die Gestaltung durch
die Politik sowie flr das Riickerlangen der Diskurshoheit durch emanzipatorische Akteure und damit fiir eine
grundlegende Veranderung der gesellschaftlichen Verhaltnisse.

Die Autor*innen des Buches pladieren dafiir, die imperiale Lebensweise zuriickzudrangen und gleichzeitig
die solidarische Lebensweise aufzubauen. Das ist heute nicht selbstverstandlich, selbst wenn es die Vereinten
Nationen in ihrer Agenda 2030 fiir nachhaltige Entwicklung von September 2015 dhnlich formulieren. Vie-
le Krafte werden heute davon ausgefiillt, bestehende soziale und politische Standards — wie Arbeiter*innen-
rechte, selbstorganisierte Radume und starke 6ffentliche Sektoren — zu verteidigen. Diese - dringend nétigen
- Kampfe zur Verteidigung emanzipatorischer Errungenschaften bedtrfen der Erganzung um neue Visionen
eines Guten Lebens. Es geht auch darum, im Hier und Heute konkrete Alternativen fiir die Zukunft aufzuzei-
gen und voranzutreiben. Diese liegen auf ganz unterschiedlichen Ebenen: Im beruflichen Alltag, indem bei-
spielsweise schadliche Sektoren (wie der Braunkohlesektor oder die Automobilindustrie) aufgegeben bezie-
hungsweise umgebaut werden, im gesellschaftlichen Engagement, zum Beispiel fiir eine demokratische und
sozial-0kologische Energieversorgung oder Mobilitat, im privaten Verhalten, wie durch Verzicht aufs Auto, in
der Reform politischer Institutionen oder in einer Starkung kritischer Medien.

Das Buch zeigt, dass eine solidarische Gesellschaft nicht nur dringend nétig, sondern auch machbar ist. Dass
es nicht nur Konflikte mit herrschenden und machtigen Interessen geben wird, sondern dass die notwendigen
tiefgreifenden Veranderungen - und damit die Abkehr von bestimmten Gewohnheiten - fiir Menschen auch
positiv erfahrbar sein miissen. Es geht schlieBlich um die Freiheit, nicht mehr auf Kosten anderer leben zu
miissen. Und wir gehen soweit zu prognostizieren, dass genau die vielen kleinen Projekte einer solidarischen
Lebensweise Werkstatten dieser Befreiung sein konnen. Denn hier kdnnen Menschen gemeinsam kreativ und
selbstwirksam alternative Formen des Zusammenlebens ausprobieren und erleben. So kénnen sie der angst-
schiirenden populistisch-rechten Hetze eine konstruktive und visiondre Praxis entgegenstellen. Das Kollektiv
stellt detailliert dar, welche Ansatzpunkte es in unterschiedlichen Bereichen wie der Landwirtschaft, dem Woh-
nen, der Mobilitdt oder der Sorge bereits gibt. Gleichzeitig stellen sich die Autor*innen auch der Frage, welche
politischen und wirtschaftlichen Voraussetzungen nétig sind, um die solidarische Lebensweise auf nationaler
und globaler Ebene zu verankern.

Das Buch spriiht vor Ideen, seine Lektire ist anregend und eine grof3e Freude. Wir gratulieren dem zweiten
I.L.A. Kollektiv zu dieser vorziiglichen und wichtigen Arbeit. Und wir sind froh dariiber, dass wir bei unseren
personlichen Begegnungen und Diskussionen miterleben durften, mit wieviel Leidenschaft und Energie die-
ses Projekt angegangen und umgesetzt wurde.

Nun wiinschen wir dem Buch und den damit verbundenen Anliegen eine weite Verbreitung.

Ulrich Brand, Maja Gépel, Barbara Muraca, Tilman Santarius und Markus Wissen
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EINLEITUNG

VON DER IMPERIALEN LEBENSWEISE
ZUM GUTEN LEBEN FUR ALLE

DIE NACHSTEN JAHRE SIND ENTSCHEIDEND. ES GILT

LEBENS- UND WIRTSCHAFTSWEISEN AUSZUPROBIEREN,
DIE NICHT AUF KOSTEN ANDERER MENSCHEN UND DER
NATUR IN GEGENWART UND ZUKUNFT GEHEN. WIE KANN
DER WANDEL VON DER IMPERIALEN LEBENSWEISE ZU
EINEM GUTEN LEBEN FUR ALLE AUSSEHEN?

Heute ist ein guter Tag. Du hast endlich beschlos-
sen nicht mehr auf Kosten anderer zu leben! Ab heute
soll dein Leben frei von Ausbeutung (siehe GLOssAR),
fair und nachhaltig sein!

Nachdem du dein Auto stehen gelassen hast, fallt
dir auf, dass du mit keinem der Busse rechtzeitig bei
der Arbeit bist. Und du fragst dich, ob der Bus mit Er-
neuerbaren Energien betrieben wird. Deine Kinder
beschweren sich, dass es keine Kiwis zum Frihsttick
gibt und du so lange damit beschaftigt bist, Wurm-
I6cher aus den Apfeln zu schneiden. Beim Blick auf
deinen Pulli stellst du fest, dass er vermutlich unter
menschenunwiirdigen Bedingungen hergestellt
wurde. Du diskutierst eine Stunde mit deinen Kolle-
gen, warum du es besser findest, Fairtrade-Kaffee zu
trinken. Dein Chef droht dir mit Kiindigung, als du ein
Vier-Stunden-Arbeitsmodell vorschldgst. Die Ener-
giegenoss*innenschaft’ will dich nicht aufnehmen,
weil du kein Kapital anlegen kannst. Und als du dei-
ner Mutter vorschlagst ein Wochenende an der Ost-
see zu verbringen, statt nach Portugal zu fliegen, sagt
sie: »Die Bahnfahrt ist teurer als der Flug. Ich weil3 gar
nicht was mit dir los ist, das ist doch ganz normal. Das
machen doch alle so.«

Es ist unmoglich heutzutage so zu leben, dass
weder Menschen noch die Natur dabei ausgebeutet
werden. Uberall stoBen wir auf Hindernisse. Gerade
in reichen Gesellschaften bleibt den Menschen kei-
ne andere Wahl als tagtdglich auf Kosten anderer zu
leben - selbst wenn sie sich bemiihen, dies nicht zu
tun. Zu realisieren und sich einzugestehen, dass man
auf Kosten anderer Menschen, zukiinftiger Generati-
onen und der Natur lebt, kann schmerzhaft sein. Das
ist aber nicht zu vergleichen mit dem Schmerz, den

diejenigen erfahren, die ausgebeutet werden. Wir
machen unterschiedliche Erfahrungen und wir ha-
ben unterschiedliche Mdglichkeiten. Doch verbinden
uns Zwang und Ausbeutung auf unheimliche Art und
Weise.

Ausbeutung findet nicht nur in der Ferne statt.
Auch in unseren reichen Gesellschaften tiirmen sich
Probleme, die etwa durch steigende Mieten, unsiche-
re Arbeitsverhaltnisse, zunehmenden Leistungsdruck
und eine Ellenbogengesellschaft hervorgerufen wer-
den. Fir immer mehr Menschen wird das Verspre-
chen eines Guten Lebens nicht mehr erfillt.

Wir, die Autor*innen dieses Buches, sind wiitend
und traurig: Warum missen wir in einer Welt voller
Ausbeutung leben? Warum haben wir und alle ande-
ren Menschen nicht das Recht, nicht auf Kosten ande-
rer zu leben? Warum kénnen wir kein Leben jenseits
von Leistungsdruck, Wettbewerb und unsicherer Zu-
kunft leben? Wir sind uns sicher, dass es auch anders
geht und Uberzeugt, dass die globale Gemeinschaft
das Zusammenleben auf diesem Planeten besser
organisieren kann. Und zwar so, dass alle Menschen
ein Gutes Leben fiihren kdnnen und gleichzeitig die
nattrlichen Lebensgrundlagen erhalten bleiben. Mit
diesem Buch mochten wir dazu beitragen, neue Ide-
en, Vorstellungen und Mdoglichkeiten in die Welt zu
bringen - jenseits von Ausbeutung und Unfreiheit.

Wir glauben an ein Gutes Leben fiir Alle anstatt ei-
nes besseren Lebens fiir wenige auf Kosten anderer.

Die imperiale Lebensweise: Warum wir auf Kosten
anderer leben

Der Widerspruch unserer Zeit: Trotz Wissens cdindert
sich wenig

Die alltagliche Art und Weise, wie die meisten
Menschen im Globalen Norden (siehe GLossAr) wirt-
schaften und leben geht auf Kosten anderer: der Na-
tur, zuklnftiger Generationen und benachteiligter
Menschen in Nord und Siid. Mit dem Auto zur Arbeit
und mit dem Flugzeug in den Urlaub, jederzeit eine
grof3e Auswahl an exotischem Obst und die tagliche

i Im gdngigen Sprachgebrauch wird nur die mannliche Form verwendet. Zur geschlechtergerechten Schreibweise verwenden wir hier *, um Frauen® und
queere Menschen explizit sichtbar zu machen und gleichberechtigt anzusprechen.
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” Warum dndert sich
nichts, auch wenn immer
klaver wird, dass diese
Lebensweise das Potenzial
hat, in nicht allzu ferner
Zukunft die Natur — und damit
die Lebensgrundlage aller
Menschen — zu zerstiren?«

ausbeutet und die Na-
tur in Gegenwart und
Zukunft belastet, andert
sich wenig. Ein umfas-
sender Wandel bleibt
aus. Der globale Ener-

Wurst, monatlich ein neues Outfit, endlich wieder ein
neues Mobelstiick fiir die eigenen vier Wande und
alle zwei Jahre ein neues Smartphone - all dies und
viel mehr treibt Menschen in dieser Lebensweise an.
Wie die Produkte hergestellt wurden und spater wie-
der entsorgt werden, welche Rohstoffe verbraucht

8

werden, wo diese herkommen und welche mensch-
liche Arbeit dafiir n6tig ist blenden die Menschen
dabei aus.

Die Beispiele machen auch deutlich: So zu leben
und zu wirtschaften ist nicht verallgemeinerbar. Be-
reits heute, wo nur ein Teil der Menschheit von dieser
Lebensweise profitiert, sind die natiirlichen Ressour-
cen dieser Erde und ihre Senken (siehe GLossAr), die
der Mensch zur Entsorgung von Mill und Abgasen
nutzt, (wie die Atmosphdre und Meere) (iberlastet.
Die Grenzen dieser Lebensweise werden tagtaglich
sichtbarer. Aber auch die Ausbeutung von Menschen
ist Grundlage dieser Lebensweise. Nur weil Menschen
- vor allem im Globalen Siiden - dazu gezwungen
sind, unter unwiirdigen Bedingungen fiir die Produk-
tion des Globalen Nordens zu arbeiten, kann der Rest
der Menschheit so viel und so gilinstig konsumieren.

Und obwohl sich immer mehr Menschen bewusst
sind, dass ihr alltagliches Handeln andere Menschen

Abb. 1.1: Das Konzept der imperialen Lebensweise
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gie- und Ressourcen-
verbrauch steigt sogar.
Dabei drangt die Zeit: Die Erderwarmung schreitet
voran, immer mehr Menschen fliehen vor Konflikten
und wirtschaftlicher Not und auch in reichen Gesell-
schaften sind immer mehr Kinder und Alte von Armut
betroffen - all das pragt das Bild der heutigen Zeit.
Wie kann das sein? Warum halt die Gesellschaft
an dieser Lebens- und Wirtschaftsweise fest, obwohl
die meisten wissen, dass damit Mensch und Natur
ausgebeutet werden und deswegen nicht alle Men-
schen so leben kénnen? Warum bleibt ein System
bestehen, welches duldet, dass Luxus und Wohlstand
neben Hunger, Sterben und Flucht existieren? Warum
andert sich nichts, auch wenn immer klarer wird, dass
diese Lebensweise das Potenzial hat, in nicht allzu
ferner Zukunft die Natur — und damit die Lebens-
grundlage aller Menschen - zu zerstéren?
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Warum ist das so? Das Konzept der imperialen Le-
bensweise bietet eine Erkldrung

Antworten auf diese Fragen liefert das I.L.A. Kol-
lektiv in seinem ersten Buch »Auf Kosten anderer?
Wie die imperiale Lebensweise ein gutes Leben fir
alle verhindert«. Dabei haben sich die Autor*innen
am Konzept der imperialen Lebensweise, wie es die
Sozialwissenschaftler Ulrich Brand und Markus Wis-
sen entwickelt haben," orientiert (siehe Abbildung
1.1). Das Konzept nennt die oben skizzierte Art und
Weise zu leben und zu wirtschaften imperiale Produk-
tions- und Lebensweise (kurz: imperiale Lebensweise).
Imperial, weil sie einem Teil der Menschheit ermog-
licht, UbermafBig auf Arbeit und Natur zuzugreifen,
die negativen Folgen dieses Handelns auslagert, und
andere Lebens- und Wirtschaftsformen verdrangt.
Produktions- und Lebensweise, weil sie nicht nur das
private Leben der Menschen durchdringt, sondern
auch die Art und Weise, wie die Gesellschaft wirt-
schaftet und produziert. Auch in diesem Buch arbei-
ten wir mit diesem Konzept. Es zeigt nicht nur, warum
die vorherrschende alltdgliche Art zu leben systema-
tisch Mensch und Natur ausbeutet. Es bietet auch
eine Erkldrung dafiir, warum die Gesellschaft trotz
des Wissens liber die Widerspriiche daran festhalt
und keinen Wandel einleitet. Das Konzept begriindet
dies mit der Tatsache, dass die imperiale Lebenswei-
se sowohl den Alltag und das Denken der Menschen
bestimmt, als auch durch politische Institutionen
(Freihandelsabkommen, Steuersysteme und so wei-
ter) und Infrastrukturen (Autobahnen, Flughafen, Su-
permarkte, Einfamilienhduser und so weiter) gestitzt
wird.

Die imperiale Lebensweise: normal und alternativlos?!

Was viele Menschen lahmt, ist deshalb das Gefiihl,
keine anderen Optionen zu haben: Das derzeitige
Leben und Wirtschaften — mit all den gravierenden
Folgen, die es hat — scheint normal und alternativlos.
So halten die meisten Menschen an ihrem Alltag fest,
auch wenn sie wissen, dass dies auf Kosten anderer
geschieht. Trotz der finanziellen oder politischen
Maoglichkeiten etwas zu dndern, sehen selbst gut
Verdienende keinen Ausweg aus ihrem Alltag: Jeden
Morgen gehen sie zur Arbeit, die fiir die meisten nur
den Zweck hat, Geld zu beschaffen, und wenig Zeit
fur Familie und Freund*innen ldsst. Aus Zeitmangel
fuhlen sich viele gezwungen, im Supermarkt Fer-
tiggerichte zu kaufen, statt selbst zu kochen und
als Stimmungsaufheller génnen sie sich ein neues
Technik-Gadget wie eine Smartwatch. Viele kaufen

von ihrem Lohn ein Auto, um zur Arbeit zu kommen
und Kleidung, um dort schick auszusehen. Der Ar-
beitsalltag der Menschen wird immer anstrengender
und zur notwendigen Erholung wartet die warme In-
sel auf sie — mit dem Flieger schnell erreichbar. Nach
Feierabend sind viele Menschen so erschopft, dass
sie sich nur noch vor den Fernseher setzen kdnnen.
Immer mehr Menschen haben mit Stress, Abstiegs-
und Zukunftsédngsten oder Schlaflosigkeit zu kdmp-
fen. Wir Autor*innen erfahren die Zwange und At-
traktivitat dieser Lebensweise selbst.

Doch dieses Leben und diese Gesellschaft sind
nicht alternativlos: Die Art und Weise, wie wir Men-
schen miteinander und mit der Natur leben, ist nicht
vom Himmel gefallen, sondern menschengemacht.
Wir bauen selbst die Strukturen und Bedingungen
fir unser Zusammenleben. Es gibt also die Moglich-
keit, unser Miteinander auf diesem Planeten neu zu
gestalten.

Warum die solidarische Lebensweise eine echte Al-
ternative ist

Die solidarische Lebensweise muss nicht in ferner Zu-
kunft liegen

Alternativen zur imperialen Lebensweise gibt es
nicht nur in der Theorie, sondern auch im Hier und
Jetzt! Viele Ansatzen zeigen schon heute, wie Leben
und Wirtschaften aussehen konnen, wenn sie nicht
oder weniger auf Kosten anderer gehen: Wohnpro-
jekte mit gemeinsam genutzten Garten und Geraten,
Erndhrungsrate und Energietische, bei denen Biir-
ger*innen ihre Lebensmittel- und Stromversorgung
demokratisch und ausbeutungsfrei gestalten, Biir-
ger*innenbusse, die es auch Menschen auf dem Land
ermdoglichen, auf das eigene Auto zu verzichten, Klei-
dertauschborsen und Cafés, in denen Menschen sich
gegenseitig helfen ihre Gegenstande zu reparieren,
verkUrzte Arbeitszeiten, die es Menschen erlauben,
neben ihrer Arbeit flr sich selbst und ihre Mitmen-
schen zu sorgen und politisch aktiv zu sein, regionale
Wirtschaftskreislaufe und fairer Handel.

Manche sind klein und lokal, andere sind global
vernetzt und haben viele Unterstiitzer*innen. Fir eini-
ge Initiativen steht die Anderung politischer Verhilt-
nisse im Vordergrund, andere erleichtern es, im Alltag
sozial und oOkologisch zu leben und viele machen
beides. Sie alle sind Teil der Suche nach einem Guten
Leben fiir Alle - statt eines vermeintlich besseren Le-
bens flir wenige. Wir, die Autor*innen dieses Buches,
sind Uberzeugt: Eine andere Lebens- und Produkti-
onsweise ist moglich. Wir nennen diese Lebensweise',

ii Solidarische Lebensweise umfasst immer eine Vielfalt von Alternativen. Die vielen verschiedenen solidarischen Ansdtze und Lebensstile vereinen sich
dabei in einer solidarischen Lebensweise; wir sprechen deshalb in der Einzahl. Lebensweise umfasst dabei immer Produktions- und Lebensweise, denn

beides gehdrt zusammen.
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die allen ein Gutes Leben ermdglicht, solidarisch.

Was heilSt solidarisch?

Die solidarische Lebensweise ermdglicht es allen
Menschen, ihre Bedurfnisse (siehe INFOBOx BEDURFNISSE)
zu verwirklichen und gleichzeitig die Mitwelt - Tiere,
Pflanzen und die lebendige Natur (siehe GLossARr) — zu
erhalten. Sie schlie8t niemanden aus und ermdglicht
allen ein Leben, das nicht auf Kosten anderer geht,
eben ein Gutes Leben fiir Alle. Sie ist deshalb - im Ge-
gensatz zur imperialen Lebensweise - verallgemei-
nerbar. Denn wir kdnnen als Menschheit nur dann
alle gut leben, wenn niemand Bediirfnisse auf Kosten
anderer oder der Natur in Gegenwart und Zukunft
verwirklicht. Solidarische Alternativen setzen auf
Zusammengehorigkeit, Kooperation, Gerechtigkeit
und Okologie. Sie verringern Ungleichheiten dort,
wo Menschen und Natur kein Gutes Leben mdg-
lich ist und einige wenige auf Kosten anderer leben.
Ungleichheiten, wie die Ausstattung mit Geld und
Macht, werden deshalb in der solidarischen Lebens-
weise im Vergleich zu heute verringert.

Die solidarische Lebensweise entspricht nicht dem
einen politischen oder wirtschaftlichen System, es
gibt auch kein Rezept fiir das solidarische Leben. Jen-
seits von Ausbeutung und Diskriminierung fillen die
Menschen den Begriff des solidarischen Lebens viel-
faltig. Wir, die Autor*innen dieses Buches, haben uns
aktuelle Modelle und Debatten ndher angeschaut
und uns auf die Suche nach den Bausteinen der soli-
darischen Lebensweise begeben.

Auf Kosten anderer? - Das Gute Leben fiir Alle!

Anhand verschiedener Lebensbereiche (wie bei-
spielsweise ERNAHRUNG UND LANDWIRTSCHAFT, DIGITALISIERUNG
und MogiLiTAT) zeigt das erste Buch des I.L.A. Kollektivs
»Auf Kosten anderer?«, warum die vorherrschende
Lebensweise im Globalen Norden nicht weiter fortbe-
stehen sollte und kann. Wir bedanken uns ganz herz-
lich bei den Autor*innen des ersten Buches fiir die
hervorragende Analyse der imperialen Lebensweise.
Diese flir uns so wertvolle Vorarbeit erlaubt es uns
direkt an die Kritik der imperialen Lebensweise anzu-
kniipfen und ihr eine andere, solidarische Lebenswei-
se entgegenzustellen: »Ein Gutes Leben fiir Alle!« lau-
tet daher der Titel dieses Buches. Die Problematik der
imperialen Lebensweise reiRen wir an, allerdings nur
kurz, um uns dann auf solidarische Alternativen fo-
kussieren zu kdnnen. Den Leser*innen dieses Buches
empfehlen wir deshalb fiir eine ausfiihrliche Kritik die
Lektire des Buches »Auf Kosten anderer?«.

Die solidarische Lebensweise braucht ein Umden-
ken auf allen Ebenen

Das Konzept der imperialen Lebensweise macht
deutlich, dass diese Lebensweise sowohl in Gesetzen,
gesellschaftlichen Strukturen und Organisationen
verankert ist, als auch im Denken und in den Vorstel-
lungen der Menschen dariliber, was sie als normal
und erstrebenswert erachten. Wenn die Gesellschaft
wirklich etwas andern mochte, braucht es deshalb
nicht nur eine Veranderung von Konsumgewohnhei-
ten Einzelner, sondern auch von wirtschaftlichen und
politischen Strukturen und Institutionen.

Warum es weder ausreicht individuelles Verhalten zu
dndern...

Es reicht also nicht aus, wenn der*die Einzelne
sein*ihr persdnliches Handeln dndert, zum Beispiel
indem er*sie nur noch biologisch und fair hergestell-
te Kleidung und Lebensmittel kauft oder auf das ei-
gene Auto verzichtet. Klar, Konsument*innen haben
eine gewisse Macht, wenn sie auf Konsum verzichten
und durch ihre Nachfrage Unternehmen einen An-
reiz geben nachhaltig und fair zu produzieren oder
ihre Arbeiter*innen an Gewinnen zu beteiligen. Aber
diese Appelle an individuellen Verzicht sind wenig
attraktiv und fiir viele Menschen unter den jetzigen
Bedingungen schwer umzusetzen. Solange es auf
politischer Ebene keine neuen Regeln gibt, wird sich
nur wenig andern. Solange Stral3en besser ausgebaut
sind als Fahrradwege und biologisch hergestellte
Lebensmittel und Zugfahrten teurer sind als kon-
ventionelle Lebensmittel und Flugreisen, wird kein
umfassender Wandel stattfinden. Auch vermag das
Verhalten Einzelner nicht die grundlegenden Prin-
zipien des aktuellen Wirtschaftssystems — wie Profit,
Wettbewerb und Wachstum - zu andern. Der Alltag
mit Lohnarbeit (siehe GLossar), wenig Zeit flr sich
selbst, Freunde und Familie und dem Hinarbeiten
auf den ndchsten Urlaub wird nicht hinterfragt und
weiterhin den Alltag der meisten Menschen pragen.
Andere Tatigkeiten, so genannte Sorgetdtigkeiten,
wie Kindererziehung, Kochen, Putzen und Pflege von
Mitmenschen werden weiterhin hinten runterfallen
und gegeniiber Lohnarbeit geringgeschéatzt. Auch
die Art und Weise, wie die Gesellschaft ihre Mitwelt
sieht, namlich hauptsachlich als Quelle fiir Rohstoffe
und als Deponie fiir Mill, wird unverandert bleiben.

Aber auch diese grundlegenden Sichtweisen und
Handlungen muss die Gesellschaft andern, wenn ein
Gutes Leben fir Alle ihr Ziel sein soll.



..noch Politik oder Wirtschaft in alleiniger Pflicht zu
sehen

Genauso reicht es nicht aus, darauf zu hoffen, dass
die Politik Regeln und Gesetze einflihrt, die ein um-
weltschdadigendes und menschenunwiirdiges Verhal-
ten bestrafen und sozial-6kologische Modelle bevor-
zugen. Ohne Druck aus der Gesellschaft wird sich die
Politik nicht bewegen. Auch die Schuld und damit die
Pflicht allein bei Konzernen oder Banken zu sehen,
bringt keinen Wandel.

Alles greift ineinander, behindert oder verstarkt
sich gegenseitig. Es gilt, einen Wandel gleichzeitig im
Alltag, in Institutionen und in Infrastrukturen einzu-
leiten. Genauso braucht es nicht nur ein Umdenken
in der alltaglichen Art und Weise zu leben - in der Le-
bensweise —, sondern auch in der Art und Weise zu
wirtschaften und zu arbeiten - also in der Produkti-
onsweise.

Warum es die Vision einer solidarischen Lebenswei-
se braucht

Die solidarische Lebensweise jenseits von markt-
orientierten, griinen und autoritdren Scheinlésungen

Diesen umfassenden Wandel sehen wir weder in
marktorientierten noch autoritaren Losungen, wie
sie die Gesellschaft derzeit hauptsachlich diskutiert.

Rechte Gruppen, wie die AfD in Deutschland,
der Front National in Frankreich oder Trump in den
USA, antworten mit autoritdren Losungen. Sie wol-
len ihren Wohlstand und die imperiale Lebenswei-
se absichern, indem sie Grenzen verstarken und
Menschen ausschlieBen. Die negativen Folgen ihres
wirtschaftlichen Handelns - die Ausbeutung von na-
tirlichen Ressourcen und menschlicher Arbeitskraft
- mdchten sie weiterhin auslagern. Ein Anstieg von
Ungleichheit, Ausbeutung und Diskriminierung von
benachteiligten Gruppen ist die Folge.

Andere, wie der Thinktank Initiative Neue Soziale
Marktwirtschaft, marktliberale und konservative Par-
teien und die meisten Wirtschaftswissenschaftler*in-
nen fordern marktorientierte MaBnahmen fir die
oben skizzierten Probleme. Wenn die Weltwirtschaft
nur weiter wachse, dann stiegen auch die Léhne und
Einkommen der armen Gruppen und keiner misse
mehr aus wirtschaftlicher Not fliehen. Steuersen-
kungen sollen das Wachstum ankurbeln, weil dies
Unternehmen anzieht. Und wenn Gesundheits- und
Bildungssystem sowie die Strom- und Wasserversor-
gung nicht gut funktionieren, dann solle der Staat
diese Dienste am besten privatisieren. Die Pramisse
lautet also Mehr vom Alten, namlich mehr Wachstum,
mehr Privatisierung und mehr Lebensbereiche der
demokratischen Kontrolle der Menschen entziehen.?

»

Auch fur den Klimawandel
und andere Symptome, die
auf die Ausbeutung der Natur
hinweisen, haben diese markt- Albert Einstein
orientierten Ansatze eine Lo6-
sung: Autos mit Verbrennungsmotoren sollen durch
E-Autos, Benzin durch Agrartreibstoffe und die tagli-
che Wurst aus Massentierhaltung durch Biofleisch er-
setzt werden. Vielflieger*innen konnen ihre Umwelt-
belastung wiedergutmachen, indem sie ein Stiick
Regenwald vor der Rodung retten. Diese marktorien-
tierten Ansatze sind auch als griines Wachstum be-
kannt. Der sogenannte Rebound-Effekt macht 6kolo-
gische Einsparungen jedoch wieder zunichte (siehe
GrossaAr und Infobox Resounp-EFrekT): Stromeinsparun-
gen, zum Beispiel durch effizientere Kiichengerate,
werden aufgefressen, weil sich Menschen durch die
Kostenersparnisse weitere oder grof3ere Kiichenge-
rate leisten oder diese mehr gebrauchen. Auch an
den grundlegenden problematischen Strukturen
andert griines Wachstum (siehe GLossaRr) nichts: Die
Wirtschaft wachst weiter, Ausbeutung, Profit, Lohn-
arbeit und Wettbewerb pragen weiterhin den Alltag
der Menschen und soziale und 6kologische Schaden
werden weiter ausgelagert.®

Wir als L.L.A. Kollektiv sehen deshalb weder in ei-
nem marktorientierten Weiter-so oder in Ansatzen
des griinen Wachstums, noch in rechten, autoritaren
Bewegungen eine Antwort und erachten diese Vor-
schldge als Scheinlésungen. Was derzeit fehlt, ist eine
grundsatzlich andere, namlich menschenwiirdige,
demokratische, gerechte und 6kologisch nachhal-
tige Alternative — kurz: Ein Projekt der solidarischen
Lebensweise.

Es ist an der Zeit eine neue Geschichte zu erzéihlen:
Die Geschichte eines guten Lebens fiir Alle

In diesem Buch mochten wir eine neue Geschich-
te erzdhlen. Die Geschichte von einer Gesellschaft, in
der Wohlstand mit Lebensqualitdt und Zeit, Verbun-
denheit und Kooperation von Menschen und Mit-
welt, Genuss und Muf3e sowie sozialer Gerechtigkeit
und Freiheit gleichgesetzt ist. Die Geschichte eines
Guten Lebens fiir Alle. Wir stellen hier Prinzipien, Pi-
onier*innen und Projekte der solidarischen Lebens-
weise vor.

Unser Ziel ist es, der scheinbar alternativlosen im-
perialen Lebensweise, aber auch den Scheinlésun-
gen, eine positive Vision entgegenzusetzen. Wir sind
Uberzeugt: Die solidarische Lebensweise ist moglich
und machbar. Dieses Buch soll einen Beitrag dazu
leisten, den Weg flir neue Vorstellungen zu ebnen
und Anknlpfungspunkte fur jede*n im Hier und Jetzt

Probleme kann man nicht mit
derselben Denkweise lisen
durch die sie entstanden sind.«

EINLEITUNG
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Infobox: Selbstpositionierung — Wer sind wir und fiir wen konnen wir iiberhaupt sprechen?

Die Widerspriiche in uns

Unser Vorhaben hat den Anspruch, die derzeitige Verteilung von Macht zu kritisieren, aber gleichzeitig durchziehen Macht- und
Herrschaftsverhaltnisse auch uns, die Autor*innen dieses Buchs. Obwohl wir in einer Gruppe von 20 Personen eine Vielfalt an Personlich-
keiten, Lebensentwiirfen und Erfahrungen vereinen, sind wir uns doch alle auf gewisse Weise hnlich. Zwar haben wir unterschiedliche
Biografien und nicht alle einen bildungsbiirgerlichen Hintergrund, aber wir sind alle >weil3, akademisch, stadtisch, jung und kénnen
die notwendige Zeit und die Ressourcen aufbringen, dieses Buch zu schreiben. Diese sozialen Merkmale schranken unseren Blick auf
die Welt ein.

In der heutigen Welt voller Ausbeutung und Ungerechtigkeiten nehmen wir eine privilegierte Position ein. Dass wir das nétige
Wissen und die Mdglichkeiten haben, ein Buch iiber eine alternative Politik, Wirtschaft und Gesellschaft zu schreiben, ist weder selbst-
verstandlich noch Zufall. Verschiedene Voraussetzungen befahigen uns dazu — Voraussetzungen, die in unserer Gesellschaft ungleich
verteilt sind. Institutionen, wie Familie, Schule, Uni, aber auch unser Freundes- und Bekanntenkreis, haben sie uns mitgegeben. Trotz-
dem erleben auch wir Diskriminierungen, Belastungen und Unsicherheiten im Alltag, haben Wiinsche und Sehnsiichte nach einem
besseren, erfiillten, nach einem guten Leben und fiihlen uns betroffen von globalen Ungerechtigkeiten und 6kologischen Katastrophen.

Was bedeutet das fiir unser Buch?

Wir wollen nicht dariiber schweigen, dass auch wir Macht und Herrschaft vervielfaltigen, weil wir dieses Buch schreiben und uns zu
einer Stimme verhelfen konnen. Uns ist klar, dass wir einen subjektiv gefarbten Blick auf die Welt und auf die solidarische Lebensweise
haben:

Was sind Prinzipien einer solidarischen Lebensweise? (siehe Konturen) Wir betonen in dieser Frage eine neue, bessere Qualitat
von Beziehungen zwischen Menschen sowie zwischen Mensch und Natur mehr als die Umverteilung von Geld, Macht und
Wissen.

Was sind solidarische Alternativen? (siehe Lesensereicte) Hier liegen uns stadtische Projekte, die alternative Wirtschaftsweisen
erproben, naher als Strukturentwicklung im ldndlichen Raum oder Mitbestimmung im Betrieb.

Was sind Transformationspfade? (siehe Transrormation) In dieser Hinsicht beziehen wir uns eher auf sozial-okologische Bewe-
gungen anstatt auf anti-rassistische, queere oder migrantische Kampfe.

Wir haben blinde Flecken in Bezug auf eine Reihe von sozialen Eigenschaften wie Klasse, Flucht und Migration, ldndliche Ent-
wicklung, Behinderungen und Queer-Feminismus — und gleichzeitig schreiben wir ein Buch {iber das Gute Leben fiir Alle und
den Weg dorthin. Wie kann das gelingen?

Wir haben nicht den Anspruch, fiir andere zu sprechen. Trotzdem fiihlen wir uns Menschen verbunden, die in dieser Gesellschaft,
die es uns ermdglicht Biicher zu schreiben, tagtéglich um ihre Existenz, um Anerkennung und Teilhabe kdmpfen. Auch wir fiihlen uns
betroffen. Deshalb ist uns der Begriff der Solidaritat, der in der solidarischen Lebensweise steckt, besonders wichtig. Dabei steht den
Betroffenen frei zu entscheiden, ob sie diese Solidaritat annehmen. Mithilfe unserer privilegierten Position mdchten wir dazu beitragen,
die gemeinsame Zukunft von uns allen inklusiv, gerecht und solidarisch auszurichten.

Wie gehen wir mit diesen Widerspriichen um (oder auch nicht)?

Wir skizzieren das Konzept einer solidarischen Lebensweise und stellen dabei verschiedene — unseres Erachtens wichtige — Prinzi-
pien auf. Dabei ist es nicht unser Ziel, die Utopie nach unseren Vorstellungen auszubuchstabieren und sie anschlieSend anderen iiber-
zustiilpen. Vielmehr wollen wir unser Bild der Utopie als einen Aufschlag verstanden wissen. Es ist prozesshaft und offen und kann in
Auseinandersetzungen von verschiedenen Gruppen gefiillt, weiterentwickelt und gedndert werden — gerade auch von jenen Gruppen,
die in der imperialen Lebensweise nicht iiber Macht und Ressourcen verfiigen. Unser Verstandnis einer solidarischen Lebensweise ist
keine endagiiltige, allumfassende Definition. Es ist ein Anfang. Je weiter die Menschen dieses ausbauen und erganzen, umso mehr Soli-
daritdt werden wir (er-)leben.

In diesem Buch versuchen wir iiber unseren Tellerrand hinauszublicken und auch solche Projekte vorzustellen, die jenseits unserer
eigenen Lebensrealitaten liegen. Gleichzeitig wissen wir: Unsere Auswahl an Losungsansatzen bleibt selektiv und von unserem Hinter-
grund beeinflusst. Auch den Weg in die solidarische Lebensweise kdnnen und wollen wir nicht vorgeben. Wir mdchten — teilweise auch
gerade aus der Distanz — aufzeigen, wie verschiedene Themen, Kampfe und Strategien zusammengedacht werden und sich hinter der
Vision des Guten Lebens fiir Alle versammeln konnen.

Weil wir uns unserer eingeschrankten Sichtweise auf die imperiale, aber auch die solidarische Lebensweise bewusst sind, freuen wir
uns auf einen kritischen Dialog und einen aktiven Austausch {iber unsere Ansétze!™

EINLEITUNG

Kontaktiert uns iiber unsere Homepage dasgutelebenfiiralle.de.
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Wir sind iiberzengt: Die
solidarische Lebensweise ist
méglich und machbar.«

zu geben. Wir mochten
ein Gutes Leben fir Alle
konkret und erfahrbar
machen.

Es gibt bereits viele
Losungsansatze - und es werden immer mehr. Nicht
nur unzahlige konkrete Initiativen und Projekte auf
der ganzen Welt, auch theoretische Konzepte und
Modelle existieren in groBer Vielfalt, zum Beispiel
Theorien jenseits von Wirtschaftswachstum, wie sie
die Degrowth-Bewegung (siehe GLossAr) beschreibt.
Sie schaffen Rdume flr neue Ideen und Handlungen
und hinterfragen das Altbekannte.

Indem wir die Geschichte einer solidarischen Le-
bensweise erzahlen und mit Bildern fiillen, mochten
wir einige ihrer Facetten auffachern, um die solida-
rische Lebensweise so in unseren Kopfen und mit
unseren Handen lebendig werden zu lassen. Unsere
Hoffnung ist, dass Menschen auf vielfaltige Weise
unterschiedliche solidarische Ideen einbringen und
ausprobieren, sodass langsam eine Gesellschaft
entsteht, in der ein Gutes Leben fiir Alle maoglich ist.
Dabei ist es uns wichtig, das Gemeinsame der ver-
schiedenen Ansatze herauszustellen, ohne sie gleich-
zumachen. Die Beispiele in diesem Buch setzen sich
alle fuir die solidarische Lebensweise ein, auch wenn
sie es in unterschiedlichen Lebensbereichen oder aus
unterschiedlichen Perspektiven tun.

Gleichzeitig mdchten wir den Leser*innen Orien-
tierung im Dschungel der verschiedenen Méglichkei-
ten und neu aufkommenden Theorien bieten. Wel-
che Ansitze sind solidarisch und kénnen ein Gutes
Leben fir Alle auf den Weg bringen? Welche sind nur
Scheinlésungen, weil sie die imperiale Lebensweise
stitzen und keinen grundlegenden Wandel zulas-
sen?

Unser Vorgehen: Ausblick auf dieses Buch

Im ersten Teil des Buches Die solidarische Lebens-
weise - Prinzipien, Projekte und Prédmissen skizzieren
wir die solidarische Lebensweise und fiillen diese mit
Leben.

Im Kapitel Konturen entwickeln wir das Konzept
derselben. Finf grundsétzliche Begriffe stellen wir
vor, die fur uns (zumindest fir den Anfang) eine so-
lidarische Lebensweise kennzeichnen: Commoning
steht fur das gemeinschaftliche Erzeugen, Pflegen
und Nutzen von Gitern und Dienstleistungen; De-
mokratisierung fiir Teilhabe und Zugang zu den Mit-
teln, die Teilhabe ermdéglichen; ReProduktion und De-
pendenz erinnern daran, das Schaffen der Menschen
am Erhalt des Lebens zu orientieren; Suffizienz setzt
einen Gegenpol zum Wachstumsdrang der imperia-

len Lebensweise. Diese funf Prinzipien schlieBen ein-
ander nicht aus, sie stitzen einander und bilden die
Konturen einer solidarischen Lebensweise.

Die Bewegungen in den verschiedenen Lebens-
bereichen entwickeln die finf Prinzipien, die keine
abstrakten, theoretischen Gebilde sind, und machen
sie lebendig. Von ihnen lernen wir, wie solidarisches
Leben in der Praxis aussehen kann. Im Kapitel Le-
bensbereiche stellen wir vor, wie schon heute Men-
schen Sorge, Wohnen, Erndhrung, die Versorgung mit
Gebrauchsgiitern und Energie sowie Mobilitéit sozi-
al-6kologisch und solidarisch gestalten.

Viele Bewegungen andern dabei nicht nur den
Alltag vor Ort, sondern gehen politische und wirt-
schaftliche Strukturen an. Damit solidarisches Le-
ben kiinftig nicht nur in der Nische mdglich ist, gilt
es die Gesellschaft von Grund auf neu aufzustellen.
Im Kapitel Institutionen machen wir konkret, welche
politischen und wirtschaftlichen Voraussetzungen
es braucht, um eine solidarische Lebensweise zu er-
maoglichen. Es geht darum, Arbeit und Wirtschaft, die
Organisation der Gesellschaft - lokal, national und
global - und die institutionelle Sicherung von Rech-
ten und Gesetzen fir ein Gutes Leben fiir Alle neu zu
gestalten.

Die zahlreichen Beispiele zeigen: Die solidarische
Lebensweise ist kein Traum, es gibt sie schon, auch
wenn vieles noch Zukunftsmusik ist. Wie kommen wir
weiter? Im zweiten Teil des Buches Wege in die soli-
darische Lebensweise umreif3en wir den sozial-6kolo-
gischen Wandel, der notwendig ist, damit die vielen
solidarischen Alternativen Realitdt werden. Im Kapi-
tel Transformation geht es um politische Blindnisse
und wirtschaftliche Umbriiche (Teil Politische Strate-
gien) und die Vorstellungen und Werte in unserer Ge-
sellschaft sowie die vielen kleinen Schritte im Alltag
(Teil Kultureller Wandel), die ein Gutes Leben fur Alle
moglich machen.

Das I.L.A. Kollektiv wiinscht euch eine interessante
Lektlre — und freut sich auf den Austausch mit euch!

KONTUREN
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TEIL |
DIE SOLIDARISCHE LEBENSWEISE
PRINZIPIEN, PROJEKTE UND
PRAMISSEN

KONTUREN

KONTUREN EINER SOLIDARISCHEN
LEBENSWEISE: DAS MORGEN IM HEUTE

EINE WELT, IN DER WIR NICHT AUF KOSTEN ANDERER
LEBEN, IST NOTWENDIG UND MACHBAR. DOCH DAFUR

MUSSEN WIR WISSEN, WORAN WIR UNS ORIENTIEREN

SOLLEN UND WOFUR WIR EINTRETEN WOLLEN. IN DIE-

SEM KAPITEL SKIZZIEREN WIR DIE KONTUREN EINER
SOLIDARISCHEN GESELLSCHAFT, IN DER DAS GUTE
LEBEN FUR ALLE MOGLICH WIRD.

Eine andere Welt ist machbar
Das Gute Leben beginnt hier und heute

Die imperiale Lebensweise steht fiir die Bedirfnis-
befriedigung einiger weniger auf Kosten vieler ande-
rer Menschen und der Natur. Sie verhindert systema-
tisch ein Gutes Leben fiir Alle und lasst dabei kaum
Platz fur kollektive (siehe GLossAr) Utopien einer an-
deren Welt.

Wir halten eine andere Welt fir méglich. In einer
solidarischen Lebensweise kdnnen alle Menschen
ihre Bedirfnisse (siehe Infobox BepurrNisse) verwirk-
lichen — ohne dabei auf Kosten anderer oder der
Natur in Gegenwart und Zukunft zu leben. Die Idee

einer anderen Welt stellt den Status quo in Frage und
zeichnet in den Rissen der imperialen Lebensweise
die Umrisse eines gerechten Morgens. Eine andere
Welt ist Hoffnung, aber auch reale Notwendigkeit. Sie
liegt nicht in ferner Zukunft. In gelebten Ideen einer
solidarischen, sozial-6kologisch gerechten Gesell-
schaft existiert sie schon heute. Sie ist reale Utopie
(siehe GLOSSAR).

In kleinteiligen Prozessen und grof3en gemeinsa-
men Momenten stellen Menschen durch konkretes
Handeln und Aushandeln neue gesellschaftliche
Realitaten im Hier und Jetzt her. Sie gehen solidari-
sche Beziehungen ein und erschaffen Orte, an de-
nen solidarisches Leben mdglich ist: von kollektiven
Hofprojekten tiber selbstverwaltete Kliniken bis hin
zu gewerkschaftlichen Verhandlungen. Sie drdngen
die imperiale Lebensweise zuriick und leiten eine so-
zial-6kologische Transformation (siehe GLossAR) ein. In
ihrer Vielfdltigkeit liegt die Kraft, die eine solidarische
Zukunft schon heute denk- und erlebbar macht. In
ihnen wird der Wandel lebendig.

KONTUREN
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Die Utopie am Horizont

Diese solidarischen Realitdten entstehen haufig
dort, wo Menschen sich in realen Konflikten befinden
und soziale und 6kologische Werte in Gefahr sehen.
Diese solidarischen Realitdten sind vielfaltig und
manchmal widerspriichlich. Der sozial-6kologische
Wandel ist kein einheitlicher Prozess und die Utopie
nicht eine einzige vorstellbare Zukunft, sondern Er-
gebnis eines aktiven Aushandelns.

Mit diesem Dossier machen wir uns auf die Suche
danach, was die verschiedenen Bewegungen und
Ideen verbindet. Wir suchen nach den solidarischen
Prinzipien, die die gegenwartigen Verhaltnisse so
grundlegend verdndern, dass ein Gutes Leben fiir
Alle méglich wird.

Auf unserem Weg leitet uns die Gewissheit da-
riber, dass wir die imperiale Lebensweise, die ein
Gutes Leben fiir Alle verhindert, hinter uns lassen.
Ihre Funktionsweisen und Auswirkungen haben die
Autor*innen des Dossiers »Auf Kosten anderer?« aus-
fuhrlich beschrieben. Wir richten den Blick gen Hori-
zont, der uns die Richtung zeigt, in die wir fragend
voranschreiten wollen - die Utopie der solidarischen
Lebensweise, die uns Orientierung fiir den Wandel
spendet und die mit jedem Schritt wachst. In die-
sem Kapitel greifen wir die Kritik an der imperialen
Lebensweise wieder auf und skizzieren anschlieend
funf Konturen einer solidarischen Lebensweise, die
uns auf unserem Weg begleiten.

,’ Die Utopie sie steht am Horizout.

Ich bewege mich zwei Schritte auf sie zu und
sie entfernt sich um zwei Schritte. Ich mache
weitere 10 Schritte und sie entfernt sich um 10
Schritte. Wofiir ist sie also da, die Utopie?
Datfiir ist sie da: wm zu gehen!« Fernando Birri'
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Auf Kosten anderer: Wie die imperiale Lebensweise
das gute Leben fiir alle verhindert

Reale Utopien der solidarischen Lebensweise
erwachsen angesichts der Finanzmarkt- und Wirt-
schaftskrisen, des Sterbens auf der Flucht, Hunger,
Armut und Ausgrenzung, Naturkatastrophen und
Umweltzerstérung. Reale Utopien geben Antworten
auf diese Krisen und ihre Ursachen. Fir uns, die Au-
tor*innen dieses Buches, liegt die gemeinsame Ursa-
che der Krisen in der imperialen Lebens- und Produk-
tionsweise, deren wesentliche Merkmale wir hier kurz
skizzieren (siehe Abbildung 1.1).

Die imperiale Lebensweise durchdringt das ge-
samte Leben. Sie zeigt sich in der Produktion von
Kleidung und Elektrogerdten unter unmenschlichen
Bedingungen, in prekaren Jobs, schlechter Gesund-
heitsversorgung, maroden Schulen und Billigflug-

reisen. Der Ausbeutung (siehe Grossar), die damit
einhergeht, kann man nicht einfach so aus dem Weg
gehen. Fast alle Menschen sind darin verstrickt, zum
Beispiel, weil sie arbeiten und konsumieren, um ihr
(Uber-)Leben zu sichern - und sich so an unfairen
Produktionsbedingungen beteiligen. Die imperiale
Lebensweise steckt in unserem alltaglichen Handeln
und unserem Denken genauso wie in der Giterpro-
duktion, in Infrastrukturen und politischen Entschei-
dungen. lhre Allgegenwart und Normalitat macht sie
stabil.

Leben auf Kosten anderer

Im Kern der imperialen Lebensweise steht das ka-
pitalistische Wirtschaftssystem, das in erster Linie auf
Wachstum und Profit abzielt (siehe Grossar). Es gibt
deshalb auch menschlichen Beziehungen und der
Natur einen Preis, setzt sie also in Wert — und zwar in
einen Wert, der sie finanziell rentabel macht. Diese
Entwicklungen sehen wir etwa an Gesundheit und
Pflege, die man sich leisten kdnnen muss, dem im-
mer exklusiveren Wohnen in Innenstadten oder dem
wachsenden privatisierten Bildungssektor. Immer
mehr soll nach den Regeln des Marktes funktionieren
und standig wachsende Gewinne produzieren.

Die menschlichen Bedirfnisse geraten dabei un-
ter die Rader: Produziert wird, was Profit bringt, nicht
was gebraucht wird. Mit der Folge, dass wir zwar im-
mer mehr erwirtschaften, elementare Bedurfnisse
aber trotzdem nicht fir alle gerecht gestillt werden
kdnnen. Wahrend die meisten Menschen einen im-
mer stdrker eingeschrénkten Zugang zu den notwen-
digen Ressourcen haben, bedienen sich einige weni-
ge dieser Mittel und machen sie zu ihrem Eigentum,
von dem sie immer mehr anhdufen. Acht Manner
besitzen heute so viel Vermdgen wie 3,6 Milliarden
Menschen - die drmere Halfte der Weltbevolkerung.?

Die globale Ober- und Mittelschicht, der ein gro-
BerTeil der Menschen in reichen Gesellschaften, aber
auch zunehmend mehr Menschen in einkommens-
schwachen Landern angehdren, lebt die imperiale
Lebensweise. Sie erzeugt weltweit soziale Unge-
rechtigkeit und Schaden an der Natur. Die Produkte
und Dienstleistungen hierzulande mdégen immer
erschwinglicher werden, doch die Kosten dafir sind
hoch. Im Globalen Norden (siehe GLossaAr) bleibt das
allzu oft unsichtbar, denn die Kosten fir die Lebens-
weise sind ausgelagert (externalisiert): auf Mensch
und Natur im Globalen Siden, auf diskriminierte
Gruppen auch innerhalb der Gesellschaften des Glo-
balen Nordens und auf nachfolgende Generationen.
Belohnt werden diejenigen, die es schaffen, am bes-
ten Kosten und Probleme auszulagern, indem sie
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niedrigste Lohne zahlen und natirliche Ressourcen
ausbeuten, ohne die Schaden zu kompensieren. Wer
Uber wenig Geld und Einflussmacht verfligt, erfahrt
den groBten Schaden dieser Lebensweise und tragt
ihre Kosten.

Die imperiale Lebensweise ist Gberall und betrifft
uns alle, aber sie ist nicht verallgemeinerbar. So wie
diejenigen, die von der imperialen Lebensweise pro-
fitieren, konsumieren und produzieren, kénnen nicht
alle Menschen auf der Erde leben. Das wiirde schon
an den 6kologischen Grenzen der Erde scheitern so-
wie an der Tatsache, dass natirliche Senken (siehe
GLossAr), die der Mensch zur Entsorgung nutzt, be-
grenzt sind. Hinzu kommt, dass die imperiale Lebens-
weise nur dann funktioniert, wenn ein groB3er Teil der
Menschheit und seine Arbeitskraft ausgebeutet wer-
den.

Die Grenze der Ausbeutung ist besonders zwi-
schen reichen und armen Landern sichtbar, aber sie
verlauft nicht nur dort. Auch in armen Landern pro-
fitieren einige wenige von der imperialen Lebens-
weise und gehoren dem Globalen Norden an, auch
in reichen Gesellschaften haben nicht alle Menschen
die gleichen Moglichkeiten, ihre Bedirfnisse zu ver-
wirklichen. Die Grenzlinien der Ausbeutung und Un-
gleichheit ziehen sich entlang sozialer Kategorien:
An Klassenzugehdrigkeiten, Geschlechterrollen und
rassistischen Zuschreibungen werden sie besonders
deutlich. Diskriminierung in diesen Formen legiti-
miert Ausbeutung und stabilisiert die Machtgefille
zwischen jenen, die von der imperialen Lebensweise
profitieren, und jenen, die darunter leiden. Die im-
periale Lebensweise beruht auf einer Einteilung der
Welt in Gegensatze: Schwarz - Weil3, Frau — Mann,
Natur — Mensch, homo - hetero, arm - reich und so
weiter. In jeder dieser Einteilungen steckt eine Hierar-
chie: Ein Teil des Gegensatzpaares darf Giber den an-
deren Teil bestimmen. Solche Gegensatzpaare sind
tief in unserem Denken verankert und stellen mate-
rielle und soziale Realitdten her.? Sie sorgen zum Bei-
spiel dafir, dass Uberdurchschnittlich viele migran-
tische Frauen Putz- und Pflegejobs haben, wéahrend
vor allem >weifle< Manner auf politisch, wirtschaftlich
und wissenschaftlich einflussreichen Positionen sit-
zen. Die imperiale Lebensweise betrifft alle, doch die
Ungerechtigkeiten treffen uns in unterschiedlicher
Weise und wir sind in unterschiedlichen Handlungs-
positionen, die Welt zu verandern.

Zwang und Zustimmung zementieren die imperiale
Lebensweise

Wenn das alles so schlimm ist, warum andert sich
nichts daran? Die imperiale Lebensweise ist gut ab-

gesichert. Das geschieht teilweise gewaltvoll und
unter Einsatz von Zwang. Das konnen starke Zwange
sein, wie die Arbeit fur einen Hungerlohn, die das ei-
gene Uberleben sichert. Es kann sich um politische
und gewalttdtige Unterdriickung handeln: Bei der
Raumung des Hambacher Forsts im September 2018
wurden die Waldretter*innen von mehr als 2.000 Po-
lizist¥innen mit Raumpanzern, Wasserwerfern und
Hubschraubern von den Baumen geholt.* Moglich
sind auch weniger stark spiirbare Zwange - etwa die
Angst vor dem sozialen Absturz, wenn man seinen
Job verloren hat oder die Notwendigkeit, ein Auto
zu besitzen, weil der 6ffentliche Nahverkehr schlecht
ausgebaut ist.

Gleichzeitig wirken die Bequemlichkeiten und An-
reize der imperialen Lebensweise fir viele Menschen
sehr anziehend. Sie erscheint als das Ideal eines mo-
dernen und komfortablen Lebens, in der Konsum-
guter jederzeit verfligbar sind. Ob Auto, Fernreisen,
Computer, Kleidung - wer all das hat, empfindet den
Besitz als normal (siehe GLossar) und wer es (noch)
nicht hat, empfindet das Streben danach als normal.
Fast alle Bedirfnisse werden in der imperialen Le-
bensweise durch Konsum befriedigt und wirtschaft-
licher Wohlstand wird oft so verstanden, dass immer
mehr Konsum Uberall auf der Welt jeder*m zusteht.
Politische und wirtschaftliche Strukturen, die um-
weltzerstorende und ausbeuterische Produktionen
fordern, werden kaum hinterfragt.

Grof3e Mobilfunkunternehmen werben mit dem
Slogan »Jedes Jahr ein neues Smartphone«®: Smart-
phones (und damit ihre Herstellung) als unbegrenzte,
immer vorhandene Ressource wahrzunehmen, wird
dadurch zur Normalitat. Wir kaufen also neue Handys,
weil es mdglich und gesellschaftlich anerkannt ist.
Wahrend wir damit unseren Status aufbessern, pro-
fitieren die Unternehmen von einer globalen Wert-
schopfungskette, die 6kologische und soziale Folge-
kosten ignoriert. Diese imperiale Logik ist abgesichert
durch politische und wirtschaftliche Akteur*innen
(Unternehmen, Verbande, Parteien), durch politische
Strukturen (Gesetze, Richtlinien), aber eben auch
durch Werbung. Denn sie schafft erst Bedurfnisse,
die es ohne sie nicht gdbe. Damit werden gleichzeitig
solidarische Alternativen unsichtbar gemacht. Diese
beiden Kréfte - (in-)direkter Zwang sowie breite Zu-
stimmung — machen die imperiale Lebensweise he-
gemonial (siehe GLossar und TRANSFORMATION).

Die imperiale Lebensweise breitet sich immer weiter
aus

Ein Erfolgsfaktor der imperialen Lebensweise
besteht darin, dass sie in der Lage ist, sich die in ihr
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’» Damit eriffnen scheinbare
Lisungen wie E-Mobilitdt oder
C0,-Ausgleichszahlungen nicht den
Horizont solidarischer Lebensweisen.«
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entstehenden Gegenentwirfe anzueignen. Auch
auf diese Weise breitet sie sich weiter aus. Dies zeigt
sich unter anderem beim griinen Wachstum (Green
Economy). So mag zwar ein Teil der Ideen der Green
Economy aus einer Bewegung stammen, die funda-
mental etwas andern wollte — heute jedoch sind viele
Ideen kommerzialisiert, inwertgesetzt (siehe GLossAR)
und Teil der imperialen Lebensweise geworden. Un-
ternehmen, Politiker*innen und manche Forscher*in-
nen fordern heute ein solch griines Wachstum laut-
stark ein und ndhren damit die Vorstellung, eine
Okologische Zukunft sei moglich ohne vom Wachs-
tumsparadigma Abstand zu nehmen. Dabei deutet
bislang wenig darauf hin, dass das stimmt. Elektroge-
rate mogen energiesparender werden, doch in vielen
Haushalten gibt es immer mehr davon und sie wer-
den stdrker genutzt; das Elektroauto ist das Zweit-Au-
to, das man sich vorher nicht angeschafft hatte; Kla-
motten aus Bio-Baumwolle sind so glinstig, dass der
Shoppingwahn auch hier nicht stoppt. Dieses grund-
legende Dilemma ist in vielen Bereichen unseres All-
tags deutlich sichtbar und wird als Rebound-Effekt be-
zeichnet (siehe GLossar und Infobox ResounD-EFreT).

Scheinlésungen helfen also nicht, Umweltschaden
zu reduzieren. Soziale globale Ungerechtigkeiten las-
sen sie ganz aullen vor. Sie verdndern nicht die
grundlegenden, zerstorerischen Krdfte kapitalisti-
schen Wirtschaftens (siehe GLossar). Damit eroffnen
scheinbare Lésungen wie E-Mobilitat oder CO,-Aus-
gleichszahlungen nicht den Horizont solidarischer
Lebensweisen.

Krisen, Konflikte und
Scheinldsungen legen
den Blick auf die Wider-
spriiche der imperialen
Lebensweise frei. Sie
machen deutlich, dass
es allerhochste Zeit ist, mit dem Wandel zu einer so-
lidarischen Lebensweise zu beginnen. Wir als L.L.A.
Kollektiv begeben uns auf die Suche nach realen Uto-
pien eines solidarischen Lebens. Utopien, die alltagli-
ches Handeln und Denken, materielle Bedingungen
und Infrastrukturen (siehe Grossar) sowie politische
und wirtschaftliche Strukturen der imperialen Le-
bensweise verandern. Das bedeutet, die Art und Wei-
se, wie wir produzieren, arbeiten und konsumieren,
muss fundamental gedndert werden.

Die Solidarische Lebensweise: Konturen des Guten
Lebens fiir Alle!

Schon hier und heute schaffen Menschen die
Grundlage fiir solche Verdnderungen. Uberall auf der
Welt setzen sich Menschen fir ein friedliches, demo-

kratisches, 6kologisch nachhaltiges Miteinander frei
von Ausbeutung, Gewalt und Diskriminierung ein.
Manche Ideen werden schon heute umgesetzt, an-
dere sind (noch) theoretische Debatten. Wir sind da-
von Uberzeugt, dass es Prinzipien des solidarischen
Zusammenlebens gibt, die ganz verschiedene Initia-
tiven und Projekte verbinden, und die in ihnen mal
mehr, mal weniger deutlich zum Vorschein treten. Wir
haben es uns zur Aufgabe gemacht, die Prinzipien he-
rauszuarbeiten, die uns in den aktuellen Alternativen
und Denkstromungen immer wieder begegnet sind.
Wir glauben, dass in ihnen der Grundstein fir eine
solidarische Lebensweise liegt (siehe Abbildung 2.1).

Alle Bewegungen und Modelle, an denen wir uns
orientiert haben, stehen dafir, dass ein ausbeutungs-
freies Leben moglich wird: Ein Leben, das nicht auf
Kosten anderer Menschen, der Natur oder zuklnfti-
ger Generationen geht. Das ist die Voraussetzung fiir
solidarische Lebensweisen - die rote Linie, hinter die
reale Utopien nicht zurlickfallen wollen.

Die ausgewahlten Prinzipien erlauben es, soziale
und 6kologische Transformation (siehe GLossAr) zu-
sammen zu denken, weil das eine ohne das andere
nicht sein kann. Sie zielen darauf ab, politische und
wirtschaftliche Strukturen ebenso zu verandern wie
unseren Alltag. Das umfasst zum Beispiel Eigentums-
und Besitzverhaltnisse, Produktion und Konsum, Ar-
beit und Sorge sowie Teilhabe und Mitbestimmung.
Sie schaffen Méglichkeiten, auf all diesen Ebenen die
Verbundenheit zwischen Menschen sowie zwischen
Mensch und Natur anzuerkennen. Sie fillen das, was
wir als solidarisch bezeichnen, mit Leben.

Die Prinzipien, die wir hier zusammentragen, sind
kein Masterplan, sondern verstehen sich als Beitrag
zum groflen Suchprozess nach Wegen des Guten
Lebens. Sie sollen Halt und Orientierung bieten und
Lust machen, weiter zu denken und solidarisches
Leben immer wieder neu zu erschaffen. Sie dienen
dazu, politisches Handeln auch in der komplexen
Wirklichkeit zu ermdglichen und etwaige blinde Fle-
cken alternativer Projekte aufzudecken. Sie sind nicht
trennscharf, sie schlieBen einander nicht aus und sie
ersetzen einander nicht. Gerade das macht sie stark:
Sie greifen ineinander, stiitzen sich gegenseitig - und
stabilisieren dadurch in der Praxis die solidarische Le-
bensweise.

Demokratisierung: Was alle angeht, entscheiden alle
Wir sind davon liberzeugt, dass alle Menschen die
Méglichkeit haben sollten, ihr Leben und alles, was
dieses beriihrt, selbstbestimmt zu gestalten. Dazu
benétigen alle Menschen Zugang zu den Mitteln,



Abbildung 2.1: Das Konzept der solidarischen Lebensweise
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die fiir diese umfassende Teilhabe notwendig sind.
Demokratisierung bedeutet daher Umverteilung. Bei
gleichen Zugadngen geht es um zeitliche und emo-
tionale Fahigkeiten genauso wie um Bildung sowie
materielle und soziale Sicherheit. Dartiber hinaus
braucht es hierfiir entsprechende Entscheidungs-
verfahren, die Machtungleichheiten berwinden
und allen Menschen gleichermal3en erméglichen, zu
partizipieren. Das Recht, sich nicht immer mit voller
Kraft furr seine Rechte einsetzen zu miissen (weil man
nicht immer kann oder nicht immer will), muss dabei
jedoch gewahrt bleiben.

Demokratisierung denken wir als Strategie der
Ermachtigung (siehe Grossar): Die materiellen Infra-
strukturen unserer Gesellschaft sowie das staatliche
und 6konomische Handeln werden den demokra-
tischen Entscheidungen der Zivilgesellschaft unter-
geordnet. Dies schlief3t unser Wirtschafts- und Bil-
dungssystem genauso ein wie Erndhrung, Energie,
Mobilitat und Wohnen (siehe LesenssereicHE). Dabei
geht es nicht um eine starre Struktur: Wie Entschei-
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dungen auf eine Weise getroffen werden, dass alle
Perspektiven gleichberechtigt beriicksichtigt wer-
den, muss standig verhandelt werden. Wichtig ist,
dass alle Beteiligten ihre Wahrnehmungen, Bediirf-
nisse und Meinungen einbringen kdnnen, wenn sie
das mochten, und darliber hinaus Verantwortung
fir andere Ubernehmen. Machtungleichheiten und
verletzendes Verhalten werden offen thematisiert,
reflektiert und im besten Fall gemeinschaftlich tber-
wunden.

Alle Menschen, die von einer Entscheidung be-
troffen sind, kdnnen mitentscheiden. Anstatt diese
Entscheidungen in technokratische Organe auszula-
gern, speist sich solidarische Demokratisierung unter
anderem aus Relokalisierung: Was vor Ort geklart wer-
den kann, sollte auch dort entschieden werden. We-
sentliche Aspekte der Entscheidungsgewalt liegen
bei lokalen Einheiten, die in offenen, transparenten
und basisdemokratischen Verfahren allen Menschen
gerechte Teilhabe ermdglichen.

Universale, globale soziale Rechte und Vereinba-
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rungen mussen translokal — also Uber nationale oder
regionale Grenzen hinweg - verhandelt sowie demo-
kratisch legitimiert werden. Es bedarf daher grof3er
Institutionen, die lokale Einheiten vernetzen, fiir Aus-
tausch sorgen und Ubergeordnete Entscheidungen
koordinieren. So kann der Schutz von Minderheiten
und diskriminierten Gruppen gewahrleistet und eine
gemeinsame Wertebasis garantiert werden.
Demokratisierung bedeutet auch (kollektive)
Selbstverwaltung. Beteiligte und Angehorige ge-
sellschaftlicher Infrastrukturen, Institutionen und
okonomischer ReProduktionsstatten wie Schulen
organisieren sich dabei beispielsweise in Genos-
s*innenenschaften (siehe Grossar), Blirger*innenver-
sammlungen oder Raten (siehe GLossAr), die Uber die
Verwirklichung ihrer Bedurfnisse und die dafiir not-
wendigen Strukturen selbst entscheiden. Auch die
Kommunikation und Abstimmung zwischen diesen
Institutionen und Gruppen miusste gleichberechtigt
und demokratisch organisiert sein und sich dariber
hinaus an den planetaren Grenzen (siehe GLOsSAR)
orientieren (zu diesen Formen der selbstbestimmten
Entscheidungsfindung siehe INSTITUTIONEN).

Commoning: Die schépferische Kraft des Gemein-
schaffens

Menschen sind auf materielle Glter und Ressour-
cen angewiesen. Die imperiale Lebensweise organi-
siert die Verteilung der Glter Uber Privateigentum
und Profitmaximierung. In einer solidarischen Le-
bensweise kdnnen Menschen Giiter nach ihren Be-
durfnissen nutzen, ohne dabei die Bediirfnisse ande-
rer zu verletzen.

Gemeingliter (englisch: Commons) sind eine dritte
Art »jenseits von Staat und Markt«’, Guter zu nutzen
und zu verwalten. Ob etwas ein Commons ist, hangt
nicht vom Gut selbst ab, sondern vom Prozess des
Gemeinschaffens (Commoning), also dem Umgang
damit: Gemeinglter entstehen, wenn die Beteiligten
sie gemeinschaftlich erzeugen, pflegen und nutzen.
Sie sind daher immer sozial.® Alle mdglichen Arten,
Guter herzustellen und zu erhalten, an denen Men-
schen gemeinsam beteiligt sind, sind als Commo-
ning denkbar. Die beteiligten Menschen entscheiden
gemeinsam Uber die Gestaltung des jeweiligen Ge-
meingutes. In diesem Prozess ist das Prinzip der De-
mokratisierung zentral. Dabei orientieren sie sich an
ihren eigenen grundlegenden Bediirfnissen, handeln
gemeinschaftlich eine Losung fir alle aus und zielen
auf eine bedirfnisorientierte Nutzung, ohne dabei
den langfristigen Erhalt des Gemeinguts zu gefahr-
den.? Auf diese Weise ermdglichen sie ein Weniger an
Gebrauchsgutern.

Commoning verandert die Perspektive auf die
Ressourcen und Dinge, die Menschen zum Leben
brauchen. Exklusives und uneingeschranktes Privat-
eigentum ist mit Commoning nicht vereinbar. In den
jetzigen wirtschaftlichen, politischen und rechtlichen
Strukturen konnen Gemeinschaffen und die Verge-
sellschaftung von Ressourcen aber auch in privaten
und offentlichen (staatlichen) Organisationsformen
stattfinden - solange diese nicht profitorientiert sind
und Konkurrenz um knappe Giiter nicht langer die
Maxime ist. Dass dies langfristig klappen kann, zeigt
das Mietshauser Syndikat: Wohnraum aus dem priva-
ten Immobilienmarkt wird in eine gemeinwohlorien-
tierte GmbH Uberfiihrt, weswegen mit den so organi-
sierten Hausern nicht mehr spekuliert werden kann
(siehe WOHNEN).

Im Prozess des Gemeinschaffens handeln Men-
schen nicht langer nur als Konsument*innen oder
abhdngige Lohnarbeiter*innen (siehe GLossaAr). Sie
Ubernehmen Verantwortung fiir den Umgang mit
Ressourcen, Gutern und Dienstleistungen, teilen und
haben teil. Entgegen der menschlichen Vereinzelung
in der imperialen Lebensweise férdern Commons
dabei das Miteinander sowie das Bewusstsein, dass
jede*r mit anderen Menschen und der Mitwelt (siehe
GLossAR) verbunden ist.’

Gemeinschaffen kann miihsam sein. Gemeingiiter
wurden schon haufig eingehegt, das heif3t in gewis-
ser Weise eingezaunt und gewaltsam in Privatbesitz
umgewandelt. Immer wieder scheitern Gemeinguter,
weil es Konflikte zwischen den beteiligten Menschen
geben kann. Gemeingiiter sollten deshalb langfristig
und demokratisch organisiert sein (siehe INSTITUTIONEN).
Je nach Art des Gemeinguts kénnen unterschiedliche
Regelsysteme zur Anwendung kommen, um den Pro-
zess des Gemeinschaffens langfristig zu meistern.

ReProduktion: Gemeinsam fiir alle(s) sorgen

Wenn wir ernst nehmen, dass Menschen aufein-
ander und auf die Natur angewiesen sind, verschiebt
sich der Fokus unseres Schaffens: Es geht darum Le-
ben zu erhalten, Teilhabe zu sichern und Bedirfnis-
se zu verwirklichen, ohne andere auszubeuten. Das
ist das Prinzip der ReProduktion beziehungsweise
der Sorge. Das, was wir heute als Erwerbsarbeit be-
zeichnen, tragt dazu nur teilweise oder gar nicht bei.
Trotzdem wird die Erwerbsarbeit gemeinhin als >pro-
duktive« Tatigkeit betrachtet. Der reproduktive Teil
der Tatigkeiten - also die Sorgearbeit fiir Menschen,
wie Kranken- und Altenpflege, Kinderbetreuung oder
Hausarbeiten und auch der Erhalt der Natur - wird
abgewertet, sogar dann, wenn diese Tatigkeiten als
Beruf ausgelibt werden.



Infobox: PRINZIPIEN DER SOLIDARISCHEN LEBENSWEISE

- Legende fiir die weitere Lektiire

In den folgenden Kapiteln beziehen wir uns immer wieder auf die in diesem Kapitel vorgestellten
fiinf Prinzipien der solidarischen Lebensweise. Symbole am Rand sollen die weitere Lektiire erleichtern:

o ¥ &

Demokratisierung:
Alle an den Entscheidungen
beteiligen, die sie betreffen,
und mit den nétigen Mitteln

dazu ausstatten

Commoning:
Giiter und Dienst-
leistungen gemein-
schaftlich schaffen,
nutzen und pflegen

So wird in der imperialen Lebensweise die Aus-
lagerung von Kosten auf die Natur oder auf Men-
schen (mehrheitlich sind es Frauen*), die prekare
Sorgearbeit verrichten, gerechtfertigt. Wir wollen
eine Lebens- und Produktionsweise, die nicht 1an-
ger zwischen produktiven und reproduktiven Tatig-
keiten trennt und sich konsequent an der Logik der
Sorge orientiert. Daflir rdumen wir der Sorgearbeit
einen zentralen Stellenwert ein. Flr uns umfasst der
Begriff nicht nur klassische reproduktive Tatigkeiten
sondern alles, was Leben spendet, erhdlt und zur
Entfaltung bringt."" Es geht also nicht ausschlieBlich
um Waschen, Putzen, Kochen, Pflegen, sondern auch
darum, Lebensmittel anzubauen, Bedarfsgegenstan-
de herzustellen, zu musizieren. Deshalb sprechen
wir auch von ReProduktion, um die heute getrennten
Sphéaren von Produktion und Reproduktion zusam-
menzudenken: Tatigkeiten erfahren ihre Anerken-
nung nicht mehr dadurch, dass sie 6konomischen
Mehrwert produzieren, sondern dadurch, dass sie
sich auf das Wesentliche beziehen, namlich die Erhal-
tung und Entfaltung menschlichen Lebens sowie die
okologische Unversehrtheit. Das bedeutet, dass Er-
werbsarbeit sich grundlegend verandert: Sorgende
Tatigkeiten im Privaten oder im Beruf werden aufge-
wertet, weswegen Menschen daflir mehr Zeit als das
Uberbleibsel 40-Stunden-Woche
brauchen (siehe INSTITUTIONEN).

In der Logik der Sorge werden Men-
schen als bedirftige, verletzliche Wesen
sichtbarundeswirdklar,dassjede*raufan-
dere angewiesen ist.’? Die Logik der Sorge

einer

zu pflegen

ReProduktion: Dependenz: Suffizienz:
MaBstab aller Tatigkeiten ~ Mensch und Natur ~ Genug filr alle statt
ist es, Leben zu erhalten, zu sind untrennbar immer mehr fiir
entfalten und Beziehungen verbunden wenige

” Sorge ist immer auf grundlegende menschliche
Bediirfnisse ausgerichtet, sie trigt Sorge, dass eigene

Bediirfnisse und die anderer verwirklicht werden.«

rdumt den Beziehungen zwischen Menschen (und
der Natur, darum geht es weiter unten) einen hohen
Stellenwert ein: Wir konnen nur in Verbindung mit
und durch andere unsere grundlegenden Bediirf-
nisse verwirklichen. Dabei sind gelingende Bezie-
hungen selbst schon ein grundlegendes Bedurfnis
der Menschen. Sorge ist immer auf grundlegende
menschliche Bediirfnisse ausgerichtet, sie trdgt Sor-
ge, dass eigene Bedurfnisse und die anderer verwirk-
licht werden.

Dependenz: Die Natur als Mitwelt statt als Miillhalde

Sorge und Beziehung schlief3t fiir uns das Verhalt-
nis zwischen Menschen und der Natur — und somit
die gesellschaftlichen Naturverhiltnisse — mit ein. In
der imperialen Lebensweise wird die Natur dauf3erlich
gedacht, beispielsweise als stummes Rohstofflager
oder Miilldeponie, die die Menschen ausbeuten, ver-
schmutzen und manipulieren kénnen. Die Logik der
Sorge hingegen erinnert daran, dass Menschen auf
die Natur angewiesen sind: Sie umgibt uns nicht nur,
sondern wir sind auf unzdhlige Weisen mit ihr ver-
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” Die Frage ist nicht mehr,
was ist schneller, besser, weiter,
sondern was ist genug. «
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’»Mensch und Mitwelt sind >more than one, but less
than two., nicht identisch und doch untrennbat..«

KONTUREN

flochten (Dependenz). Wir sind selbst Natur. Sie erin-
nert uns auBerdem daran, dass die Zyklen der Natur
verletzlich sind und auch die Kraft, die sie zur Rege-
neration benétigt, endlich ist. Auch die Natur braucht
Sorge.

So Uber Natur zu denken, fihrt uns weg davon,
Natur und Mensch als gegensétzliches Paar zu se-
hen - also als zwei getrennte Teile, die sich ohne jede
Schnittmenge gegeniiber stehen - hin zu einer Vor-
stellung von Mitwelt (siehe GLossar).'* Mensch und
Mitwelt sind »more than one, but less than two«',
nicht identisch und doch untrennbar. Wir betrachten
die Natur damit nicht langer als verwertbar und be-
liebig manipulierbar, sondern sprechen ihr Eigenwert
und Eigenstandigkeit bei gleichzeitiger Verflechtung
mit dem Menschen zu. Wir sprechen uns dafiir aus,
diese notwendige Verbundenheit auf Augenhdhe
und in Flirsorge zu gestalten.

Der Verantwortung fiir die Mitwelt werden Men-
schen gerecht, wenn gesellschaftliche Naturverhalt-
nisse demokratisiert werden. Demokratische Institu-
tionen und Organisationsformen sorgen dafiir, dass
Uber Fragen nach Naturverbrauch, Giiterproduktion
und Zugang zur Mitwelt kollektiv beraten und ent-
schieden wird. Die Auslagerung von Kosten auf die
Mitwelt muss bei Entscheidungen mitbedacht und
soweit gesenkt werden, dass sich die Mitwelt in ih-
rem eigenen Tempo und ihrer eigenen Logik regene-
rieren kann. Konkret bedeutet dies: Natirliche Kreis-
laufe langfristig erhalten und Lebensraume schiitzen,
Umweltverschmutzung reduzieren, weniger Res-
sourcen verbrauchen.” Demokratisch gewahlte Fir-
sprecher*innen kdnnen dariiber hinaus die Rechte
der Mitwelt gegeniiber anderen Interessen vertreten
und verleihen ihr auf diesem Wege eine Stimme.

Suffizienz: Es ist genug fiir
alle da

Das Prinzip der Suffizienz
halt der Wachstumslogik
der imperialen Lebensweise
— Mehr ist besser! — ein Genug! entgegen. Darin steckt
fiir uns eine doppelte Forderung: Zum einen sollen

alle Menschen genug haben, um ein gutes Leben
fuhren zu kdnnen. Zum anderen miissen Gesellschaf-
ten und soziale Gruppen, deren Lebensweise einen
zu groBBen Okologischen Fufllabdruck (siehe GLossAR)
erzeugt, diesen drastisch verkleinern. Das beinhaltet
auch gesellschaftliche Gleichheit: Menschen mit zu
viel Macht und Eigentum miissen einen entsprechen-
den Teil ihrer Anspriiche abtreten.

Suffizienz zielt darauf, dass die Menschen weniger
Ressourcen (Energie, Material und so weiter) als heu-
te verbrauchen. Die Nachfrage nach ressourceninten-
siven Gutern und Dienstleistungen sinkt oder wachst
zumindest langfristig nicht. Gerade flr die globale
Ober- und Mittelschicht schrumpft bei Uberwindung
der imperialen Lebensweise der absolute Material-
verbrauch (Degrowth). Suffizienz hei8t nicht abso-
luter Verzicht, sondern verschiebt den Maf3stab: Die
Frage ist nicht mehr, was ist schneller, besser, weiter,
sondern was ist genug.

Somit steckt in der Forderung nach Suffizienz auch
die Aufforderung, Gber Bedirfnisse zu sprechen. In
einer suffizienten Gesellschaft geht es nicht ledig-
lich darum, bestehende Bediirfnisse mit weniger
oder anderem Ressourcenaufwand zu befriedigen.
Es geht darum, neu Uiber Bedirfnisse zu diskutieren
und damit vor allem Uber Konsumbeddrfnisse hin-
auszudenken. Ein neuer Bedurfnisbegriff hilft, uns
von Kaufrausch und Konsumzwangen zu I6sen. Statt-
dessen kdnnen wir die ganze Fille der Moglichkei-
ten, menschliche Bedurfnisse zu stillen, in den Blick
nehmen. Ziel bleibt es dabei, dass alle Menschen ihre
Bedirfnisse verwirklichen kénnen, ohne dabei auf
Kosten anderer und der Mitwelt zu leben.

Orientierung auf dem Weg

Commoning, ReProduktion,
Dependenz, Suffizienz — entlang dieser Leitplanken
erforschen wir die Mdglichkeiten solidarischer Le-
bensweisen. lhre Umrisse sind miteinander verwo-
ben, sie bedingen sich gegenseitig, sie sind nicht
immer ohne Widerspriiche zu schaffen - und: Sie
sind sicherlich nicht vollstandig. Wir arbeiten weder
am Masterplan noch kénnen wir eine Blaupause der
einen, perfekten Zukunft liefern. Dennoch kénnen
die Prinzipien uns helfen, den Weg (zu) einer solidari-

Demokratisierung,

schen Welt anzutreten und nicht zu weit von diesem
abzukommen.

Wir suchen in den Konturen Orientierung in einer
Welt, in der Probleme und ihre Losungen furchtbar
komplex erscheinen. Damit in Zukunft Menschen
nicht 1anger auf Kosten anderer leben und sich ge-
genseitig sowie die Natur ausbeuten mussen, gilt es,
die Lebens- und Produktionsweise grundlegend zu



Infobox: BepUrrnisse — Bedlirfnisse haben Grenzen!

Wahrend ein kleiner Teil der Weltbevélkerung in materiellem Uberfluss lebt, kdnnen viele Menschen nicht ihre Grundbediirfnisse nach
Nahrung, medizinischer Versorgung oder Teilhabe verwirklichen. In der imperialen Lebensweise ist das Nachdenken iiber Bediirfnis-
se stark durch die konventionellen (neoklassischen) Wirtschaftswissenschaften gepragt. Aus ihrer Sicht sind menschliche Bediirfnisse
grenzenlos, die dafiir zur Verfiigung stehenden Mittel knapp. Es gibt demnach auch keinen qualitativen Unterschied zwischen dem Gut
Trinkwasser und dem Gut Yacht. Die Befriedigung der Bediirfnisse erfolgt iiber den Markt, iiber Angebot und Nachfrage. Das Modell ist
elegant, denn es funktioniert, ohne dass man dariiber reden muss, wem was und wie viel zusteht. Doch die Anhanger*innen dieser
Logik driicken sich davor, die wichtigen Fragen nach gerechter Verteilung und dkologischer Suffizienz anzugehen. Wir, die Autor*innen
dieses Buchs, wollen eine gesellschaftliche Debatte iiber Bediirfnisse anstofen.

Dabei ist klar, dass Bediirfnisse weder eine rein individuelle Entscheidung noch allein >biologisch« bestimmt sind. In der imperialen
Lebensweise brauchen Menschen in ldndlichen Raumen meistens ein Auto, weil die Verkehrsinfrastruktur eine andere Mobilitét nicht
vorsieht (materielle Infrastrukturen, siehe Giossar). Gestiitzt wird das durch gesellschaftlich geteilte Werte (mentale Infrastrukturen,
siehe Glossar) eines erfolgreichen Lebens, die unser Verhalten und unsere Bediirfnisse stark beeinflussen: Wer sich kein Auto, keine
Flugreisen in ferne Lander oder keine Putzkraft fiir Zuhause leisten kann, der hat es nicht >geschafftc. Dieses Denken wird gefordert
durch gesellschaftliche Gruppen (zum Beispiel die Automobilindustrie), die davon profitieren. Gerade weil die gegenwartige Form der
Bediirfnishefriedigung auf Kosten anderer geht, ist die Frage umso wichtiger: Was brauchen wir wirklich?

Eine konstruktive Debatte iiber Bediirfnisse kann man zum Beispiel dann fiihren, wenn man wie der chilenische Okonom Manfred
Max-Neef zwischen grundlegenden Bediirfnissen (»needs«) und den verschiedenen Wegen, diese zu verwirklichen (»satisfier«), unter-
scheidet:™ Das Auto ist kein Bediirfnis (»need), sondern ein bestimmtes Mittel zur Verwirklichung eines Bediirfnisses nach Teilhabe
und Anerkennung (oder etwas Anderem). Folglich kann es auch andere Wege geben, dieses Bediirfnis zu verwirklichen. Statt zu konsu-
mieren kdnnen wir beispielsweise Zuneigung schenken oder einer sinnstiftenden Tatigkeit nachgehen.

Eine solche Perspektive dreht die Vorstellung der grenzenlosen menschlichen Bediirfnisse in einer Welt knapper Mittel auf den Kopf:
Die Grundbediirfnisse sind begrenzt, aber die Weisen, sie zu verwirklichen, grenzenlos. Es ist vor allem eine kulturelle und soziale Frage,
welche dieser Moglichkeiten zur Verfiigung stehen. Die Frage >Was brauchen wir wirklich?« ist deshalb hochpolitisch, und keine rein
individuelle: Wir miissen kollektiv entscheiden, welche Bediirfnisse wir fiir die wichtigsten halten. Zu den Grundbediirfnissen zahlen fiir
Max-Neef die Sicherung der materiellen Lebensgrundlage, Schutz und Sicherheit, Zuneigung und Zuwendung, Verstandnis, Teilhabe,
MuBe, Kreativitat, Identitdt, Autonomie und Transzendenz. Wir miissen dann unsere Produktions- und Lebensweise so gestalten, dass
sie allen ermdglicht, diese Bediirfnisse zu verwirklichen, ohne auf Kosten unserer Mitwelt zu gehen.

andern. Wir wollen Alltagspraktiken (siehe Glossar)
erlernen und politische und wirtschaftliche Struktu-
ren schaffen, die die derzeitig herrschenden Bedin-
gungen radikal Uberwinden. Reale Utopien solida-
rischen Lebens dréngen die imperiale Lebensweise
in ihren ausbeuterischen Dimensionen zuriick und
destabilisieren sie im Kern. Lernen wir von den Ge-
schichten, Orten und Gruppen, die ihr trotzen! Auf
den ndchsten Seiten stellen wir einige dieser Ge-
schichten aus den Lebensbereichen Sorce, ERNAHRUNG
UND LANDWIRTSCHAFT, MOBILITAT, WOHNEN, GEBRAUCHSGUTER
und Energe vor. Diese unterschiedlichen Versuche,
solidarische Lebensweisen schon heute zu verwirk-
lichen, lassen ein Mosaik des Guten Lebens fur Alle
entstehen: vielfdltig, gerecht, enkeltauglich.

KONTUREN
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LEBENSBEREICHE
ALLES UTOPISCH?

GELEBTE ALTERNATIVEN IM HIER UND JETZT!

SORGE FUR ALLE GESORGT!

ALLE MENSCHEN BRAUCHEN SORGE - VON DER FUR-
SORGE DER ELTERN IN DER KINDHEIT UBER HAUSARBEIT

IM ALLTAG BIS HIN ZUR PFLEGE IM ALTER. WENN WIR
SOLIDARISCH SORGEN, LEGEN WIR DEN GRUNDSTEIN
FUR EIN GUTES LEBEN FUR ALLE.

Sorge — das klingt nach schweren Gedanken. Tat-
sachlich verbirgt sich dahinter etwas ganz Alltag-
liches und etwas, das das Leben jeden Tag besser
macht: Pflege bei Krankheit und Hilfe im Alter, Gebor-
genheit beim Aufwachsen und manchmal einfach
nur ein gemeinsames Abendessen mit Freund*in-
nen oder der Familie nach einem langen Tag. All das
und noch viel mehr ist Sorge. Ohne diese Tatigkeiten
wiirde das Leben keines Menschen funktionieren. In
vielen Phasen ihres Lebens sorgen sich Menschen
um andere, um sich selbst und manchmal auch um
die Natur. Sorge umfasst alles Leben,
menschliches und nichtmenschliches.

Gesellschaftliches
ben nach der Sorgelogik (siehe Kon-
TUREN) zu gestalten, heillt zundchst
einmal anzuerkennen, dass die Grundlage des Le-
bens sorgende Tatigkeiten sind. Im Mittelpunkt
stehen dann solidarische, erfiillende, flrsorgliche
Beziehungen - Beziehungen der Kooperation statt
der Konkurrenz. Sorge ermdglicht es den Menschen
Uberhaupt erst ihre grundlegenden Bedirfnisse (sie-
he Infobox Beburrnisse) zu verwirklichen und macht
sie handlungsfahig.! Aus dieser Sicht kénnen wir
zuversichtlich in die Zukunft blicken, denn in einer
Lebensweise, die Sorgetatigkeiten als zentrale Saule
gesellschaftlichen Zusammenlebens anerkennt, fallt
niemand zur Last, wenn er*sie alt oder krank ist, denn

Zusammenle-

»’ Sorge umfasst alles
Leben, menschliches und
nichtmenschliches. «

in schwierigen Zeiten kann sich jede*r auf die Sorge
durch andere verlassen.

Eine sorgende Gesellschaft schiebt sorgende Ta-
tigkeiten nicht allein familidren und verwandtschaft-
lichen Beziehungen zu. Die Sorge-Utopie (siehe GLos-
sAR), die wir als Autor*innen verfolgen, stellt sich gegen
Diskriminierung bezogen auf Geschlecht, Klasse und
Ethnizitat. Wir wollen der derzeitigen Ungleichheit
und damit verbundenen Ausbeutung (siehe GLossAR)
von sorgenden Menschen entgegenwirken. Und wir
wollen natiirlichen menschlichen Abhangigkeiten ei-
nen zentralen Platz in der gesellschaftlichen Organi-
sation geben. Der Blick auf Sorge zeigt, wie gleich wir
sind — abhangig voneinander, abhangig von der Natur.
Staatliche Rahmenbedingungen erkennen diese Ab-
hangigkeit an und ermdglichen alltdgliche Sorge (sie-
he InstiruTionen). Und in professionalisierten Bereichen
der Sorge ist Zeit fur solidarische Be-
ziehungen und menschliche Begeg-
nungen (siehe Abbildung 3.1.1).

Dies alles gelingt in der imperia-
len Lebensweise derzeit nicht. Zwar
findet Sorge statt, doch Sorgetdtigkeiten im Priva-
ten sind meistens unsichtbar und die Gesellschaft
erkennt sie im Gegensatz zur Erwerbsarbeit nur we-
nig an. Dort, wo Sorgetatigkeiten als Dienstleistung
angeboten werden, folgen sie der Markt- und Pro-
fitlogik. Dadurch entsteht der Zwang zum Beispiel
mit Kranken- und Altenpflege Geld zu erwirtschaf-
ten. Dies flihrt dazu, dass die Zeit im Umgang mit
Patient*innen  knapp
ist und Personal einge-
spart wird. Burokrati-

sche Verfahren kenn-  abhdngig von der Natur.«

&

” Der Blick auf Sorge zeigt, wie

gleich wir sind — abhéingiq voneinander,
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” Die eigentlichen Qualité-
ten von Sorgetitigkeiten, die
in Vertrauen, Geborgenheit,
Empathie und Niéhe liegen,
gehen unter den vorherrschen-
den Bedingungen zusehends
verloren.«

zeichnen den Arbeitsalltag von
Sorgenden und Technisierung
soll Sorgetatigkeiten verbes-
sern. Die eigentlichen Qualita-
ten von Sorgetdtigkeiten, die
in Vertrauen, Geborgenheit,
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Empathie und Nahe liegen, ge-

hen unter den vorherrschenden
Bedingungen zusehends verloren. Sorgearbeit in der
imperialen Lebensweise ist auBerdem ungleich ver-
teilt: Den grof3ten Anteil leisten nach wie vor Frau-
en*. Zur Ungleichheit zwischen den Geschlechtern
kommt im globalen Sorgesystem die wachsende Rol-
le migrantischer Sorgearbeiter*innen. Diese verrich-
ten Sorgetdtigkeiten unter ausbeuterischen Bedin-
gungen und missen dafur haufig ihr eigenes Land
und ihre eigene Familie zurticklassen.?

Gelebte Alternativen machen allerdings deutlich,
dass die Sorge-Utopie teilweise schon Realitat ist. Sie
zeigen, wie Sorgetatigkeiten im gesellschaftlichen
Zusammenleben sichtbar, anerkannt und wertge-
schatzt werden. Anhand dieser zeigen wir, wie es
praktisch gelingen kann, menschliche Bedurfnisse in
den Mittelpunkt gesellschaftlicher Organisation zu
stellen. Dabei konzentrieren wir uns auf Sorgetatig-
keiten im Bereich Gesundheit und Pflege.

Neben konkreten solidarischen Projekten im
Sorgebereich gehen wir in diesem Kapitel auch auf
grundlegende gesellschaftliche Rahmenbedingun-
gen ein, die eine Sorge-Utopie ermdglichen und fes-
tigen kdnnen.

»’ Die Sorge ist das Zentrum, der Motor

der sozialen Entwicklung, ohne sie gibt

es kein biologisches Leben, kein Leben im

weitesten Sinu, das es wert wire, gelebt zu
werden.« Tobias Bartsch?

Vernetzte Sorge vor Ort

Bei der niederlandischen Nachbarschaftshilfe Bu-
urtzorg, dem grof3ten Non-Profit-Unternehmen in der
mobilen Pflege, wie auch beim ambulanten Berliner
Pflegedienst Care4Me, ist Sorge in lokale Beziehun-
gen eingebettet: Neben einem formellen Netzwerk
aus Hausarzt*innen, Spezialist*innen, Apotheken
und Krankenhdusern gibt es informelle Netzwerke,
bestehend aus Familienangehdrigen, Nachbar*innen
und Freund*innen. Umsorgte werden beraten, wie
sie eigenstandig und unabhdngig bleiben oder wer-
den und sich die dafiir nétige Unterstiitzung orga-
nisieren konnen - und fiihlen sich dadurch weniger
allein und abhangig. Pflegekrafte bringen Patient*in-
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nen mit Nachbarn*innen in Kontakt oder vereinba-
ren einen Termin zum Haareschneiden. Gemeinsam
schaffen sie eine vertraute und bekannte Umgebung.
Die Pflege geht also Uber eine rein medizinische Ver-
sorgung hinaus. Patient*innen werden von ein oder
zwei festen Pflegekraften betreut. Es entstehen Be-
ziehungen, mit deren Hilfe Probleme friih erkannt
werden kdnnen. Durch die Arbeit in kleinen Teams
und eine enge, selbstorganisierte Zusammenarbeit
konnen die Pflegekrafte ihre Arbeitszeit flexibel ge-
stalten und an ihre persénlichen Lebensumstande
und Bediirfnisse, wie etwa die Betreuung eigener
Kinder, anpassen.*

In Deutschland organisiert das Kollektiv (siehe
GLossar) Ambulante Krankenpflege Berlin seit Uber
35 Jahren hausliche Pflege in der Nachbarschaft auf
dhnliche Weise. Die Organisation sorgt dabei auch fir
einen kleinen 6kologischen FuBabdruck (siehe GLos-
sARr): Die Versorger*innen legen ihre Wege mit dem
Fahrrad zurick.

Selbstbestimmte Sorge

Sorge lokal zu organisieren stoBt oft an struktu-
relle Grenzen. In manchen Regionen ist eine Selbst-
organisation schlicht nicht maoglich. Der enorme
Kosten- und Effizienzdruck, der auf Krankenhdusern
und Pflegeeinrichtungen lastet, fiihrt gerade in land-
lichen Regionen dazu, dass Krankenhduser schlieen
oder zusammengelegt werden miissen - mit einer
schlechteren Versorgung vor Ort als Folge. Weil Leis-
tungen haufig nur noch pauschal abgerechnet wer-
den kdnnen, sind die Sorgenden gezwungen, ihre
Arbeit nicht mehr am realen Bedarf, sondern an mog-
lichen Profiten auszurichten.

Erkennen wir Sorge stattdessen als zentrale ge-
sellschaftliche Sdule an, dann stehen Bedurfnisse der
Menschen im Zentrum - und nicht der Profit. Dann
orientiert sich die Organisation von Sorgetatigkeiten
an Mitbestimmung und Mitgestaltung. Menschen
sollen an Entscheidungen teilhaben, die ihr Leben
betreffen — denn sich versorgen, pflegen und medi-
zinisch behandeln zu lassen betrifft den privatesten
Raum jedes und jeder einzelnen.

Bei Buurtzorg fiihren die selbstorganisierten Teams
mit bis zu zehn Pflegekréften die professionelle Sor-
getatigkeit durch: von der Einsatzplanung, Urlaubs-
und Vertretungsorganisation lber die Abrechnung
bis hin zur Dokumentation. Umsorgte und Versor-
gende sind damit zufrieden. So wurde Buurtzorg seit
2011 viermal in Folge von seinen Mitarbeiter*innen
zum attraktivsten Arbeitgeber gewahlt. Die alternati-
ve Sorgepraxis von Buurtzorg versteht die pflegende
Sorge als Tatigkeit, Menschen dabei zu unterstiitzen,

buurtzorg-
in-deutsch
land.org
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»’ Durch Selbstorganisation
und Selbstermdchtigung entste-
hen Schritt fiir Schritt gemein-
sam bessere Bedingungen der
pflegenden Sorge.«

sich ein Netzwerk aus Unterstiitzer*innen aufzubau-
en und umliegende Kontakte zu starken. Beziehungs-
weisen im Umfeld kénnen sich so verdndern und die
Menschen sind weniger von der Dienstleistung pro-
fessioneller Pflege abhdngig. Diese Art der Sorgeor-
ganisation lie} beispielsweise die Besuchszeiten bei
Arzt*innen um 40% zuriickgehen, viele Kranken-
hauseinweisungen kdnnten vermieden und dadurch
40 % der Kosten eingespart werden.

Strukturen, wie sie Buurtzorg und Care4Me® auf-
bauen, starken die Moglichkeiten der Umsorgten und
Sorgenden, sich selbst flr ihre Bediirfnisse einzuset-
zen. Sie schaffen Rahmenbedingungen, um Sorgeta-
tigkeit nicht als Dienstleistung verkaufen zu mussen,
sondern als Tatigkeit von Mensch zu Mensch anzuer-
kennen, als Commons (siehe Grossar). Daran arbeitet
auch das bundesweite Netzwerk Care Revolution.’
Seine Forderung lautet: Betroffene als Expert*innen
ihrer eigenen Belange an der Gestaltung von Sorge
beteiligen. Der Aufbau einer Ratestruktur, um Sorge
zu organisieren, ist dabei nicht nur auf lokaler Ebene,
sondern auch auf allen tibergeordneten Ebenen vor-
gesehen (siehe Grossar und InsTiTuTioNEN). Gleichzeitig
will das Netzwerk den offentlichen Diskurs tber Sor-
ge anregen und ein breiteres Bewusstsein fir Sorge-
tatigkeiten und deren gesellschaftlichen Wert schaf-
fen: Sorge geht uns alle an und wir sollten sie deshalb
demokratisch (siehe GLossAR) debattieren und orga-
nisieren.” Daflir bieten die Vernetzung und der Aus-
tausch beteiligter und betroffener Akteur*innen, wie
sie im Netzwerk stattfinden, gro3es Potenzial.

Das Gesprach pflegen

Um Daseinsfiirsorge (siehe GLossar) gemeinschaft-
lich zu organisieren, braucht es Rdume des Austau-
sches und der Ermachtigung (siehe GLossAR). Die Platt-
form Pflege auf Augenhéhe und das AUGENHOHEcamp
#Pflege® bieten Menschen, die beruflich im Sorgebe-
reich tatig sind, Moglichkeiten zum Austausch, zur
Vernetzung und zur Zusammenarbeit. Dort kommen
Menschen zusammen, die sich mit zukunftsfahigen
Sorgesystemen beschaftigen, in denen menschliche
Bedurfnisse zentral sind.

Aber auch Patient*innen, Eltern und Angehdérige
mussen beteiligt werden, denn wir alle sind betrof-
fen von Sorgetatigkeiten und haben eine Vorstellung
davon, wie wir sorgen und umsorgt werden wollen.
Durch  Selbstorga-
nisation und Selbst-
ermdchtigung ent-
stehen Schritt fir
Schritt gemeinsam
bessere Bedingun-

gen der pflegenden Sorge.

Sorge braucht gute Gesellschaft

Ungleichheit, schlechte Arbeitsverhéltnisse, an-
onyme Beziehungen und Vereinzelung machen es
einem nicht nur schwerer, wenn man krank ist — sie
machen auch selbst krank. Um dieser gesellschaftli-
chen Entwicklung entgegenzuwirken, riicken bei der
Poliklinik Veddel in Hamburg®, einem Stadtteilgesund-
heitszentrum, soziale und sozialpsychologische As-
pekte in den Fokus der Gesundheitsversorgung. Das
Ziel: Diskriminierung und Ausgrenzung, die sich auf
die Gesundheit auswirken, entgegenwirken. Die Poli-
klinik verkniipft Stadtteilprojekte mit medizinischer
Versorgung und Beratung. Sozialarbeiter*innen, Ge-
sundheitsarbeiter*innen, Jurist*innen und Kommu-
nikationswissenschaftler*innen arbeiten dort nach
einem umfassenden Gesundheitsverstandnis und
bieten eine Gesundheitsversorgung an, die indivi-
duelle Bedirfnisse berticksichtigt und gesellschaft-
liche Verhaltnisse miteinbezieht. Politische (Selbst-)
Erméchtigung ist dabei zentral: Die eigenen Rechte
zu kennen und einfordern zu kdnnen, sind die ersten
Schritte im Umgang mit individuellen Bediirfnissen
und krankmachenden gesellschaftlichen Verhaltnis-
sen.

Gut versorgt durch 6ffentliche Sorgestrukturen

Wenn unsere Gesellschaft die soziale Dimension
von Gesundheit und Pflege ernst nimmt, verandert
sich nicht nur die Sorgetatigkeit selbst — sondern
auch die gesellschaftliche Infrastruktur von Sorge. So
fordert das Care Revolution Netzwerk einen grundle-
genden Umbau der sozialen Infrastruktur (siehe IN-
sTITUTIONEN): Dabei ist es wichtig die oben beschriebe-
nen Prinzipien von Lokalisierung, Demokratisierung
(siehe GrossAr) und dezentraler Vernetzung auch in
offentlich finanzierten Einrichtungen und Dienstleis-
tungen umzusetzen. Dies kdnnen die wesentlichen
Bestandteile von guter Sorge — wie Nahe, Geborgen-
heit, Vertrauen, Selbstbestimmung und Verantwor-
tung - langfristig und (ber einzelne Projekte und
Initiativen hinaus mdglich machen.

Alternative Sorgepraktiken (siehe GLossar) im Ge-
sundheits- und Pflegebereich stehen nicht im Ge-
gensatz zu Fachwissen und spezialisiertem Personal.
Die Logik der Sorge driickt sich vielmehr in Praktiken
und Beziehungsar-
beit aus, die psychi-
schen, emotionalen

” Gesellschaftliche
Rahmenbedingungen im Sinne
der Sorgelogik kinnen nur
entstehen, wenn wir eine neue

und sozialen Dimen-
sionen von Gesund-

poliklinik1.org

gesellschaftliche Arbeitsteilung

heit und Sorge eine etablieren.«
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Abbildung 3.1.1: Sorgetéatigkeiten umfassen alles Leben, menschliches und nicht-menschliches.
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groB3e Bedeutung einraumen.

Gesellschaftliche Rahmenbedingungen im Sin-
ne der Sorgelogik kdnnen nur entstehen, wenn wir
eine neue gesellschaftliche Arbeitsteilung etablieren.
Zentral hierfir ist eine Verkiirzung der Arbeitszeit, da-
mit mehr Zeit fiir Sorgetatigkeiten bleibt. Dafiir muss
sich vor allem die Unternehmens- und Arbeitskultur
andern. Gleichzeitig muss sich die Aufteilung der
Sorgearbeit zwischen den Geschlechtern - wie bei-
spielsweise die Verteilung der Elternzeit — wandeln.
Wie auch das Care Revolution Netzwerk fordern wir,
dass die Gesellschaft neben der Erwerbsarbeit an-
dere Formen von Tatigkeit als notwendig und wert-
voll anerkennt und fiir sie in gleichem Mal3e Zeit zur
Verfligung stellt (siehe INsTituTionen). Auf diese Weise
werden Sorgetatigkeiten sichtbar und erfahren Aner-
kennung. Ein Schritt dorthin ist es, Sorgetatigkeiten
in 6konomischen Bilanzen''? sichtbar zu machen und
damit verbunden die Debatte um unsichtbare Sorge-
tatigkeiten anzuregen. Staatliche Ersatzleistungen,
ahnlich wie Elterngeld und eine garantierte Kranken-
und Sozialversicherung fiir Menschen, die Familien-
angehorige pflegen, kdnnen ebenfalls zur Anerken-
nung dieser Tatigkeiten beitragen. Eine solidarische
Sorgeorganisation hebt die Trennung zwischen pro-
duktiver und reproduktiver (siehe GLossAr) Arbeit auf.

Das 1991 in Italien verabschiedete
Gesetz zu Sozialkooperativen (siehe In-
sTiTuTioNeN) fordert Sorgekooperativen, an
denen sowohl Angestellte, Umsorgte so-
wie Freiwillige beteiligt sind. Durch eine
enge Zusammenarbeit mit kommunalen
Behorden sichern diese eine dezentra-
le Versorgung vor Ort im Gesundheits-
und Pflegebereich. Mit groBem Erfolg: in
mehr als 14.500 Kooperativen arbeiteten
im Jahr 2013 etwa 360.000 Menschen."

Damit die hier vorgestellten Ansatze gelebter Sor-
ge-Utopien nicht in Nischen verbleiben, braucht es
jedoch gesellschaftliche Rahmenbedingungen, die
sie fordern oder finanzieren (siehe INSTITUTIONEN).

Global gesorgt — Sorge als Menschenrecht

Auch im globalen Kontext ist es wichtig, Gesund-
heitsversorgung als Ergebnis 6ffentlicher, staatlicher
Daseinsflirsorge zu verstehen. Biindnisse wie die
Deutsche Plattform fiir Globale Gesundheit'? oder das
globale Netzwerk People’s Health Movement (PHM)™

verkniipfen politische Forderungen mit globalen Pplattformglobale

Herausforderungen im Gesundheitsbereich. Die Ge-
sundheitscharta bietet dabei eine Orientierung.
Gesundheit wird darin als soziale, politische und 6ko-
nomische Aufgabe verstanden - als Menschenrecht.
Ziel ist es, das Bewusstsein daflir zu scharfen, dass
Solidaritat, Gleichheit sowie politische Mitbestim-
mung und materielle Absicherung unabdingbare
Voraussetzungen fiir gesundes Leben sind. Die ver-
schiedenen regionalen Netzwerke von PHM bringen
Menschen aus unterschiedlichen Organisationen
und sozialen Bewegungen, insbesondere im Globa-
len Stden (siehe GLossAr), zusammen. In Berichten,
Bildungsprogrammen, wie der International People s
Health Universities, und politischen Aktionen setzen
sich Gesundheitsaktivist*innen fiir die Praxis einer
solidarischen Gesundheitsversorgung auf lokaler,
nationaler und internationaler Ebene ein." Dabei
befasst sich diese Gesundheitsbewegung vor allem
mit globalen Themen. Sie tritt unter anderem fir die
Gesundheitsversorgung von Geflichteten ein und
kampft gegen Pharmakonzerne, die mit Patenten auf
Medikamente hohe Gewinne

gesundheit.de

phmovement.org

iphu.org

abschopfen und damit vielen ” Gesundheit wird darin
Menschen durch hohe Preise  als soziale, politische und

das Recht auf medizinische Ver-  dkonomische Aufgabe

sorgung verwehren., verstanden — als
Menschenrecht. «

Sorge als Saule der solidari-
schen Lebensweise

Die Initiativen, die wir vorgestellt haben, zeigen,
dass es moglich ist, Sorgetatigkeiten sichtbar zu ma-
chen und Anonymitat sowie Machtverhaltnisse, die
Teil der imperialen Lebensweise sind, aufzubrechen.
In einer solidarischen Lebensweise sind die Sorgen-
den, die Sorge selbst und die Bedirfnisse der Umsorg-
ten anerkannt. In der Sorge-Utopie sind Selbsthilfe,
Selbstorganisation, Engagement, faires Dienstleisten
und eine soziale Infrastruktur, die solidarische Sorge-
organisation ermdglicht und absichert, Realitat.

Sorge ist mehr als nur die Versorgung in verschie-
denen Bereichen, wie Gesundheitsversorgung. Sie ist
eine tragende Saule fur die solidarische Lebenswei-
se. In den folgenden Kapiteln zeigen wir, dass alter-
native, solidarische Projekte im Bereich WoHNeN, Er-
NAHRUNG, ENERGIE, MoBILITAT und GEBRAUCHSGUTER auf dem
Prinzip der Sorgelogik basieren. Solidarische Organi-
sationsstrukturen und Alltagspraktiken riicken Bezie-
hungen zwischen Menschen und der Mitwelt in den
Mittelpunkt und folgen somit der lebenserhaltenden

i Vor und wahrend des zweiten Weltkrieges floss die unbezahlte Hausarbeit von Frauen* in die Berechnung des Bruttoinlandsproduktes vieler Lander
ein. Im Laufe der Vereinheitlichung in der Nachkriegszeit wurde die Hausarbeit aus der BIP-Berechnung wieder herausgenommen, da sie unbezahlt war.

LEBENSBEREICHE

29



und lebensspendenden Logik gesellschaftlicher Sor-
ge (siehe Abbildung 3.1.2). Der deutsche Arzt Rudolf
Virchow verwies schon Mitte des 19. Jahrhunderts
darauf, dass eine kluge Sozialpolitik die beste Medi-
zin gegen die meisten Krankheiten darstellt.’® Sorge
und ihre gesellschaftliche Umsetzung und Verhand-
lung ist Politik (siehe InsTiTuTIONEN). Denn nur eine so-
lidarisch sorgende Politik schafft Sorgeverhaltnisse,
die ein Gutes Leben fiir Alle ermdglichen.

Abbildung 3.1.2: In der solidarischen Lebensweise
hat der Mensch einen anderen Umgang mit seiner
Mitwelt.
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ERNAHRUNG UND LANDWIRTSCHAFT GUTES ESSEN
FUR ALLE -WIE WIR EINE SOLIDARISCHE
ZUKUNFT SAEN KONNEN

»OHNE DASS WIR WAS ZU ESSEN HABEN, KONNEN WIR
AUCH GAR KEINE ANDEREN POLITISCHEN FORDERUN-
GEN STELLEN. DIE BASIS BILDET DIE LANDWIRTSCHAFT.
DIE BASIS JEGLICHER WIRTSCHAFT IST DIE ERDE.«

ROBERT STRAUCH, PERMAKULTURDESIGNER IN BERLIN

enter, schneller und billiger zu produzieren. Obwohl
70 % der weltweit produzierten Lebensmittel aus
der kleinbauerlichen Landwirtschaft stammen, sind
es vor allem Kleinbduer*innen, Landarbeiter*innen,
Hirt*innen und Fischer*innen, die unter Hunger und
Armut leiden. Kleinbduer*innen werden weltweit
von Zwischenhandler*innen und GroBBkonzernen
abhéangig und verlieren durch Land Grabbing (siehe

Wir alle essen — und greifen dafiir auf das zurlick,
was die Natur flr uns bereithalt und der Mensch kul-

tiviert. Die imperiale Lebensweise macht auch vor
diesem elementaren Aspekt unseres Lebens keinen
Halt. Die Art, wie wir heute immer mehr Lebensmittel
herstellen, beutet Mensch und Natur aus.” Das impe-
riale Agrarsystem verwandelt mit seiner wachstums-
orientierten (siehe Grossar), industriellen Landwirt-
schaft alles in Monokulturen

GLossAr) ihren Zugang zu Land. Immer weniger trans-
nationale Unternehmen besitzen immer mehr Land
und dominieren die Produktion von Saatgut, Diinge-
mitteln, Pestiziden und Herbiziden. Wegen derimmer
schlechteren Lebensumstande verlassen besonders
junge Menschen das Land und ziehen in die Stadte.
Die weltweit dominante politische Antwort auf

»’ Das imperiale

Agrarsystem verwandelt mit
seiner wachstumsovientierten,
industriellen Landwirtschaft
alles in Monokulturen — vom
Acker bis zu unserem Denken. «

— vom Acker bis zu unserem
Denken. Statt eine Vielfalt
von Lebensmitteln fur die

den Hunger in der Welt ist das Konzept der Erndh-
rungssicherheit (siehe Grossar). Spitz formuliert sind
das Sozialprogramme und MaRnahmen zur Einkom-
menssteigerung, damit Kleinbduer*innen die Le-
bensmittel kaufen konnen, die sie zuvor selbst pro-

lokale und regionale Versor-
gung zu erzeugen, werden

profitable Nahrungsmittel
oder Energiepflanzen fir die nationalen Markte und
den Export hergestellt. Solche Monokulturen sind auf
hochtechnisierte Landmaschinen, chemische Din-
ger, Pestizide und Herbizide gegen Schadlinge und
Unkraut angewiesen. Die industrielle Landwirtschaft
greift deshalb massiv auf fossile Rohstoffe zurlick
und schadet der Gesundheit der Landarbeiter*innen,
die haufig unter unwiirdigen Bedingungen arbeiten.
Sie laugt unsere Boden aus, verweigert den Tieren in
Massenhaltung ein wesensgerechtes Leben und be-
lastet Grundwasser, Flisse und Seen mit Nitrat. Ihre
weltweite Ausdehnung tragt auBerdem maf3geblich
zu Rodungen von Waldern und zum Artensterben
bei. Dies alles treibt den Klimawandel voran, der wie-
derum die verursachten Probleme verstarkt. Auch
technische Erneuerungen wie die Digitalisierung
sind keine Losungen, sondern zielen vor allem auf
eine immer billigere Produktion und mehr Profit fiir
grof3e Agrarkonzerne ab.
Fir die Erzeuger*innen bedeutet das imperiale
Agrarsystem einen wachsenden Druck, immer effizi-

duziert haben. Das Konzept macht Kleinbauer*innen
noch abhangiger von Markten, anstatt sie dabei zu
unterstitzen, selbst Nahrungsmittel anzubauen. Die
sozialen und 6kologischen Bedingungen der Herstel-
lung von Nahrungsmitteln werden oft ausgeblendet.
Strukturelle Ursachen wie die ungerechte Vertei-
lung von Land und der fehlende Zugang zu Rech-
ten werden meist gar nicht beachtet. Dabei hat der
Weltagrarbericht bereits vor zehn Jahren klargestellt,
dass nur eine agrarokologische Landwirtschaft (siehe
GLossAr) die Welt in Zukunft erndhren kann.

Erndhrungssouveranitat: Unser Essen - unsere Ent-
scheidung!

Soziale Bewegungen weltweit fordern deshalb:
Lasst uns die Gestaltung unseres Agrar- und Ernah-
rungssystems in die eigenen Hande nehmen! Erndh-
rungssouverdnitdt (siehe GLossar) heillt ein Konzept,
das von der transnationalen Bewegung La Via Cam-
pesina 1996 begriindet wurde. Kleinbduer*innen,
Landarbeiter*innen, Fischer*innen, Landlose und In-
digene treten im Namen der Erndhrungssouveranitat

viacampesina.
org/en
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nyeleni.de

SORGELOGIK

dafir ein, dass der Zugang zu Land und Wasser fiir
alle gewahrleistet, Land gerecht verteilt und unter Er-
halt der Biodiversitat und Saatgutvielfalt sozial-6ko-
logisch gerecht genutzt wird. 2007 sind neue sozia-
le Akteur*innen aus dem Globalen Stiden und dem
Globalen Norden (siehe GLossAr) unter dem Dach der
weltweiten Bewegung flir Erndhrungssouveranitat
Nyéléni zusammengekommen. Neben Produzent*in-
nen beteiligen sich daran auch Konsument*innen,
Initiativen und Organisationen aus den Bereichen
Umweltschutz und Menschenrechte, Frauen*bewe-
gungen oder urbane Bewegungen. Die Durchset-
zung von Erndhrungssouveranitat braucht diesen
internationalen Zusammenbhalt. Ausgestaltet wird sie
jedoch in konkreten lokalen Projekten. Was bedeutet
also Erndhrungssouveranitat genau?
Erndhrungssouveranitat ist die Voraussetzung fiir
wirkliche Erndhrungssicherheit. Denn sie beschreibt
das Recht aller Menschen, Uber die Art und Weise,
wie Essen produziert, verteilt und konsumiert wird,
demokratisch mitzubestimmen. Die Erndhrung der
Bevolkerung hat Vorrang vor der Produktion flr den
Export. Ziel ist es, lokale, bedarfsorientierte Erzeu-

Abbildung 3.2.1: Industrielle Landwirtschaft (links)
und Permakultur (rechts) im Vergleich
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gungsstrukturen zu etablieren, die Produzent*innen
selbst kontrollieren konnen. Denn nur, wenn Lebens-
mittelhersteller*innen demokratisch mitbestimmen
konnen, kénnen sie ihre Rechte auf Nahrung und
auf Zugang zu Ressourcen durchsetzen. Es geht um
eine (Re)Produktion, die das Wissen und die Fertig-
keiten der Lebensmittelhersteller*innen achtet und
fordert. Erndhrungssouveranitat setzt auf eine Land-
wirtschaft, bei der mit der Natur statt gegen sie gear-
beitet wird.? Umweltschutz bedeutet dann nicht die
Abwesenheit von Menschen in Form von eingezaun-
ten Naturschutzparks. Sondern gerade die agrardko-
logische Bearbeitung der Natur durch den Menschen
trdgt zum Erhalt und zur Starkung von natirlichen
Kreislaufen und Biodiversitat bei.

Permakultur: Sorge fiir Mensch und Erde

Ein Ansatz der Erndhrungssouveranitat ist Per-
makultur. In einem Interview erkldrte uns Robert
Strauch, Permakulturdesigner und Ausbilder an der
Permakulturakademie in Berlin, warum Permakultur
ein Gestaltungskonzept fiir solidarische Lebenswei-
sen ist. Sie ist inspiriert von natirlichen und sozialen

8

perma
kultur.de
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Prozessen und folgt drei ethischen Grundsatzen fir
das Zusammenleben: »Sorge fiir die Erde! Sorge fiir
die Menschen! Begrenze Konsum und Wachstum und
teile Uberschiissel« Damit verwirklicht Permakultur
die Prinzipien der Sorgelogik, der Suffizienz und des
Commoning (siehe KonTureN und GLossar). Permakul-
turist daher viel mehr als nur eine landwirtschaftliche
Anbauweise: »Eigentlich machen alle Leute Perma-
kultur, die versuchen, diese drei ethischen Grund-
prinzipien in der Praxis umzusetzen.« Sie tun das
auf unterschiedliche Weise: Die einen beschaftigen
sich mit Organisationsentwicklung und beraten Ge-
meinschaften, wie sie ihre Prozesse demokratisieren
(siehe GLossARr) kdnnen. Andere kimmern sich um re-
generative Landwirtschaft, bauen Baumschulen oder
Bildungsprojekte auf. »Uberall da, wo Leute nach L6-
sungen suchen, die eine Welt mdglich machen, die
nicht auf Kosten anderer basiert, und die versuchen,
in ihrem Kontext eine gerechte Verteilung, also sprich
eine Haltung des >Wir kiimmern uns um das< zu prak-
tizieren, sind letztendlich Permakulturprojekte.«

’» Sorge fiir die Erde! Sorge
fiir die Menschen! Begrenze
Konsum und Wachstum und
teile Uberschiisse!«

Permakultur in der Landwirtschaft versucht auf
kleineren Flachen hohere Ertrage zu erzielen. Gleich-
zeitig stellt sie moglichst gro3e Flachen zurVerfligung,
auf denen sich die Natur regenerieren kann. Denn ein
wesentliches Ziel ist es, den Boden als Grundlage der
Landwirtschaft auf- und nicht abzubauen. Das heif3t,
Permakultur setzt vor allem auf Kreislaufwirtschaften
(siehe GLossAr) — in der Landwirtschaft, aber auch in
anderen Bereichen (siehe Abbildung 3.2.1). Sie nutzt
natlirliche Ressourcen moglichst lokal, regional und
zielgerichtet und versucht den Energieinput von au-
Ben zu verringern. Permakultur nutzt die Mitwelt (sie-
he GLossAr) und regeneriert sie gleichzeitig.

Solidarische Landwirtschaft: Gemeinsam ackern
fiir die Vielfalt

Ein weiterer Ansatz fiir Erndhrungssouveranitat ist
die Solidarische Landwirtschaft (SoLaWi).

In der SoLaWi schlieen sich Menschen aus einer
Region zusammen. Sie tragen die Kosten und Risiken
eines landwirtschaftlichen Betriebs gemeinsam und
teilen schlieBllich die Ernte untereinander auf. Durch
einen ausgehandelten Mitgliedsbeitrag finanziert
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die Gemeinschaft langfristig und im Voraus alles,
was sie fir die agrardkologische Lebensmittelerzeu-
gung braucht - also zum Beispiel Saatgut, Land und
Maschinen, aber auch den Lohn von Géartner*innen.
Neben den angestellten Gartner*innen sind alle
anderen Mitglieder ebenso dazu eingeladen oder
auch angehalten beim Jaten, bei der Ernte und bei
der Verteilung zu helfen. Entsprechend der eigenen
Kapazitaten konnen so alle zur gemeinsamen Nah-
rungsmittelherstellung beitragen. Der Hof wird zu
einem erfahrbaren Raum, Wissen und Fertigkeiten
werden geteilt. Die Mitglieder Gbernehmen im Ideal-
fall gemeinschaftlich und langfristig Verantwortung
und begegnen sich auf Augenhdhe. Entscheidungen
treffen sie basisdemokratisch. Sie erhalten dafiir wo-
chentlich den gleichen Ernteanteil - egal, wie grof3
dieser ausfillt. So lassen sie die Gartner*innen nicht
mit dem Risiko einer schlechten Ernte allein.?

Abbildung 3.2.2:

In einer Solidarischen
Landwirtschaft (SoLaWi)
sorgt die Gemeinschaft

fiir eine bunte Ernte fiir alle

LEBENSBEREICHE

Der SoLaWi gelingt es, das Land weitestgehend
abseits von Effizienz-, Wachstums- und Konkur-
renzzwangen (siehe GLossAR) nach agrarékologischen
Prinzipien zu kultivieren und die Tierhaltung wesens-
gerecht zu gestalten. Sie respektiert natirliche Kreis-
[dufe und ermdglicht der Natur, sich zu regenerieren,
indem Flachen brach liegen dirfen, wahrend ande-
re genutzt werden. Weil die SoLaWi eigenes Saatgut
produziert und nur organische Diinger und biologi-
sche Pflanzenschutzmittel verwendet, fordert sie Bio-
diversitat und bleibt von groen Chemiekonzernen
unabhdngig (siehe Abbildung 3.2.2).

In Deutschland gibt es derzeit etwa 180 solcher
Gemeinschaften, die ihre Lebensmittel kooperativ
herstellen und teilen. Sowohl die Produkte als auch
die Dienstleistung der Gartner*innen haben dort kei-
nen marktbestimmen Preis mehr, der von Spekulatio-
nen abhangt. Vielmehr verfligen sie tber einen sozi-
alen Wert, der sich im Beitrag der Mitglieder und der
gemeinschaftlichen Firsorge fiir Mensch und Erde
wiederfindet. Flr die Gartner*innen bedeutet das im
Idealfall, dass sie von Lohnarbeit (siehe GLossaAr) zu
einem Tatigsein libergehen, in dem sie ihre vielfal-
tigen Potenziale frei entfalten kénnen. Die anderen
Mitglieder sind keine anonymen Konsument*innen,
sondern verwirklichen als Prosument*innen (siehe
GLossAr) ihr Bediirfnis nach guten Lebensmitteln und
Gemeinschaft.

Bei der Umsetzung dieses Konzepts stoBen die
Mitglieder allerdings immer wieder auf Widerspriiche
und Herausforderungen, wie uns Fabian Kern von der
GartenCoop Freiburg erzahlt hat. Die Praxis zeigt, dass
vor allem imperiale Realitaten auf3erhalb der SoLaWi
die Hohe der Mitgliedsbeitrage bestimmen. Einen ge-
rechten Lohn fur den harten Job einer Gartnerin, der
auch eine solidarische Altersvorsorge miteinschlief3t,
kann kaum eine SoLaWi bezahlen. Angesichts der
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Abbildung 3.2.3: In einer FoodCoop entscheiden
die Mitglieder gemeinschaftlich, was wie und
von wo auf ihren Tellern landet

gangigen niedrigen Gemdusepreise ist den Mitglie-
dern ein angemessener Beitrag nur schwer zu vermit-
teln. Die SoLaWis diskutieren auBerdem, wie weniger
ressourcenintensive Technologien und Maschinen
eingesetzt werden konnen. Machtvolle Akteur*innen
im Agrarsektor erschweren es den Gemeinschaften
auch, an bezahlbares Land zu gelangen. Vor diesem
Hintergrund versuchen einige Initiativen, wie die Kul-
turland eG, Land in genossenschaftlich (siehe GLossARr)
organisierten Gemeinschaftsbesitz umzuwandeln.

FoodCoops - Solidarisch einkaufen

Eine Moglichkeit, regionale Produkte, aber auch
Lebensmittel, die nicht in der Region wachsen, sozi-
al und okologisch zu beziehen, sind FoodCoops. Sie
organisieren den Weg von Lebensmitteln, wie Reis,
Kaffee und Gewdirze, direkt von den Erzeuger*innen
zu den Verbraucher*innen und sparen dabei durch
Grof3gebinde Verpackungsmaterial wie Plastik. Sie
umgehen die gangigen Strukturen von Zwischen-
und Einzelhandel sowie Supermarkten, die Bauerin-
nen und Bauern unter Preis- und Effizienzdruck set-
zen. Hinter dem Begriff FoodCoops verbergen sich
verschiedene Zusammenschliisse von Interessierten,
die den Kauf, die Lagerung und die Verteilung von

qualitativ_hochwertigen, 0Okologisch nachhaltigen
Nahrungsmitteln selbstbestimmt gestalten.

Wie eine FoodCoop genau ausgestaltet ist, hangt
von den Bedurfnissen (siehe Infobox BepurrNisse) der
Mitglieder ab und wird demokratisch ausgehandelt.
In der Regel beziehen die Mitglieder ihre Lebens-
mittel direkt von regionalen Erzeuger*innen (vor Ort
oder anderswo auf der Welt) und verteilen diese dann
ehrenamtlich untereinander. Die Auswahl der Erzeu-
ger*innen orientiert sich an solidarischen Kriterien.
Fur die Abnahme kommen haufig nur kleine Hofe in
Betracht, die 6kologisch anbauen und ihre Mitarbei-
ter*innen gerecht entlohnen.

Dadurch, dass FoodCoops den Zwischen- und
Einzelhandel umgehen, sind die Waren kostengtins-
tiger und auch fiir finanzschwachere Menschen
erschwinglich. So verschwinden Schokolade und
Kaffee nicht von den europaischen Speisekarten
(siehe Abbildung 3.2.3). Dabei bleiben die langen
Transporte auf Containerschiffen und LKWs natirlich
trotzdem ein Problem flr das Klima und erinnern uns
daran, dass gutes Essen immer auch eine Frage von
Suffizienz ist (siehe GLossAR).*

foodcoopedia.
de.fcoop.org

A
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Abbildung 3.2.4: In einem Erndhrungsrat kommen Biirger*innen, Politiker*innen, Biauer*innen
und weitere Menschen zusammen und gestalten gemeinsam ein solidarisches Erndhrungssystem

fiir ihre Region

Erndhrungsrate — Rezepte fiir demokratische Struk-
turen

In Erndhrungsréiten treffen Menschen verschie-
denster Hintergriinde aufeinander und Uberlegen,
wie sie gemeinsam ein solidarisches Erndhrungssys-
tem in ihrer Region gestalten kénnen (siehe Abbil-
dung 3.2.4). Projekte und Initiativen wie SoLaWis und
FoodCoops kommen hier mit politischen Entschei-
dungstrager*innen zusammen und diskutieren einen
Ausbau und die Verknipfung ihrer Ansatze. Sie zie-
len darauf ab, alternative Infrastrukturen aufzubauen
und bestehende Strukturen zu verandern.

Die ersten Ernahrungsrate bildeten sich in Amerika.
Vor allem in Brasilien haben Erndahrungsrate durch die
starken sozialen Bewegungen der 1980er und 1990er
Jahre eine lange Tradition. Bereits seit 1993 existiert
der Nationale Rat fiir Erndhrungssicherheit CONSEA. Er
berat die Regierung und hat wichtige Erndhrungs-
und Sozialprogramme, wie etwa das Schulverpfle-
gungsprogramm, mitbegriindet und mitgestaltet.
Neben Vertreter*innen indigener Gemeinschaften
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und Kleinbduer*innen
sind auch Gewerkschaf-
ten und Bildungsein-
richtungen Teil des Rats.
Die Mitglieder des nati-
onalen Erndhrungsrats
sind Delegierte aus Er-
nahrungsraten auf Ebene der Bundesstaaten und der
Landkreise.® Auch in Deutschland gibt es mittlerwei-
le um die 40 Ernahrungsrate (Stand April 2018), die
sich regional und national vernetzen. Sie stehen im
Austausch mit dem Netzwerk Solidarische Landwirt-
schaft, schlieBen punktuelle Blindnisse mit weiteren
Akteur*innen und organisieren jedes Jahr gemein-
sam die Wir haben es sattl-Demonstration.

Ein Beispiel ist der Berliner Erndhrungsrat. Er ladt
alle zur Mitarbeit ein, die Erndahrung und Landwirt-
schaft in Berlin und Brandenburg verdndern und
sozial und 6kologisch gerecht gestalten wollen. Der-
zeit engagieren sich rund 100 Personen mit ganz un-
terschiedlichen Hintergriinden - von Imker*innen,

)’ Auch in Deutschland
gibt es mittlerweile um die
40 Erndhrungsvite, die sich
regional und national
vernetzen.«

wir-haben-
es-satt.de

ernaehrungs
rat-berlin.de



Landwirt¥*innen und Verarbeiter*innen tber Garten-
aktivist*innen und Lebensmittelretter*innen bis hin
zu Wissenschaftler*innen und Lokalpolitiker*innen.
Innerhalb der Vollversammlung diskutieren und ent-
scheiden sie gemeinsam, wie sie aktiv werden und
was sie fordern wollen.

Die solidarische Erndhrungsweise

Die Forderungen des Berliner Erndhrungsrates sind
wie die Zutaten eines Rezepts fiir eine gelungene so-
lidarische Erndhrungsweise.b Stellen wir uns doch nur
mal vor, sie wdren bereits Realitat: Durch die frucht-
bare Zusammenarbeit von Bezirken, Senat und Um-
land - gemeinsam mit den Biirger*innen der Region
— ist ein sozial-0kologisch gerechtes Ernahrungssys-
tem mit Vorbildcharakter entstanden. Berliner*innen
und Brandenburger*innen essen frische Lebensmit-
tel ausschlie8lich aus regionaler agrarokologischer
Erzeugung. Auch kleine Projekte und Betriebe haben
ausreichend und gerechten Zugang zu landwirt-
schaftlichen Flachen. Die Lebensmittel werden in der
Region weiterverarbeitet, geliefert und gelagert. Ver-
sorgungsstrukturen in Form von innovativen Kiichen
und Gérten, Markthallen und Verteilnetze fiir SoLaWis
haben Supermarkte und den Einzelhandel abgelost.
In LebensMittelPunkten kochen Menschen gemein-

sam. Lebensmittel kommen ganz in die Topfe oder
werden auf dem Kompost zu Nahrstofflieferanten fur
unsere Boden. In den Stadten erblithen Gemisegar-
ten in Hinterhofen, auf Dachern und Brachflachen. Ein
Innovationscampus arbeitet an neuen Erndhrungs-
konzepten und setzt diese um. Kinder, Jugendliche
und Erwachsene lernen in Gemeinschaftsgarten oder
Gartenarbeitsschulen, wie sie ganz praktisch dazu
beitragen konnen, dass alle Menschen gut essen
kénnen, und warum die Karotten etwas kleiner oder
verschrumpelter und dennoch lecker sind, wenn es in
der Hauptstadt mal wieder lange nicht geregnet hat.

Erndhrung ist essenziell und alltaglich und unsere
Landwirtschaft politisch — gerade deswegen sind Er-
nahrung und Landwirtschaft wichtige Stellschrauben
fur den Aufbruch in eine solidarische Lebensweise.
Projekte wie Erndhrungsrdte, FoodCoops, Permakultur
und SoLaWis ermdglichen uns mitzubestimmen, was
wir essen und wie mit den Lebensmitteln umgegan-
gen wird. Wir kdnnen fiir uns, andere Menschen und
die Natur sorgen, indem wir uns einbringen, uns soli-
darisch organisieren und auf die Kreislaufe der Natur
eingehen. Auch wenn uns die imperiale Lebensweise
in den Knochen steckt, muss sie nicht auf unseren Tel-
lern landen.

LEBENSBEREICHE
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’» Fiir ein solidarisch
gestaltetes Mobilititssystem
stellt sich nicht die Frage, wie
miglichst viele Autos eine StraBBe
hoch und runter fahren, sondern
wie maglichst viele Menschen

MOBILITAT KURZE WEGE ZUM ZIEL

WIE WIRD AUS WENIGER MEHR? WIE BEWEGEN WIR
UNS WENIGER WEIT UND WERDEN GLEICHZEITIG MO-

BILER? ES GEHT NICHT NUR DARUM, VON A NACH B ZU
KOMMEN. ES GEHT UM STRUKTUREN, DIE EINE SOLIDA-
RISCHE BEDURFNISVERWIRKLICHUNG ERMOGLICHEN:

BEWUSST, GEMEINSAM UND NAH.

Hoher, schneller, weiter — das Versprechen der Mo-
derne. Es tritt wahrscheinlich in keinem Lebensbe-
reich so klar zutage wie beim Thema Mobilitat: Autos
machen Stadte zu no-go-areas, Gro3bauprojekte wie
Stuttgart 21 oder die dritte Piste am Wiener Flughafen
werden mit dem Ziel einer Einsparung von wenigen
Reiseminuten gegen massiven Widerstand durchge-
setzt. Viele tausend Kilometer fiir einen Kurzurlaub
zuriickzulegen ist im Globalen Norden (siehe GLossAR)
keine Seltenheit mehr. Auch die meisten Konsum-
guter sind bis zur Ladentheke schon weiter gereist,

litdt. Nicht nur die Folgen, sondern auch die Grund-
lagen des gegenwadrtigen Mobilitatssystems sind
alles andere als erfreulich: Ressourcenverbrauch, aus-
beuterische Produktionsbedingungen oder Dum-
ping-Lohne bei Billigfluglinien und Kreuzfahrtschif-
fen. Global gesehen sind es wenige, die sich auf diese
Weise fortbewegen. Sie sind es aber, die auf Kosten
anderer unterwegs sind: Uber 90 % der Weltbevol-
kerung sind noch nie geflogen,' mehr als 17 Millio-
nen Menschen leben in Deutschland in Haushalten
ohne Auto? und mindestens 28 Millionen Menschen
in Deutschland haben im Jahr 2016 keinerlei Urlaubs-
reisen unternommen.? Demgegeniiber sind Men-
schen auf der Flucht hdufig zu lebensgeféhrlichen
Reisen gezwungen, da sichere Fluchtrouten zum Bei-
spiel per Flugzeug illegal sind. Unsere jetzigen For-
men der Mobilitat sind exklusiv und ausbeuterisch
(siehe GLossar).* Gleichzeitig ist Mobilitat eine wich-

als ein Grof3teil der Weltbevol-  tige Grundlage fiir das gesellschaftliche Zusammen-
kerung es wahrscheinlich je- leben und sollte jedem Menschen in angemessenem
mals tun wird. Feinstaub, Larm, Maf3e moglich sein. Aber wie kénnen die Mobilitats-
Verkehrstote, Stickoxide, Stress bedurfnisse (siehe INFoBox Bepurenisse) aller Menschen
und Gesundheitsschaden durch  verwirklicht werden, ohne die Natur, andere Men-
Berufspendeln oder der Klima- schen und zukiinftige Generationen zu diskriminie-

maglichst einfach ihre Bediirfnis- wandel sind bekannte Folgen ren oder auszubeuten? Wie kann eine solidarische

se verwirklichen kinnen.«

38

unserer gegenwadrtigen Mobi- Mobilitat aussehen?

Infobox: MosiLiTit - Hoher, schneller, weiter: also immer mobiler?

Mobilitat bezeichnen wir als Bewegung von Giitern und Personen mit dem Ziel ein bestimmtes Bediirfnis (siehe GLossar) zu verwirk-
lichen — zum Beispiel Post zuzustellen, einkaufen zu gehen oder in den Urlaub zu fahren. Nicht alle Mobilitdtsbediirfnisse konnen
verwirklicht werden, beispielsweise, wenn das Geld fiir die Urlaubsreise fehlt. Mobilitat zu messen ist daher nicht so einfach. Man bildet
sie meist durch die Anzahl der Wege ab, die eine Person an einem Tag zuriicklegt. Der Verkehr hingegen ist das Instrument, das die Mo-
bilitdt umsetzt. So kann man in den Urlaub fliegen, segeln oder mit dem Rad fahren. Daher ldsst sich der Verkehr auch deutlich einfacher
messen, anhand der Anzahl der Autos oder der zuriickgelegten Kilometer.®

Fiir ein solidarisch gestaltetes Mobilitdtssystem stellt sich nicht die Frage, wie mdglichst viele Autos eine StraBe hoch und runter fahren,
sondern wie mdglichst viele Menschen mdglichst einfach ihre Bediirfnisse verwirklichen konnen. Interessant ist, dass trotz des techni-
schen Fortschritts im Verkehrssektor die Mobilitat in Deutschland in den letzten knapp 100 Jahren nur unwesentlich gestiegen ist. Die
Anzahl der Wege und die fiir die Mobilitdt aufgebrachte Zeit sind in diesem Zeitraum weitestgehend konstant geblieben. Einzig die
durchschnittliche Lange der Wege und die Geschwindigkeit haben sich extrem erhdht.® Technische Innovationen haben die Bewegun-
gen von Menschen und Giitern beschleunigt und vereinfacht. Sie gehen aber meist auch damit einher, dass langere Wege zuriickgelegt
werden, um die gleiche Anzahl an Bediirfnissen zu verwirklichen. Es ist notwendig, den technischen Fortschritt so zu nutzen, dass alle
ihre Bediirfnisse in der ndheren Umgebung verwirklichen kénnen. Dann knnten Menschen weniger Zeit fiir das Mobil-Sein aufwenden
und weniger Naturverbrauch verursachen.
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Abbildung 3.3.1: In einer Stadt der kurzen Wege
konnen Bediirfnisse lokal verwirklicht werden,
Autos werden liberfliissig und der Austausch mit
anderen Menschen gestarkt

Wenn die Stadt zusammenriickt

An erster Stelle einer Mobilitatswende steht die
Verkehrsvermeidung: Mobilitdtsbedirfnisse zu be-
friedigen sollte mit einem maoglichst geringen Maf
an Verkehr moglich sein. Auf lokaler Ebene ist dafiir
die Stadt der kurzen Wege ein wichtiger Schritt: In
jedem Viertel finden sich in fuBlaufiger Entfernung
Lebensmittelliden, Arzt*innen, Apotheken, Postfi-
lialen, Optiker*innen, Fahrradwerkstatten, soziale
Treffpunkte — eben alles, was fiir ein gelingendes (Zu-
sammen-)Leben im Alltag notwendig ist. Einkaufs-
zentren am Stadtrand oder in der Peripherie, mit rie-
sigen Autoparkplatzen vor der Tur, geh6ren dann der
Vergangenheit an. Schwere oder sperrige Einkaufe
werden entweder mit dem OPNV, einem Lastenfahr-
rad, das man sich schon heute in immer mehr Stad-
ten kostenlos leihen kann, oder in Ausnahmeféllen
mit einem Carsharing-Auto transportiert (siehe Ge-
BRAUCHSGUTER). Eine solche Stadt verringert den Zwang
zur motorisierten Mobilitat im Alltag und die damit
einhergehende Naturzerstérung. Aullerdem starkt
sie den sozialen Austausch mit Nachbar*innen, die
Identifikation mit dem Wohnort und die gesellschaft-
liche Teilhabe (siehe Abbildung 3.3.1). Eine urbane
Lebensart, geprdgt von Offenheit, Vielfalt und Begeg-
nungen, die von Autos vielerorts aus den Stadten ge-
trieben wurden, kehrt zurlick ins Stadtische.

Anders als heute sind in einer solchen Stadt Fahr-
verbote flr Privatautos keine Drohung mehr, sondern
absolute Selbstverstandlichkeit. FulRganger*innen-

’» Eine urbane Lebensart,
geprigt von Offenheit, Vielfalt
und Begegnungen, die von Autos
vielerorts aus den Stidten ge-
trieben wurden, kehrt zuriick ins

zonen, in denen sich Pas-
sant*innen ungestort vom
sonstigen StraBenverkehr tummeln, sind schon heute
aus keiner Stadt mehr wegzudenken. Oslo, Gent oder
Kopenhagen sind Vorreiterinnen, wenn es darum
geht Verkehrswege nicht mehr fiir Autos, sondern fiir
Menschen zu planen und zu bauen. Oslo will ab 2019
die gesamte Innenstadt fir den Automobilverkehr
sperren.” In der belgischen Stadt Gent ist dies schon
seit dem Friihjahr 2017 Realitat.® Einige Stralen der
Innenstadt dirfen nur noch Anwohner*innen und

Stadtische.«

Handwerker*innen mit dem Auto befahren, andere
Stellen sind nur noch fiir Rettungsdienste und Taxen
freigegeben. Lastenrader, auch fir kleinere Lieferun-
gen und von Handwerker*innen genutzt, boomen
und das Leben auf der Stra3e wird ruhiger, sauberer
und geselliger.

Dabei geht es nicht um individuellen Verzicht oder
einfache Verbote, sondern um die Umnutzung von
Raumen. Damit kann die Mobilitat aller bei gleich-
zeitig hoher Lebensqualitat fir alle gewahrleistet
werden. Die Wortneuschopfung Kopenhagenisierung
versinnbildlicht die Verbreitung einer fulganger*in-
nen- und fahrradfreundlichen Stadtplanung, wie sie
in Kopenhagen schon seit vielen Jahren praktiziert
wird. Dort wird mittlerweile fast die Halfte aller Wege
mit dem Fahrrad oder zu FuB zuriickgelegt.® Ahnlich
wie in Gent lasst sich dort beobachten, wie eine Re-
duktion des Automobilverkehrs nicht nur das Klima
schiitzt und Schadstoffbelastungen vermeidet, son-

stad.gent/ghent-

international/
mobility-ghent
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dern auch die Strallen wiederbelebt. Cafés stellen
wieder Stiihle auf die Strae, Menschen flanieren,
unterhalten sich, diskutieren, sitzen, schauen, genie-
Ben. Die StraBen sind auch fir Alte und Kinder wie-
der zuganglich: Auf ihnen wird wieder gespielt, der
Schulweg oder alltagliche Besorgungen sind kein le-
bensgefahrlicher Gang mehr.1011.12

Allerdings zeichnet sich Kopenhagen nicht nur
durch ein sich wandelndes Mobilitatssystem und
eine hohe Lebensqualitat aus, sondern zahlt auch zu
den zehn teuersten Stadte der Welt."* Eine solidari-
sche Stadt braucht dementsprechend nicht nur ein
solidarisches Mobilitatssystem, sondern auch po-
litische MalBnahmen, die das Leben in der Stadt fir
alle bezahlbar halten (siehe Wornen). Ein solidarisches
Mobilitatssystem bedarf einer sozialen und 6kologi-
schen Stadtentwicklung.

Der Abschied vom Auto muss kein schwer zu
tragender Verzicht sein, sondern kann Raume fir
die Verwirklichung der Mobilitdtsbedirfnisse aller
offnen und zu einer hoheren Lebensqualitat in der
Stadt beitragen. Auch ein kostengunstiger, offent-
licher Nahverkehr (OPNV), der in engen Taktungen
zwischen gut erreichbaren Haltestellen pendelt, er-
moglicht die Teilhabe von Menschen, die sich nicht
aufs Fahrrad schwingen oder zu Ful3 gehen wollen
oder konnen. Allerdings stellt sich auch die Frage,
wer Uber die Gestaltung des Mobilitatssystems ent-
scheidet. Wer bestimmt die Hohe des Ticketpreises
im OPNV? Wer entscheidet, an welchen Stellen Autos
und an welchen Stellen Fahrrader Vorrang haben?
Hier bedarf es keiner weiteren Masterpldane, sondern
einer Planungskultur des gemeinsamen Ausprobie-
rens. Stadteplaner*innen, Politiker*innen, Kinder,
Alte, Jugendliche, Eltern, Erwachsene - sprich alle
Bewohner*innen einer Stadt - missen den Prozess
aktiv mitgestalten kénnen und gemeinsam heraus-
finden, wie die Stadt aussieht, in der sie leben wollen.

Gut versorgt in lebendigen Dérfern

Will man auf dem Land schnell eine Tute Milch
kaufen, frische Brotchen aus der Backerei holen, ein
Paket verschicken oder eine Praxis aufsuchen, geht
das oft nur mit einem Besuch in der Stadt — meist mit
dem Auto. Aktuell haben rund 70 % der Bevolkerung
in deutschen Landgemeinden keinen Lebensmittel-
laden in fuBlaufiger Entfernung.” Wenn viele Dinge
des taglichen Bedarfs nicht mehr vor Ort zu bekom-
men sind, werden insbesondere Junge und Alte von
gesellschaftlicher Teilhabe ausgeschlossen und Au-
tos zu standigen Begleitern. In den letzten Jahrzehn-

ten wurden vielerorts Bahnstrecken und Busverbin-
dungen eingestellt, mit der Begriindung, sie seien
zu teuer. Dieser Riickbau von Infrastruktur, sei es ein
fehlender Briefkasten oder die gestrichene Busver-
bindung, fordert das Geflihl abgehangt zu werden
und wird daher auch mit der Ausbreitung von AfD
und Pegida in Verbindung gebracht.” Auch zum Ar-
beiten missen viele Menschen in die Stadt pendeln,
da sie auf dem Land haufig keine geeignete Arbeits-
stelle finden. Aber auch steigende Mieten, schlechte
Lebensqualitdt oder politische Rahmenbedingungen
verdrangen Menschen aus der Stadt und zwingen sie
damit zum Pendeln (siehe WoHrNen). Im Jahr 2017 sind
rund vier Milliarden Euro allein in die Pendler*innen-
pauschale geflossen,'® Geld, das der Staat besser in
ein sozial-6kologisches Mobilitatssystem investieren
konnte, von dem alle profitieren.

Dabei zeichneten sich landliche Regionen lange
Zeit durch das genaue Gegenteil dessen aus, was
heute als Abgehdngt-Sein bezeichnet wird. Teilweise
ist dies auch heute noch der Fall. Jede*r kennt jede*n,
man trifft sich regelmaBig auf der StraBe oder beim
Einkaufen, man besucht sich und kiimmert sich um-
einander. Die Versorgung mit Milch und Brétchen
konnte eigentlich nirgends leichter sein als auf dem
Land, denn hier kommen die Lebensmittel ja her. In
Zeiten von hochspezialisierten Landwirtschaftsbe-
trieben finden sich aber immer weniger Hofladen mit
einem vielfdltigen Angebot eigener Produkte. Das
Land birgt also auch ein gewisses Potenzial fiir kurze
Wege, die jedoch die imperiale Lebensweise immer
weiter verbaut (siehe ERNAHRUNG UND LANDWIRTSCHAFT).

Fur eine solidarische Verwirklichung der Mobili-
tatsbedirfnisse in landlichen Regionen braucht es
Dorfer, die lebendige Dorfkerne haben, mit kleinen
Lebensmittelldden, einer Bickerei, Arzt*innen, einer
Poststelle, verschiedene Reparaturservices und Ca-
fés. Orte, in denen Kulturangebote geschaffen wer-
den kénnen. So wie in Barmen, einem kleinen Dorf
zwischen Dusseldorf und Aachen. Hier haben einige
Aktive mit viel Einsatz, Kreativitdt und Durchhalte-
vermogen das Dorv-Zentrum geschaffen. Dorv steht
fur Dienstleistung und Ortsnahe Rundum Versorgung.
Im Dorv-Zentrum bekommt man alles furr den alltag-
lichen Bedarf in einem Raum: frische Lebensmittel,
Brot und Fleisch aus der nachsten Gemeinde, Brief-
marken, Bargeld, Antrige fiir verschiedene Amter,
Medikamente, man kann Wasche in die Wascherei
bringen oder Anzeigen aufgeben. Dazu gibt es kultu-
relle Angebote, viel Austausch und Miteinander.

Solche Zentren kénnen einen Anfang bilden fir

i Jeden Tag sterben auf deutschen StraBen im Durchschnitt rund neun Menschen und iiber 180 weitere Menschen werden schwer verletzt (Zahlen fiir 2017).
Ein wichtiger Treiber fiir den steigenden Absatz von Sport Utility Vehicles (SUV) ist der Schutz der eigenen Familie, wenn diese im groB3ten Auto auf der
Strafe sitzt. Gleichzeitig wird inshesondere an Grundschulen der Hol- und Bringservice vieler Eltern zu einem immer grdBeren Sicherheitsrisiko.
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lebendige Dorfer, die mit einem kostengiinstigen
und eng getakteten OPNV verbunden sind, erginzt
durch Ruftaxis und Fahrgemeinschaften. In vielen
landlichen Regionen und Kleinstadten gibt es Initia-
tiven, die einen BiirgerBus ins Leben gerufen haben.
Hier fahren meist dltere Menschen ehrenamtlich mit
Kleinbussen durch die Ortschaften, um dem ver-
schwindenden OPNV-Angebot entgegenzuwirken.
Dieses Engagement ermdglicht Menschen eine ge-
sellschaftliche Teilhabe, die sonst nicht mehr moglich
ware.

Allerdings ist es problematisch, wenn gesellschaft-
liche Aufgaben am Engagement von Ehrenamtlichen
hangen und damit Kosten ausgelagert werden. Fiir
ein solidarisches OPNV-Angebot kénnen nicht 6ko-
nomische Gewinne an erster Stelle stehen, sondern
es geht in erster Linie darum, die der Mobilitdtsbe-
dirfnisse aller zu verwirklichen - aber nicht auf Kos-
ten anderer.

Abbildung 3.3.2: Griinde fiir die
Fahrradnutzung in Kopenhagen
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Gut vernetzt auf dem Boden bleiben
Kopenhagener*innen fahren gerne Fahrrad — und
fliegen viel. In Deutschland sind es die Wahler*innen
der Griinen, die mehr fliegen als die Wahler*innen
aller anderen Parteien im Bundestag.'” Dies ist nicht
verwunderlich, denn in Kopenhagen wird nicht des-
halb so viel geradelt, weil alle Menschen dort ein
griines Gewissen hatten, sondern weil es schlicht
einfacher ist. Gerade mal 7 % radeln aus Griinden
des Umweltschutzes; die Mehrheit radelt, weil es
schneller, einfacher, gesiinder, glinstiger und kom-
fortabler ist (siehe Abbildung 3.3.2)." Fiirs Fliegen
bedeutet dies: Es braucht keine individuellen Appelle
des Nicht-Fliegens, sondern Abheben muss schwerer

werden und auf dem Boden bleiben attraktiver. Denn
Fliegen, das wurde eingangs schon deutlich, ist der-
zeit nicht nur sehr exklusiv, sondern aus 6kologischer
Perspektive auch in keiner Weise global verallgemei-
nerbar."

Ein Grof3teil der Flugreisen findet auf Kurz- und
Mittelstrecken statt,?° auch zu beruflichen Zwecken.”'
In einer solidarischen Alternative lieBen sich Gber
eine offentlich finanzierte, europdische Mobilitats-
plattform Fahrten auch fiir langere Strecken unkom-
pliziert organisieren. Eine solche Plattform wirde alle
Verkehrsmittelangebote des Umweltverbundes (FuB,
Fahrrad, OPNV, Bahn, Fernbus) europaweit biindeln.
Es brauchte nicht mehr drei verschiedene Apps und
Tickets, um mit dem Leihrad zur Bahn, mit der Bahn
in eine andere Stadt und dort mit dem Bus zum Ziel
zu gelangen. Die Menschen von trainline versuchen
genau dies bereits umzusetzen. Allerdings ware eine
Plattform in offentlicher Hand erstrebenswerter, die
weniger profitorientiert (siehe Grossar) und umfas-
sender sein kdnnte. In Kombination mit staatlich ge-
forderten Bahnsystemen, die eine hohe Taktung und
gute Zuganbindungen auch auB3erhalb der Ballungs-
gebiete gewadhrleisten sowie ein Arbeiten im Zug
ermoglichen, wird der 6ffentliche Personenverkehr
so zur echten Alternative zum Flugverkehr auf Kurz-
strecken. Initiativen wie das europdische Netzwerk
Back on Track kampfen derzeit flr eine Reaktivierung
gut ausgestatteter und komfortabler Nachtziige, die
auch fur langere Wege quer durch Europa eine wich-
tige Erganzung darstellen.

Alternativen in Form eines gut ausgebauten, fle-
xiblen und gut organisierten 6ffentlichen Personen-
verkehrs zu schaffen, reicht fir eine wirkliche Mobi-
lititswende aber noch nicht aus. Fliegen ist in der
heutigen Arbeits- und Produktionsweise flir immer
mehr Menschen die einzig praktikable Losung, um
den unterschiedlichen, raumlich weit verteilten An-
spriichen gerecht zu werden. Keinen globalisierten
Lebenslauf nachweisen zu kénnen stellt in einigen
Berufen ein Karrierehemmnis dar. Nicht zum Mee-
ting nach Marokko zu fliegen erscheint unméglich.
Um diese Zwange abzubauen, braucht es dement-
sprechend eine andere Produktionsweise, die andere
Arbeitsweisen ermdglicht. Einerseits kann Telearbeit
- also die Maglichkeit, aulerhalb des Unternehmens
zu arbeiten — ausgebaut werden. Andererseits ist vor
allem wichtig, Wertschopfungsprozesse zu regionali-
sieren und Arbeit gleich zu verteilen. Das verhindert,
dass einige wenige im Stress einer 60-Stundenwoche
versinken, wahrend andere handeringend nach Ar-
beit suchen. Dadurch kénnten Strukturen geschaffen
werden, die nicht nur einer Demokratisierung (siehe

thetrainline.com

back-on-track.eu
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Grossar) des Wirtschaftssystems dienlich waren, son-
dern auch weniger Fernreisen erfordern, andere Ver-
kehrsoptionen ermdglichen und Mobilitatszwange
abbauen wirden.

Gut erholt statt weit gereist

Deutlich relevanter als die Geschéftsreisen sind die
privaten Flugreisen. Im Jahr 2016 kamen in Deutsch-
land auf jede Person, die geschéftliche Flugreisen un-
ternommen hat, zehn Personen Uber 14 Jahren, die
privat mit dem Flugzeug verreist sind.?> Gegenwartig
sind Fernreisen haufig der Inbegriff von Freiheit und
dienen nicht selten der Erholung vom Arbeitsleben.
Auch Kurztrips wie ein Wochenende auf Mallorca
oder eine Shopping-Tour nach Mailand helfen dabei,
»mal raus zu kommeng¢, und die Fllige sind teilweise
glinstiger, als mit der Regionalbahn in die nachste
Stadt zu fahren. Die massenhafte Zunahme von Flug-
reisen, ahnlich wie die Verbreitung des Autos, ist flr
viele ein Sinnbild von Fortschritt und gesellschaftli-
cher Teilhabe. Gleichzeitig ist diese Form des Reisens
und der Beddrfnisverwirklichung in keiner Weise
global verallgemeinerbar. Wiirden alle weltweit so
viel fliegen wie der Durchschnitt im Globalen Nor-
den, ware eine 6kologische und soziale Katastrophe
die Folge. Zum anderen ist es gegenwartig fiir einen
GroBteil der Weltbevolkerung allein aus Griinden der
Visa-Ungerechtigkeit gar nicht moéglich, auf legalem
Wege in andere Lander einzureisen und sei es, um
das eigene Leben zu retten.® Dagegen scheint der

Wunsch nach einer Shopping-Reise nach New York,
einem Kurztrip nach Barcelona oder der Wintersonne
auf den kanarischen Inseln fast schon zynisch. Sicher-
lich sind die glinstigen Preise ein wichtiger Treiber
fur die rasante Zunahme (siehe GLossar) von Flugrei-
sen im Globalen Norden. Daher ware ein Abbau der
unzahligen direkten und indirekten Subventionen
fur den Flugverkehr ein erster moglicher Schritt. Im
Gegenzug kénnen eine Besteuerung von Kerosin,
aber auch eine progressive Steuer auf Flugtickets,
die vor allem reiche Vielflieger*innen ins Visier neh-
men wirde, helfen, den Flugverkehr zu begrenzen.
Eine solche Steuer fordert auch die Initiative a free
ride, welche sich fiir eine gerechtere Verteilung von
Flugreisen einsetzt. In Zukunft muss es darum gehen,
das weltweite, 6kologisch sehr begrenzte Flugreise-
kontingent nicht anhand von Machtverhdltnissen,
sondern bedirfnisorientiert zu verteilen.

Dafur bedarf es auch eines kulturellen Wandels,
bei dem Menschen ihre Bedirfnisse nach Freiheit,
Entspannung, Zugehdrigkeit oder Identitatsbildung
nicht iberimmerexotischercanmutende Urlaubszie-
le befriedigen. All-inclusive-Reisen und Kreuzfahrt-
touren werben mit dem Versprechen von absolutem
Nichtstun und Entspannung mit Sonnengarantie.
Buchbare Programmpunkte sollen eine stressfreie,
aber individuelle Urlaubsgestaltung garantieren. Die
zunehmende Beschleunigung des Alltags lasst eine
solche radikale Entschleunigung im Urlaub immer
attraktiver, aber auch notwendiger werden. Berichte

Abbildung 3.3.3: Urlaub in der nahen Umgebung kann ein gro3es Gefiihl von Freiheit auslosen
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von Reisen in ferne Lander erzeugen haufig eine gré-
Bere Aufmerksamkeit als der Campingurlaub an der
Ostsee. Doch ist letzterer wirklich weniger erholsam?

Schon heute verwirklichen vielen Menschen ihr
Freiheitsbedirfnis beim Trampen oder auf Fern-
rad- oder Fernwanderwegen. Mit Zelt und Rucksack,
die FuRe immer auf dem Boden, durch die Natur zu
ziehen, beschreibt ein anderes Freiheitsverstandnis
(siehe KuitureLLer WANDEL). Dabei steht die aktive und
eigenverantwortliche Gestaltung von Beziehungen
zur Mitwelt (siehe Grossar) im Fokus. Diese Angebote
gibt es nahezu uberall vor der eigenen Haustur, so-
dass man kiirzere Wege langsamer zurilicklegen und
das gleiche Mobilitatsbeddrfnis verwirklichen kann.
Hilfreich dafiir ist es, wenn sich das Verhaltnis von
Freizeit und Erwerbsarbeit verandert. Bei einer kur-
zeren Vollzeit fiir alle,"?* die mit einer gleicheren Ver-
teilung von Erwerbsarbeit einhergeht, bleibt mehr
Zeit und Energie fiir anderes. Menschen, die weniger
Erwerbsarbeit leisten, brauchen weniger Extremer-
holung mit all-inclusive am Strand, um wieder fit fiir
den Arbeitsalltag zu sein. Stattdessen bleibt Zeit fiir
die Fernreise per Fahrrad oder die Interrailtour durch
Europa. AuBerdem wiirde mit einer kirzeren Vollzeit
der Alltag eigenstandiger und kreativer, wodurch der
Urlaub in seiner identitatsstiftenden und erholsamen
Funktion weniger bedeutsam wiirde (siehe Abbil-
dung 3.3.3).

Nahversorgt statt weithergeholt

Ahnlich wie bei der Mobilitit von Menschen ist
es auch fir eine solidarische Mobilitdt von Gitern
zentral, dass vor allem Weglangen und Geschwin-
digkeiten reduziert werden. Denn der Giterverkehr
ist aktuell fir 30 % der weltweiten CO,-Emissionen
im Verkehrssektor verantwortlich.?® Das heif3t nicht,
dass es keinen internationalen Handel mehr geben
kann, aber viele Wertschopfungsketten wiirden regi-
onalisiert. Es geht dann nicht mehr darum, dass die
eigene Wirtschaft durch immer groBere Exporte auf
Kosten anderer wachst, sondern darum, mdglichst
viele der lokalen und regionalen Bediirfnisse durch
die Produktion vor Ort zu verwirklichen. Der einzige
Grund, weshalb eine Jeans heutzutage mehrfach um
die ganze Welt gereist ist, bevor sie zum ersten Mal
getragen wird, ist, dass es gegenwartig das okono-
misch giinstigste Produktionsmodell ist — auf Kos-
ten von Mensch und Natur (siehe GEBRAUCHSGUTER). In
einer solidarischen Lebens- und Produktionsweise
kommt das Gemiise auf den Tellern in Norddeutsch-

land nicht aus Folientunneln in Stdspanien und das
Tierfutter nicht aus Stidamerika, sondern vom Acker
aus der Region (siehe ERNAHRUNG UND LANDWIRTSCHAFT).
Dadurch lasst sich auch der Giitertransport mit deut-
lich geringerem Verkehrs- und Ressourcenaufwand
realisieren. Schon jetzt gibt es viele Unternehmen
und Initiativen, die auf Regionalisierung, Reparatur-
freundlichkeit und Ahnliches setzen (siehe GesrauCHSs-
GuTer). Wiirde der Gtertransport reduziert, wiirden
auch die Produktionsbereiche umgestaltet (siehe
INsTiTUTIONEN). Die verbleibenden Transporte kénnten
dann verstarkt mit dem (Segel-)Schiff, der Bahn und
auf den letzten Metern mit LKWs und Lastenradern
absolviert werden.

Bewusst, gemeinsam, nah

Hoher, schneller, weiter — eine solidari-
sche Lebensweise Uberwindet diese Lo-
gik. Gesellschaftliche Rahmenbedingun-
gen und Infrastrukturen orientieren sich
dann an den Bediirfnissen aller Menschen:

»’ Bewusst,

gemeinsam, nah
ist ein méglicher
Dreiklang fiir ein
solidarisches
Mobilitétssystem.«

Bewusst, gemeinsam, nah ist ein moglicher

Dreiklang fir ein solidarisches Mobilitats-

system. Dabei ist es in vielen Bereichen sinnvoll, die
individuellen Mobilitatsbedirfnisse durch offentli-
che Infrastrukturen zu decken und nicht durch private
>Losungen<wie den Privat-Pkw. In anderen Bereichen
braucht es einen groBen kulturellen und politischen
Wandel, der andere Quellen zur Befriedigung der ei-
genen Bedirfnisse erschlieBt (siehe TRANSFORMATION).
Fir eine Mobilitatswende muss sich die Arbeitswelt
verandern, wie es Modelle einer kirzeren Vollzeit fir
alle und einer gleicheren Verteilung von Lohn- und
Sorgearbeit nahelegen (siehe Sorae). Eine Mobilitats-
wende hin zu einer solidarischen Befriedigung der
Mobilitatsbeddrfnisse fur alle ist nur zu einem klei-
nen Anteil eine technische Aufgabe. Durch

eine andere Organisation von Erwerbsar-

beit, regionale Produktion oder eine

Forderung von Nahversorgung

wird die Mobilitatswende

zZu einem emanzipa-

tiven Projekt. So kann

das Bedirfnis nach

In-Bewegung-Sein nicht

nurin der ndheren Um-

gebung, sondern auch

selbstbestimmter im

Alltag befriedigt wer-

den.

ii Dies ware sogar ohne LohneinbufBen mdglich. Seit den 1990er Jahren stagnieren in westlichen Landern die Reallohne, obwohl die Arbeitsproduktivitat
weiter angestiegen ist. Wiirden Unternehmen diesen Anstieg an die Arbeiternehmer*innen weitergeben, dann ware eine geringere Arbeitszeit bei

gleichem Einkommen maglich.
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WOHNEN ENDLICH RAUM FUR ALLE

’» Eine solidarische
Wohnweise bedeutet also viel
mehr, als nur ein Dach iiber
dem Kopf zu haben.«

SOLIDARISCHE WOHNFORMEN GELINGEN, WENN
WOHNRAUM FUR ALLE ALS LEBENSUMFELD SORGEND,
GEMEINSCHAFFEND, DEMOKRATISCH UND SUFFIZIENT
GESTALTET WIRD - UND DABEI IM RAHMEN PLANETARER
GRENZEN BLEIBT.

tor*innen verkauft wurden,
die diese gewinnbringend
vermieten oder weiterver-
kaufen, kommt es derzeit zu massiven Mietpreisstei-
gerungen. Wohnungsnot, Zwangsraumungen und

44

Wohnen - mehr als ein Dach liber dem Kopf

Zu Hause. Ich habe mein Zimmer - Tir zu, und ich
kann fir mich sein. In meiner Wohnung gibt es Was-
ser, Warme und Strom zum Waschen, Kochen, Essen
und Trinken. Sie gibt mir Schutz und Sicherheit. Die-
se Verwirklichung grundlegender Bediirfnisse (siehe
Infobox BepurrNIsse) ist es, die mit Zu-Hause-Sein ver-
bunden wird. Ein Zuhause ist jedoch mehr als der Ort,
an den ich mich zurtickziehe, wo ich Schutz finde,
und mich koérperlich und seelisch erholen kann.

Zu Hause bin ich an einem Ort, der liber die eige-
nen vier Wande hinausreicht: Ich lebe in einer Familie,
Wohngemeinschaft oder Nachbar*innenschaft — mal
mehr, mal weniger miteinander verbunden. Wir sind
aufeinander angewiesen und stehen flireinander ein.
Wirklich zu Hause fiihle ich mich, wenn ich aus der
Tur treten und mich mit Freund*innen und Bekann-
ten zum Grillen, zum Sport oder zum Entspannen im
Park, am See oder auf anderen offentlichen Platzen
treffen kann. Egal ob Stadt oder Land, zu einem Zu-
hause gehoren damit auch die Fuf3- und Radwege,
die diese Orte miteinander verbinden. Griinflachen,
Banke, Spielplatze — kurz, die ganze Umgebung -
konnen von allen Menschen, ganz gleich ob sportlich
aktiv, jung oder alt, genutzt werden.

Eine solidarische Wohnweise bedeutet also viel
mehr, als nur ein Dach iber dem Kopf zu haben. Doch
ein Blick auf die aktuelle Situation zeigt, dass es heute
fuir viele schwer bis unmaoglich ist, sich auf diese Art
zu Hause zu fiihlen.

So wie einige wohnen, kdnnen nicht alle bleiben
Wohnraum wird insbesondere in wachsenden
Stadten immer exklusiver. Obwohl Wohnen so ele-
mentar ist, wird es vielen Menschen unmaéglich be-
zahlbaren Wohnraum zu finden, der ihren Bedurfnis-
sen entspricht. Weil in den letzten Jahrzehnten mehr
und mehr 6ffentliche Wohnungen an private Inves-
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Obdachlosigkeit sind die Folge. Das liegt daran, dass
der Anteil des monatlichen Einkommens, der fir die
Miete aufgebracht werden muss, in Stadten unver-
haltnismaBig hoch ist. Maximal ein Drittel des Ein-
kommens sollte fur die Miete ausgegeben werden,
weil sonst zu wenig fir alltdgliche Ausgaben bleibt.
Doch oft reicht das nicht, um eine passende Woh-
nung zu finanzieren: In vielen deutschen GroBstad-
ten missen fast die Halfte der Haushalte mehr als
30 % ihres Einkommens fiir die Kaltmiete ausgeben
(Geringverdiener-Haushalte sogar fast 40 %)." Viele
Menschen miissen deswegen an anderen grundle-
genden Bedurfnissen sparen.

Die Entwicklung stadtischer Wohnungsmarkte
verdeutlicht die widerspriichliche Bedeutung einer
Wohnung: Fir die Bewohner*innen ist sie essenziel-
ler Lebensort, flr die Investor*innen eine Profitquelle.
GroBlinvestor*innen haben grof3e Gestaltungsmacht
auf dem Wohnungsmarkt, das heif3t sie beeinflussen
die Mietpreise ganzer Stadtviertel. So stiegen die
Preise fiir Immobilien 2017 in Berlin in nur einem Jahr
um 20 %.? Grundlegend fiir solidarische Alternativen
sind deswegen die Eigentumsfrage und die Form der
Verwaltung. Wem gehért der Boden, auf dem gebaut
wird? Wem gehort das Haus? Wem gehért die Woh-
nung? Und haben die Bewohner*innen Mitsprache-
rechte, wenn es um die Nutzung geht? Es gibt zwei
gegenlaufige Interessen: einen moglichst hohen Ge-
winn flr die Immobilienwirtschaft auf der einen Seite
und das Grundbediirfnis Wohnen fiir die Menschen
auf der anderen Seite. Sie auszugleichen ist ein hoch-
aktuelles Thema, aber auch eine historische Dauer-
baustelle der Wohnungspolitik.

Neben dieser unsolidarischen Entwicklung sind
auch die derzeitigen Idealvorstellungen eines Wohn-
orts, wie ein freistehendes Haus mit Garten,* gesell-
schaftlich nicht verallgemeinerbar: Abgesehen da-
von, dass sich diesen Traum nur die Wohlhabenderen
erfullen kdnnen, lasst sich diese Wunschvorstellung



erst auf Kosten anderer und der Natur verwirklichen.
Warum?

Ein Einfamilienhaus fir alle ist aus 6kologischen
Griinden vor allem wegen der benétigten Flache und
des Energieverbrauchs nicht moglich.® Dass Men-
schen so viel Raum zusteht, wie sie sich finanziell
leisten kdnnen, ist eine Annahme, die ignoriert, dass
es Okologische Grenzen gibt.®* Und doch steigt die
Wohnflache pro Person Jahr fiir Jahr kontinuierlich.
Dies ist neben dem Trend zum Einfamilienhaus auch
darauf zurtickzufiihren, dass es immer mehr Haushal-
te mit immer weniger Personen gibt. In Berlin sind
die Halfte aller Haushalte Singlehaushalte.® Fiir die
zunehmende Wohnflache und die steigende Anzahl
an Wohnungen werden Bdden versiegelt, Stra3en,
Bahnen und Parkplatze gebaut und enorme Mengen
an Material und Energie fiir den Bau eingesetzt. Trotz
energetischer Verbesserungen bei Sanierungen und
Neubauten ist der Energieverbrauch der Haushalte
seit 1990 nicht gesunken, da dafiir die Wohnflachen
immer groBer werden (siehe Infobox Resounp-EFFexT).’

Die Allgemeinheit und insbesondere die ein-
kommensschwacheren Schichten tragen die Kos-
ten, wenn mehr und mehr Menschen flachen- und
ressourcenintensiv wohnen. Zum einen begrenzen
Einfamilienhaussiedlungen 6ffentlich nutzbare Frei-
flache. Das schrankt insbesondere die Lebensqualitat
derjenigen ein, die auf offentliche Parks und Freifla-
chen fiir Spiel, Sport, Erholung und Begegnung an-
gewiesen sind. Zum anderen belastet die Anbindung
der Speckgtrtel-Anwohner*innen an das Stadtzen-
trum diejenigen, die an den Hauptverkehrslinien des
Pendelverkehrs wohnen. Das sind in der Regel die, die
sich keinen Wohnraum in verkehrsberuhigter Lage
leisten konnen. Fir solidarische Alternativen gilt es
also auch zu fragen: Wer wohnt auf wessen Kosten?
Und wie beeinflusst das Wohnen weniger das Leben
aller? Schafft die Ausweitung offentlicher Giter nicht
mehr Raum fir alle? Und schrankt die Ausweitung
privaten Wohlstands nicht den Raum und damit die
Lebensqualitat der meisten Menschen ein?

In Folge kommt es zu sozialen Wohnungskrisen
in Ballungsgebieten, Vereinzelung in der Stadt und
einem zunehmenden Flachenverbrauch.
lienfirmen und Kommunen versiegeln Freiflachen
und bebauen sie mit profitablen Wohnungen. Die
Gesellschaft kann das Bedurfnis der Menschen nach
bezahlbarem Wohnraum nicht erfilllen und ver-
drangt gleichzeitig alternative Wohnformen. Kurz:
Die Lebensweise, die viele anstreben, ist nicht verall-

Immobi-

gemeinerbar. Dennoch versuchen diejenigen, die es
sich leisten kdnnen, sie zu realisieren. Das verursacht
hohe soziale und 6kologische Kosten. Weil es aber
schlicht unmaoglich ist, so allen ein Gutes Leben zu er-
moglichen, liegt es an uns allen, unsere Idealvorstel-
lung zu tiberdenken. Wir brauchen neue Visionen fiir
ein gutes Zusammenleben.

’» It is in the shelter of each
other that the people live«
Irisches Sprichwort — sinngemaR: Wir geben uns
gegenseitig Schutz, wir leben im Schutze der Anderen

In vielféltigen Projekten entdecken Menschen un-
terschiedlichste Wege zu solidarischen Wohnweisen.
Oft beginnt alles mit dem Impuls, das nahe Umfeld,
also die eigene Wohnung oder Wohngemeinschaft,
umgestalten zu wollen. Daraus folgt haufig die Er-
kenntnis, dass ein solidarisch organisierter Verbund
Unterstiitzung bieten kann - wir gehen im Folgenden
beispielhaft auf das Mietshduser Syndikat ein. Auch
soziale Bewegungen und ihre Forderungen nach so-
zialer Wohnungspolitik stellen wir als alternative Stra-
tegien vor. Es gibt noch viele andere Initiativen und
Projekte, die wir gerne portratiert hatten. Uns geht es
hierbei aber nicht um eine vollstandige Auflistung,
sondern darum, verschiedene Strategien — von klei-
nen (privaten) bis zu o6ffentlich-politischen — vorzu-
stellen.

Wohnprojekte - zusammen anders leben!
Wohnprojekte ermdglichen den Bewohner*in-
nen im Kleinen praktisch (siehe Grossar) zu leben,
wonach sie gesamtgesellschaftlich streben - auch
wenn sie dies im Grof3en aufgrund zahlreicher Hin-
dernisse noch nicht umsetzen kdnnen. In vielféltigen
Wohnprojekten erproben Mitbewohner*innen ge-
meinsam alternative Formen des Zusammenlebens.
Auch wenn nur ein Bruchteil der Gesellschaft diese
wahlt,° haben Gemeinschaftsprojekte doch eine
grof3e Strahlkraft: Sie sind prominente Nischenpro-
jekte, die groBe Bekanntheit erlangen und Inspiration
fur andere sind. So vielfdltig wie die Bediirfnisse sind
auch die Wohnformen solidarischen Zusammenle-
bens: von Cohousing-Projekten, Kommunen und Oko-
dorfern tiber Mehrgenerationenhduser und einfache
Wohngemeinschaften bis zu Tiny Houses und Wagen-
platzgemeinschaften. Damit Menschen die vielen
moglichen Wohnformen ausprobieren kdnnen, lohnt

i Das Phanomen, dass eine Lebensweise fiir die Mehrheit der Menschen erstrebenswert erscheint, dabei aber (leider) nicht verallgemeinerbar ist, findet sich
auch in anderen Lebensbereichen, zum Beispiel im Bereich Fernreisetourismus (siehe Mogiurir).

i So zeigt eine Umfrage, dass zum Beispiel nur 4 % der Haushalte in Berlin Mehrpersonenhaushalte ohne Kernfamilie sind, also Menschen,
die zusammenleben ohne in einer familidren Beziehung zueinander zu stehen.

wohnprojekte-
portal.de
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Abbildung 3.4.1: Von selbstorganisierten Hausprojekten

zur solidarisch organisierten Stadt fiir alle!

es sich, auch minimalistischen und kreativen Formen
des solidarischen Zusammenlebens Raum zu geben.

Wohnprojekte kdnnen unterschiedliche Schwer-
punkte setzen: Einige Wohngemeinschaften und
Hausprojekte engagieren sich politisch, andere kon-
zentrieren sich vor allem auf 6kologische Anbau-,
Hausbau- oder Wirtschaftsweisen. In vielen Wohn-
projekten steht das gemeinschaftliche Miteinander
im Mittelpunkt. Es gibt auch einige, die solidarisch
wirtschaften. Das heif3t in diesem Fall, dass die Be-
wohner*innen des Gemeinschaftsprojekts sowohl
Einkommen und Vermdgen als auch ihre Ausgaben
kollektiv (siehe GLossar) verwalten.™ Diese Form be-
dirfnisorientierten Wirtschaftens ist wohl nicht fir
jede*n vorstellbar. Sie bringt den Bewohner*innen
dieser Projekte jedoch in einigen Bereichen erheb-
liche Vorteile. So kann die Gemeinschaft die Risiken
von Freischaffenden und Unternehmer*innen solida-
risch absichern. Ungleichheiten in der vorherrschen-
den Einkommensstruktur kann sie ausgleichen (zum
Beispiel kdnnen so sowohl Pfleger*innen als auch

Ingenieur*innen von ihrem Einkommen gut leben).
AuBerdem kénnen die Bewohner*innen Sorgetatig-
keiten selbstorganisiert besser (und gerechter!) ver-
teilen und honorieren, als das sonst moglich ware
(siehe Sorce). Diese Freirdume machen eine solidari-
sche Lebensweise, die Uber das Wohnen selbst hin-
ausweist, erst moglich. Projekte, die 6ffentliche Ange-
bote haben, wie ein Café, Seminar- oder Gastehaus,
konnen inspirierende Orte fiir alle sein, die eine so-
lidarische Lebensweise kennenlernen wollen (siehe
Abbildung 3.4.1).

Cohousing-Projekte, wie die Ro70 in Weimar, setzen
privaten und 6ffentlichen Raum in ein neues Verhalt-
nis: Die Bewohner*innen von Cohousing-Projekten
kdnnen ihre Wohnung mieten (oder kaufen), wah-
rend sie die AuBenflachen kollektiv teilen. Anders als
in Siedlungen mit ungleichgrof3en Garten gibt eine
kollektiv nutzbare Flache allen genug Platz - zum
Spielen, Sport, Gartnern und Sich-Begegnen. Ein Mit-
einander |0st Vereinzelung ab - natiirlich nicht ohne
Auseinandersetzungen unter Nachbar*innen. Doch

iii Zum Beispiel hat die Kommune Niederkaufungen eine gemeinsame Okonomie. Jede Kommune beziehungsweise jedes Gemeinschaftsprojekt folgt dabei
individuellen Regelungen und Abstufungen, die zum jeweiligen Kollektiv passen.
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die gehoren nun einmal dazu, ob nun mit oder ohne
Zaun dazwischen. Dort, wo anonymes Wohnen dem
Gemeinschaffen und Teilen einer lebendigen Nach-
bar*innenschaft weicht, sinkt auch der 6kologische
FuBabdruck (siehe GLossaAr). Alle nutzen Flache, Ener-
gie, Gerate und Haushaltsgegenstande gemeinsam —
sie konnen reduziert werden, ohne dass es dabei an
etwas mangeln wiirde (siehe GEBRAUCHSGUTER).

Mietshduser Syndikat — Die Hdiuser denen, die drin
wohnen!

Wohnprojekte sind nicht nur solidarische Nischen,
die praktisch erproben und erfahrbar machen, wie ein
Zusammenleben organisiert sein kann. Sie unterstiit-
zen auch eine solidarische Lebensweise in anderen
Bereichen. Damit kdnnen solche Projekte zwar einen
Wandel zu solidarischen Strukturen unterstitzen,
diese aber nicht alleine umsetzen. Einzelne Wohnpro-
jekte werden teilweise selbst ausschlieBend. Imperia-
le Zwénge flihren dazu, dass ein bestimmter (sozialer
und finanzieller) Status nétig ist, um sich einbringen
zu konnen. Weil viele bereits am Hauserwerb schei-
tern, da ihnen Geld, Zeit, Wissen, teilweise politisches
Verhandlungsgeschick oder Kontakte fehlen, kénnen
sich nicht alle ein Gutes Leben in Wohnprojekten er-
fullen. Auch die Moglichkeiten, sich Wohnprojekten
anzuschlieBBen, sind ungleich verteilt: So wird fir den
Einzug in ein Wohnprojekt haufig ein Genoss*innen-
schaftsbeitrag (siehe Guossar) féllig, der weit Uber
dem liegt, was viele aufbringen kénnen.

Dem setzt das Mietshduser Syndikat eine ausge-
kligelte Struktur entgegen. Wohnraum soll in kol-
lektives Eigentum Ubertragen und selbstverwaltet
werden. Das Mietshduser Syndikat ist ein Netzwerk
von mittlerweile rund 130 Hausprojekten.” Indem

Abbildung 3.4.2: So funktioniert das Mietshauser
Syndikat: Selbstverwaltung durch die
Hausbewohner*innen und ein Veto

bei profitorientiertem

Hausverkauf

Gesellschafter

Selbstverwaltung
Geschaftsfiihrung
Vetorecht bei
Hausverkauf,
Satzungsdnderungen
und Ergebnisverwendung

es existierende Gesetze fir sich nutzt, gelingt es
dem Syndikat zusammen mit den Hausprojekten die
Profitlogik (siehe Grossar) zu durchbrechen: Sobald
das Haus in kollektives Eigentum des Syndikats und
der Haus-GmbH Ubergegangen ist, sind die Bewoh-
ner*innen der Hauser véllig autonom was das Zusam-
menleben betrifft. Dabei zahlen sie bedarfsgerechte
statt profitorientierte Mieten. Zudem ist dem Anreiz
der Bewohner*innen, »ihrc Haus gewinnbringend zu
verkaufen, ein Riegel vorgeschoben: Die Mietshduser
Syndikat GmbH hat als Mitgesellschafterin ein Veto-
recht, wenn es zu Verkaufsplanen kommen sollte. So
gelingt es dem Syndikat zusammen mit den einzel-
nen Haus- und Wohnprojekten Gemeineigentum an
Wohnraum aufzubauen. Dieses wird durch die Be-
wohner*innen selbst verwaltet und langfristig abge-
sichert (siehe Abbildung 3.4.2).

Alle Beteiligten mussen sich selbst organisieren,
koordinieren und verantwortungsvoll beteiligen.
Durch den basisdemokratisch organisierten Projekt-
verbund sind die Hausprojekte miteinander vernetzt
und stehen solidarisch flireinander ein. Sie geben
praktisches Wissen tiber Hauskauf, Ausbau und ein
gelingendes Miteinander im Zusammenleben un-
tereinander weiter. Im Gegensatz zu vereinzelten
Wohnprojekten kann das Syndikat also politische
Solidaritat fordern. Es biindelt Ressourcen und sorgt
dafir, dass Wissen geteilt wird. Gleichzeitig bleibt die
Eigenstandigkeit der Hausprojekte immer erhalten,
sodass vielfaltige Formen des Zusammenlebens ent-
stehen kdnnen. Das Mietshduser Syndikat verhindert,
dass alternative Wohnprojekte »als einsame Leucht-
tlirme im undurchsichtigen Nebel des renditeorien-
tierten Immobilienmeers langsam verschwinden«.

Gesellschafterin

Vetorecht bei
Hausverkauf,
Satzungsanderungen

und Ergebnisverwendung
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Recht auf Stadt — Offentlicher statt privater Luxus!

Wahrend das Mietshéuser Syndikat darauf abzielt,
privaten Wohnraum in kollektives Eigentum zu tber-
fuhren, setzt die Bewegung Recht auf Stadt noch brei-
ter an. Lokale Biindnisse aus zivilgesellschaftlichen
Akteur*innen engagieren sich und fordern bezahlba-
re Mieten fir alle in ihren Stadten. Dabei stellen sie
offentlichkeitswirksame Forderungen an die kommu-
nale Politik und veranstalten Proteste und Kundge-
bungen, um Menschen (iber die Probleme des profit-
orientierten Wohnungsmarktes zu informieren.

Im Sinne eines starkeren Miteinanders gestalten sie
das Verhaltnis von privaten und o6ffentlichen Raumen
um. Die Aktivist*innen setzen sich daftir ein, dass es
offentlichen Raum fir alle gibt, statt privaten Luxus
fur einige wenige. Denn es gibt genug physischen
und 6kologischen Raum, um o6ffentlichen Luxus fiir
alle zu ermdglichen, aber nicht genug fiir privaten Lu-
xus fir alle.”

’» Stadtische Commons miissen poli-
tisch erkimpft werden, und das braucht
einen langen Atem und Engagement
frei ibersetzt nach Shareable™

Stadtische Commons (siehe GLossar) orientieren
sich an den Bedirfnissen der Menschen.'” Der 6ffent-
liche Raum kann eine Fiille an solchen Gemeingitern
fur die Menschen bereitstellen: wundervolle Parks,
Gartenanlagen und weite Platze, Spielplatze, Sportan-
lagen und Schwimmbader, Museen, Kunsthauser und
Bibliotheken, offentliche Verkehrswege fir FuBgan-
ger*innen und Fahrradfahrer*innen, Kulturzentren
und Stadtteilbegegnungszentren.

Die Gesellschaft kann eine Stadt fiir alle am besten
umsetzen, wenn sie ihre Bewohner*innen (oder die
eines Stadtteils) direkt an der Stadtplanung beteiligt.
Dann kdnnen die Biirger*innen die gemeinsame Inf-
rastruktur und die Verwaltung der Gemeinguter nach
ihren Bedirfnissen mitgestalten. Zum Beispiel schaf-
fen engagierte Bewohner*innen auf Freiflachen und
Brachen Urban-Gardening Projekte - Stadtgarten,
die von allen gestaltet und genutzt werden kénnen.
Oder es werden Parkplatze am Parking Day besetzt.
Sie wollen darauf aufmerksam machen, wie grof3 die
Freiflache ist, die in den Stadten durch den motori-
sierten Individualverkehr eingenommen wird. Dies
ermoglicht den Menschen eines Stadtteils sich mit
den vielfdltigen Lebensentwiirfen und Anspriichen
an ihre Stadt auseinanderzusetzen. So kampft etwa
die Initiative Stadt von unten, ein Netzwerk aus Woh-
nungsbaugenoss*innenschaften und selbstverwal-
teten Hausprojekten, fir demokratisch organisierten

Infobox: Rotes Wien — damals und heute

Das Rote Wien war ein sozialistisches Wohnungsbauprojekt im Wien der 1920er Jahre. In Wien herrschte nach dem ersten Weltkrieg mas-
sive Wohnungsnot. Der Wohnungsnotstand wurde nicht mehr anhand des Leerstandes, sondern anhand der Anzahl der Obdachlosen
gemessen. Die Menschen zogen massenweise in die AuBenbereiche der Stadt, sodass dort ganze Siedlungen aus provisorischen Hiitten
mit kleinen Gartenlandparzellen zur Selbstversorgung entstanden. Diese Bewegung zur Selbsthilfe von unten gab den AnstoR fiir das
Rote Wien, eine der konsequentesten stadtischen Reformen, die die Infrastruktur Wiens nach sozialistischem Prinzip umstrukturierte.™
Die Kommunalpolitik versuchte, eine soziale Infrastruktur aufzubauen, die es vermochte die Wohnungsnot zu iiberwinden. Mithilfe von
Luxussteuern, einer Wohnbausteuer und einem strengen Mieter*innenschutz lief sich der Bau zahlreicher Sozialwohnungen und einer
Infrastruktur aus offentlichen Einrichtungen finanzieren. Die Wohnungen zeichneten sich durch einen hohen Standard aus, sahen aber
auch kollektiv genutzte Bad-, Koch- und Wascheinrichtungen vor. Die soziale Infrastruktur umfasste unter anderem Schulen, Kranken-
hduser, Kinos, Sportanlagen und Waschkiichen. Obwohl die politischen und wirtschaftlichen Bedingungen denkbar ungiinstig waren,
hatte Wien so eine Losung fiir die Wohnungsnot gefunden. Der soziale Wohnungsbau konnte die Wohnungsnot abmildern.™

Auch in der derzeitigen Wohnungskrise lohnt sich ein Blick nach Wien: Die Stadt belegt in Sachen Lebensqualitdt der Bewohner*innen
seit Jahren den ersten Platz. Obwohl auch Wien eine stark wachsende Stadt ist*', gibt es keine explodierenden Mieten, sondern ange-
messen giinstigen Wohnraum fiir die Mehrheit der Wiener*innen. Dank kommunalen Wohnungshaus und einer starken Einflussnahme
der Stadtpolitik auf den Mietmarkt ist mit der Umsetzung sozial durchmischter GroBbauprojekte die Forderung bezahlbaren Wohn-
raums fiir alle moglich.”
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und bezahlbaren Wohnraum und fordert die Griin-
dung eines Bodenrates.

Rotes Berlin - Kommunalisieren statt Privatisieren!

Die Initiative Rotes Berlin setzt sich daftir ein, dass
Wohnraum solidarisch verwaltet wird, indem daraus
ein Gemeingut statt einer Ware am Markt wird. Die
Initiative schlagt vor, Wohnraum aus privater in die
offentliche Hand zu bringen und zu demokratisieren
(siehe GrossAr).’® Sie orientiert sich dabei am Roten
Wien der 1920er Jahre - bis heute sind die Mieten in
Wien durch den langfristig kommunalen Immobili-
enbesitz vergleichsweise stabil (siehe Infobox Rotes
Wien). Ziel der Initiative ist, dass durch eine Vergesell-
schaftung Wohnraum in Gemeingut umgewandelt
wird. Vergesellschaftung bedeutet, dass die Bewoh-
ner*innen GuUter und Infrastrukturen, wie Wohnun-
gen und kommunale Verkehrs- und Energiebetriebe,
in kollektiven Besitz bringen. Dies geschieht, indem
die Stadt das Eigentum in staatliche Verwaltung
Uberflhrt. Zugleich stellt die Demokratisierung der
staatlichen Institutionen sicher, dass alle Blrger*in-
nen das nun offentliche Eigentum kontrollieren und
mitverwalten.”” Sie kdnnen als Nutzer*innen den
Wohnraum selbstbestimmt verwalten, in Form von
Kooperativen, Treuhandschaften oder Genoss*in-
nenschaften. Wichtig ist dabei, dass die Institutionen
demokratisch organisiert sind.

Rekommunalisierung — also der Riickerwerb (oder
die anderweitige Aneignung) der Immobilien durch
die Kommune - wird von der Initiative Rotes Berlin
als ein wichtiger Schritt zur Vergesellschaftung gese-
hen. So kann kollektives und 6ffentliches Eigentum
entstehen. Wenn die Immobilienpreise nicht weiter
durch Spekulationen steigen, kénnen diejenigen
Immobilien kaufen, die an einer demokratischen
Verwaltung des Wohnraums interessiert sind - wie
zum Beispiel die Kommunen, Genoss*innenschaften
oder das Mietshauser Syndikat. Politische Mal3nah-
men, wie hohere Steuern auf Immobiliengewinne
und feste Mietobergrenzen, kénnen dafiir sorgen,
dass die Spekulation mit Miet- und Eigentumswoh-
nungen flr Investor*innen unattraktiv wird (siehe
INSTITUTIONEN).

Fir den umfassenden Wandel des Bereiches Woh-
nen sind die Stadtpolitik und eine breite Mieter*in-
nenbewegung aufeinander angewiesen. Wenn die
verschiedenen Gruppen und Initiativen zusammen-
arbeiten, kann bedurfnisorientiertes Wohnen fiir alle
entwickelt und umgesetzt werden (siehe TRANSFORMA-
TIoN). Damit kénnen alle Menschen ihr Zuhause in ei-
nem Guten Leben fiir Alle gestalten.
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GEBRAUCHSGUTER SOLIDARISCH PRODUZIEREN,
SOLIDARISCH NUTZEN

IN DER IMPERIALEN LEBENSWEISE VERBRAUCHEN
WIR IMMER SCHNELLER, IMMER MEHR. AUF KOSTEN DER
NATUR UND VIELER MENSCHEN. DOCH ENTLANG DER
WERTSCHOPFUNGSKETTE ENTSTEHEN ALTERNATIVEN,
HIN ZU EINER LEBENSWEISE, IN DER ES GENUG FUR ALLE
GIBT - FREI VON AUSBEUTUNG.

pS@ O

In unserem Leben nutzen wir jeden Tag Ge-
brauchsgiter: Zum Kaffeekochen, um uns anzuzie-
hen, als Einrichtung, als Werkzeug, zum Arbeiten, als
Spielzeug, fiir Unterhaltung und um uns fortzubewe-
gen. In einer solidarischen Lebensweise gibt es fiir
uns alle von allem genug. Vieles haben wir gemein-
sam gebaut, gendht oder zusammengeschraubt. Wir
lernen voneinander und Bauplane und Anleitungen
sind frei verfligbar. Bei anderen Dingen wissen wir,
dass die Produzent*innen ein Gehalt kriegen, von
dem sie ein Gutes Leben (siehe GLossar) flihren. Wir
teilen und tauschen und besitzen fast nichts mehr
alleine, sondern nutzen es gemeinsam. In unseren
Stadten, Dorfern und Hausern brummen Umsonst-
laden, Tauschregale, gemeinsame Fahrradkeller und
kollektive (siehe Grossar) Werkstatten. Materialien
sind recycelt oder demokratisch, nachhaltig und
umweltschonend gewonnen. Wenig Dinge gehen
kaputt — wenn doch, reparieren wir sie. Kaum etwas
wird weggeschmissen. Uberflissige Plastikverpa-
ckungen sind Geschichte. Wir besitzen viel weniger
als in der imperialen Lebensweise und trotzdem kon-
nen wir viel mehr nutzen, weil wir teilen.

Imperiale Gebrauchsgiiter - Auf Kosten von Natur
und Menschen

Doch bisher sieht die Realitat anders aus: Der Weg
von der Rohstoffgewinnung bis zur Entsorgung von
Gebrauchsgltern ist gepragt von der Ausbeutung
(siehe GLossar) menschlicher Arbeitskraft und erhebli-
chen Belastungen fiir die Umwelt - beides besonders,
aber nicht ausschlie8lich im Globalen Siiden (siehe
GLossAR). Ressourceniibernutzung bei der Herstellung
und beim Transport tragt aullerdem erheblich zum
Klimawandel bei. Die Probleme beginnen schon bei
den Rohstoffen: Mehr als 40 % aller weltweiten Kon-
flikte in den letzten 60 Jahren stehen mit dem Abbau
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und Handel von Rohstoffen in Verbindung und fast
ein Drittel aller Vorwiirfe von Menschenrechtsver-
letzungen in der Wirtschaft betreffen die Rohstoff-
gewinnung." Die beteiligten Unternehmen, haufig
multinationale Konzerne, weisen ihre Verantwortung
zurlick und berufen sich auf undurchsichtige Lie-
ferketten, die Verantwortung der Zulieferer und die
mangelnde Durchsetzung von Umweltschutz und
Arbeitsstandards durch Regierungen vor Ort.

Niedrigster Standard, Idngster Weg, maximaler Ge-
winn

Ahnlich sieht es bei der Produktion aus: Profitstre-
ben, Wettbewerbsdruck zwischen Unternehmen
und die Erwartung der Kaufer*innen, dass Produkte
glinstig sind, befeuern die Suche nach den Fabrik-
standorten mit den niedrigsten Léhnen. Steigen die
Herstellungskosten, etwa weil die Arbeitnehmer*in-
nen mehr Gehalt, angemessene Arbeitsbedingungen
oder besseren Gesundheitsschutz fordern, dann wird
die Produktion in das nachste Land abgezogen.

Der Unterbietungswettbewerb flihrt zudem zu
einer fragmentierten Wertschopfungskette mit lan-
gen Transportwegen: In der derzeitigen globalen
Arbeitsteilung ist eine Jeans dann am profitabelsten,
wenn sie 14 Lander besucht hat, bevor sie bei ihrer
Nutzer*in landet. 90 % des Handels wird dabei liber
Containerschiffe abgewickelt.? Auch in dieser Bran-
che werden Arbeitsschutzstandards umgangen und
groBe Mengen hochgiftiger, umwelt- und gesund-
heitsschadigender Stoffe in die Ozeane und die Luft
abgeben.? Eingebettet ist dieses Vorgehen in ein
System von Freihandelsabkommen, die es Unterneh-
men erlauben, Staaten zu verklagen, wenn Gesetze
so angepasst werden, dass ihre Investitionen Scha-
den nehmen - zum Beispiel wenn sie hohere Arbeits-
oder Umweltstandards einfiihren (siehe INsTITUTIONEN).*

Das kurze Leben der Gebrauchsgditer

Gelangen die Produkte nach ihrer Weltreise in den
Globalen Norden, werden sie — meist ebenfalls von
Arbeitnehmer*innen in prekdren Jobs - verkauft.
Gebrauchsgiiter sind langst zu Verbrauchsgitern
geworden. In Deutschland werden 78 % der Handys



nicht weiter genutzt, weil die Reparatur des Displays
zu teuer oder aufwendig ist, der Akku sich nicht aus-
tauschen lasst oder Software- und Hardware-Updates
nicht mehr moglich sind.® Deutschland hat zwar die
europdische Spitzenposition im Bereich Abfalltren-
nung, ist allerdings auch einer der gréoBten Millverur-
sacher des Kontinents.” 25 % des europdischen Plas-
tikmlls werden in Deutschland verursacht, davon zu
40 % unnotiger Verpackungsmdll. Dieser Mull wird
haufig wieder aus dem Globalen Norden ausgela-
gert.2 Elektroschrott wird so auf illegalen Milldeponi-
en durch Verbrennung >recycelt< und jahrlich landen
dreizehn Millionen Tonnen Plastikabfélle im Meer.”

’» Nichts ist einfach >weg.. Wenn wir
etwas wegschmeiBen, muss es irgendwo hin. «
Annie Leonard

Solidarische Gebrauchsgiiter - Der andere Kreis-
lauf

Das kann und muss auch anders gehen, da der
jetzige Verbrauch 6kologisch und sozial nicht halt-
bar ist. Eine Reihe aktivistischer, emanzipatorischer

Abbildung 3.5.1:

Der solidarische Kreislauf,
von der Baumwolle bis zu
uns und immer weiter

(siehe GLossar) Initiativen zeigen entlang der globa-
len Wertschopfungskette solidarische Alternativen
auf. Sie verbindet im Kern ein Streben nach Suffizi-
enz (siehe Grossar und Konturen) und Commoning
(siehe GLossar und Konturen). Flihren wir diese weiter,
missen wir danach fragen, was Menschen wirklich
brauchen und wie sie Gebrauchsgiter wahrnehmen.
Wenn Gebrauchsgtiter aufhéren Eigentum zu sein,
sondern deren soziale Nutzung in den Mittelpunkt
rlickt, eroffnet sich eine andere Welt, in der genug
fur alle da ist. Von wenigen Gegenstanden kénnen
viele Menschen ihre Bediirfnisse erfillen (siehe Kon-
TUREN)."" Diese solidarische Utopie (siehe GLossAr) be-
notigt sowohl zeitliche Ressourcen (siehe Sorce und
INsTITUTIONEN) als auch die entsprechende Infrastruktur
(siehe MosiLiTaT und Wornen). Fur die gemeinschaftli-
che Herstellung und Nutzung von Gebrauchsgitern
braucht es neue alternative Rdume wie Tausch- und
Umsonstladen und Platz fiir Open-Source-Projek-
te. Diese »utopietauglichen Halbinseln«'? geben die
Méoglichkeit — fern von Profitlogik (siehe GLossAR),
Leistungsdruck und Selbstoptimierung - Rdume an-
derer Selbstverstandlichkeiten zu schaffen.' Je ndher
die Utopie rickt, in der Gebrauchsgiiter Commons
sind, desto lokaler, nachhaltiger und suffizienter kon-
nen sie sein.'
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Bodenstdndig bleiben!

Besonders im Rohstoffsektor gehort zu den wich-
tigsten Forderungen mehr zu recyclen, nachwach-
sende Rohstoffe zu verwenden und den Abbau von
Rohstoffen einzuschrdanken. Viele Initiativen setzen
sich dafiir ein, dass die ErschlieBung und der Abbau
von Rohstoffen transparent und demokratisch legi-
timiert sind.’ Dies bedeutet, dass Biirger*innen im
Globalen Stiden mitentscheiden kénnen, ob und un-
ter welchen Bedingungen Baumwolle angebaut, Erze
geschirft oder Walder gerodet werden. Dazu miissen
Vorhaben von Bergbauunternehmen offen liegen
und Entscheidungen gegen Korruption abgesichert
sein.’s Zu den Organisationen, die diese Transparenz
fordern, gehoren die Southern Africa Resource Watch'
oder die Confiict Free Tin Initiative.'® Im Globalen Nor-
den ist es deswegen wichtig, die Herkunft von Roh-
stoffen nachzuverfolgen, um sicherzustellen, dass
diese unter solidarischen Bedingungen gewonnen
wurden.

Fairphone sucht neue Wege

Die Firma Fairphone hat 2013 als erster Mobilfunk-
hersteller den Versuch unternommen, ein 6kologisch
und ethisch vertretbares Smartphone zu produzieren
mit dem Ziel, konfliktfreie Rohstoffe zu beziehen und
die Arbeitsbedingungen beim Abbau und den Zulie-
ferern zu verbessern.' Derzeit startet Fairphone eine
Initiative fur fair gehandeltes Gold aus Uganda, an
der sich auch der Elektronikkonzern Philips beteiligt.
Nichtregierungsorganisationen (NGOs) sehen solche
Partnerschaften als sehr wichtig an, weil sie neue
MaBstdbe und sozial-6kologische (siehe GrLossAR)
Standards setzen.' Signalwirkung flr die Industrie
hat auch der modulare Aufbau: Er vereinfacht Repa-
raturen und technische Upgrades und sorgt so fir
weniger Elektroschrott. Allerdings hat Fairphone die
Produktion von Ersatzteilen fir die erste Generation
des Smartphones aufgrund der zu kleinen Menge
und entsprechender Unwirtschaftlichkeit eingestellt
- und durch einen Kundenmarktplatz fiir Ersatztei-
le und gebrauchte Telefone ersetzt. Fairphone zeigt,
wie Unternehmen strukturelle Verdnderungen in der
Wertschopfungskette bewirken kénnen: durch ein
hohes MaR3 an Transparenz, einen aktiven Dialog mit
Kaufer*innen und NGOs, stetige Verbesserungsan-
sdtze und Untersuchungen zu Recyclingoptionen fiir
elektronische Gerate.

Produktion, aber bitte solidarisch organisiert
Ein Gutes Leben innerhalb planetarer Grenzen

(siehe GrossAr) bedeutet auch, dass Produkte und
Produktionsprozesse neu gedacht werden missen.
Besonders der Textilsektor steht seit dem Rana Plaza
Ungliick in Bangladesch im Jahr 2013 am Scheide-
weg. Beim Einsturz der Textilfabrik, in der Arbeiter*in-
nen Kleidung fir Marken wie KiK, Primark, Benetton
und Zaras Mutterkonzern Inditex herstellten, verloren
1.136 Menschen ihr Leben, rund 2.500 wurden ver-
letzt. Andrew Morgan, Regisseur der Dokumentation
The True Cost — Der Preis der Mode,®*® kommt zu dem
Fazit, dass die meisten groBen Modekonzerne das
Warnsignal durch Rana Plaza ignoriert haben. Es
fuhrte aber dazu, dass sich vermehrt Aktivist*innen
und Unternehmen fiir eine gerechtere, menschli-
chere und nachhaltigere Zukunft in der Modewelt
einsetzen.?' Seit der Berichterstattung in den Medien
sind sich viele der hauptsachlich weiblichen Arbei-
ter*innen der Ausbeutung in der Bekleidungsindus-
trie bewusst geworden. Sie organisieren sich und
kampfen fiir ihre Arbeitsrechte.?? Unterstiitzt werden
sie dabei unter anderem vom Internationalen Netz-
werk der Kampagne fiir saubere Kleidung. Die Clean
Clothes Campaign (CCC)* arbeitet bereits seit 1989
zu den sozialen Aspekten der Textilindustrie. In ihr
verbinden sich Uber 200 Menschenrechtsorganisa-
tionen, Frauenrechtsorganisationen, Gewerkschaf-
ten, NGOs und Verbraucher*innenverbédnde.? Diese
Nord-Stud-Zusammenarbeit starkt Arbeiter*innen
in stidlichen Landern dabei, ihre Rechte gegeniiber
internationalen Textilunternehmen durchzusetzen.
Die Kampagne half unter anderem, Abkommen fir
mehr Sicherheit und Entschadigungszahlungen
durchzusetzen. Die im November 2016 gegriindete
South Asian Regional Coalition innerhalb der CCC soll
Akteur*innen im Globalen Siiden besser vernetzen.
Im Globalen Norden bemdiiht sich die Who made my
clothes-Kampagne der Initiative Fashion Revolution®
darum, die Auslagerung von Schaden und die wah-
ren Kosten der Produktion sichtbar zu machen.

Auch einige Unternehmen denken um und bemd-
hen sich hauptsachlich lokal herzustellen. Was heute
ein Wettbewerbsnachteil ist - 6kologisch und sozial
nachhaltiges Wirtschaften - sollte in Zukunft belohnt
werden: mit geringeren Steuern, niedrigere Zollen,
glnstiger Finanzierung oder dem Vorrang in 6ffent-
licher Beschaffung. Ansatze wie die Gemeinwohléko-
nomie, versuchen dies voranzutreiben.®

i Das erste Fairphone enthielt konfliktfreies Zinn und Tantal aus der DR Kongo — dabei wurde unter anderem mit der Conflict Free Tin Initiative (CFTI)
zusammengearbeitet. 2016 gelang es dem Unternehmen nachverfolgbare Lieferketten fiir alle vier international als Konfliktmineralien eingestuften

Rohstoffe — nach Zinn, Tantal und Gold auch Wolfram — zu etablieren.
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Solidarisch handeln

Neben einer Stadt der kurzen Wege (siehe MosiL-
T4T) bedarf es weltweit auch eines Handels der kurzen
Wege. Die einzelnen Produktionsschritte eines Ge-
brauchsguts sollten so nah wie mdglich beieinander
liegen. Dazu gehort auch eine mdéglichst lokale und
solidarische Produktion. Grundlegend dafir ist, dass
die handwerkliche Arbeit, die in vielen Produkten
steckt, fair und solidarisch entlohnt wird, und dass
Wissen Uber Technologien global frei zuganglich sein
sollte. Ein Beispiel dafiir sind weltweit Open-Sour-
ce-Ecology-Projekte.”” Grundgedanke ist es, die digi-
tale Vernetzung zu nutzen, um frei von Konkurrenz
gemeinschaftlich Gebrauchsgiiter (fast) in einem 6f-
fentlichen, lokalen Kreislauf herzustellen. In den USA
wurden kollektive Bauplane fiir unterschiedliche Ma-
schinen wie Solarpanels, Autos und Landwirtschafts-
maschinen entwickelt, die offentlich verfligbar sind.
Mit Hilfe von weiteren Freiwilligen (als Crowdsour-
cing bezeichnet), werden die Maschinen in OpenEco-
Labs zusammengebaut. Dabei sind die Maschinen
modular zusammengesetzt und darauf ausgerichtet,
moglichst wenig zu verbrauchen und sich — durch
Vernetzung - stetig zu verbessern. Die gemeinsame
Herstellung und Nutzung, also das Commoning, die-
ser Maschinen macht eine lokalere Produktion mog-
lich.?® Fur die Guter, die global gehandelt werden,
muss es faire und solidarische Grundséatze geben (sie-
he InsTituTionen). Das Netzwerk Gerechter Welthandel
oder Friends of the Earth Europe fordern eine Handels-
agenda, die statt der Gewinne von Konzernen die
Rechte der Menschen und der Mitwelt (siehe GLosSAR)
in den Fokus nimmt.?°

Solidarisch nutzen statt verbrauchen

Eine solidarische Produktion von Gebrauchsgi-
tern ist wichtig: Der solidarischste Konsum darf aber
kein Konsum mehr sein, wie wir ihn kennen. Deut-
sche erwerben im Schnitt 60 Kleidungsstilicke pro
Jahr - und tragen diese nur noch halb so lang wie
vor 15 Jahren. Allein zwischen 2000 und 2015 hat
sich die globale Bekleidungsproduktion verdoppelt.
Die Millberge wachsen dabei an. Vor dem Hinter-
grund dieses rasanten Konsumanstiegs sollten sich
die Menschen des Globalen Nordens fragen, warum
diese Konsumwelt des immer mehr normal ist (siehe
KuttureLLER WANDEL und GLOSSAR).*°

Auf dem Weg hin zu einer anderen Wahrnehmung
von Gebrauchsgutern rufen mittlerweile viele Initia-

tiven zu einer gelebten Suffizienz auf: Kleiderfasten,
Capsule Wardrobe (eine minimalistische Garderobe,
in der sich wenige ausgewahlte Kleidungsstiicke viel-
fach kombinieren lassen) oder Ein Jahr ohne Zeug®'
sind Beispiele fir diesen neuen Zeitgeist. Sie biindeln
ihre Aktionen im Zeitraum der Fashion Revolution
Week3®? oder in der Fastenzeit. Doch auch diese neu-
en ldeen miissen geschiitzt werden, damit aus einem
Minimalismus, der zu weniger Eigentumsdenken fiih-
ren soll, keine Selbstoptimierungsphilosophie wird,
die dazu rat moglichst viele Dinge zu entsorgen, die
zur Not fir wenig Geld nachgekauft werden kdnnen
(siehe Abbildung 3.5.1).3

Geteilte Ressourcen sind halbe Probleme

Ein Grof3teil der Dinge wird nicht taglich benutzt
und kann daher einfach mit anderen geteilt oder
verliehen werden. Im Zuge der Digitalisierung ent-
stehen neue Online-Tausch- und Verleihplattformen,
Vermittlungsbdrsen und Mietkonzepte.3* Eingenom-
men wird die Landschaft des Online-Teilens derzeit
allerdings von groBen, kommerziellen Playern, wie
Airbnb, Uber und BlaBlaCar, die hdufig das kapitalisie-
ren (siehe GuLossAr), was dem Wirtschaftskreislauf bis-
her entzogen war, wie das eigene Auto und die eige-
ne Wohnung. Zudem etablieren sie Machtmonopole,
die es kleinen oder nichtkommerziellen Initiativen
schwermachen. Die Plattform Fairleihen.de beispiels-
weise hat es bisher noch nicht geschafft sich auszu-
breiten, so Griinder Marko Dorre.® Er pladiert daher
fur lokale Treffpunkte des Tauschens und Teilens, zum
Beispiel auf dem Weg zur Arbeit oder auch auf der Ar-
beit selbst. Institutionalisierte Treffpunkte dieser Art
sind unter anderem der Berliner Leihladen leila*, er-
offnet 2012,3¢ oder der Tauschladen Trial&Error.3” Sol-
che alternativen Raume geben die Mdglichkeit einen
anderen Umgang mit Gebrauchsgitern auszupro-
bieren und umzudenken. Eine dezentrale und einfa-
che Form des Teilens sind die Piktogramm-Aufkleber
von pumpipumpe.® Angebracht auf dem eigenen
Briefkasten teilen sie den Nachbar*innen mit, welche
Dinge man verleihen wiirde - von Fahrradpumpe
bis Fonduegerét. Die Aktion vernetzt lokal und ge-
nerationstibergreifend — und erreicht dabei mdogli-
cherweise auch Menschen, die sich bisher nicht mit
Themen wie Nachhaltigkeit, Produktion und Konsum
auseinandersetzen. Auch die langsam steigende Zahl
von privaten oder &ffentlichen Kleidertauschveran-
staltungen fordert den kulturellen Wandel hin zu ei-
ner solidarischen Lebensweise. Sie wiirden von noch
mehr Menschen genutzt, wenn Kleidung hochwerti-
ger und langlebiger wiirde.* Dabei sind diese Treffen
haufig nicht mehr auf ein miihsames gleichwertiges

genug.org

fairleihen.de

|eila-berlin.de
trial-errror.org

pumpipumpe.ch
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ifixit.com

Tauschen ausgelegt, sondern auf ein Teilen
der Kleidung. Dariiber hinaus bauen
traditionelle Akteur*innen ihre be-
wahrte Struktur des Sharings aus:
Beispielsweise gliederte die Ame-
rika-Gedenkbibliothek Berlin im
Rahmen eines Pilotprojekts 2016
eine Leihbar - fir Werkzeug, Ka-
meras, Nahmaschinen oder auch

Einrader — an ihr Angebot an.*

Lang lebe das Gebrauchsgut!
Neu anschaffen ist oft ginsti-
ger als Reparieren - selbst bei komplexen
elektronischen Geraten. 2015 warfen die Deutschen
laut einer Studie des Umweltbundesamtes 722.000
Tonnen Elektro-Altgerdte weg.*' Steuerliche Anreize,
wie in Schweden, kdnnten das dandern. Dort wurde
Anfang 2017 die Mehrwertsteuer fir die Reparatur
von Fahrradern, Schuhen, Kleidung und anderen
Textilien gesenkt; fiir die Reparatur von Haushaltsge-
raten wurde ein Steuerabzug eingefiihrt. In Belgien,
Frankreich, England und Osterreich unterstiitzt die
Politik gemeinwirtschaftliche Reparaturbetriebe. Der
belgische Staat unterstltzte das System De Kringwin-
kel bei seiner Griindung mit 0,15 Cent pro Einwoh-
ner als Startkapital.*? Elektronikgerate, Kleidung oder
Fahrrader werden dort abgeholt, gesammelt, repa-
riert und giinstig verkauft. Verbraucherzentralen, Re-
paraturinitiativen — wie die mehr als 633 Repair-Cafés
in Deutschland - oder die Organisation Murks Nein
Danke fordern nachhaltige Produktverantwortung
der Hersteller sowie langere Gewahrleistungsfristen,
die zu der erwarteten Lebensdauer von Produkten
passen, oder Steuern, die sich an der Qualitat und
Langlebigkeit von Produkten orientieren.”* Fiir unab-
hangige Reparaturbetriebe und Reparaturselbsthilfe
ist auBerdem der offene Zugang zu Baupldnen wich-
tig. Vor allem Hersteller*innen von Elektronikgeraten
stellen dies bisher kaum bereit. Als Reaktion darauf
hat sich die Online-Plattform ifixit.com* zur Aufgabe
gemacht, Reparaturanleitungen unter einer Creative
Commons-Lizenz zu verodffentlichen. Auch die bereits
oben erwdhnten Open-Source-Ecology-Projekte verfol-
gen dieses Ziel.* Im Bereich der Technik besteht viel
Potenzial fur eine Abkehr vom linearen System des
sbuy — use — throw away« Durch Strategien wie Wie-
derverwendung, Reparatur und Wiederaufbereitung
sollen Produkte, Komponenten und Materialien er-
halten bleiben und wiedergewonnen werden und so
einen Startpunkt fiir den Ubergang in eine Kreislauf-
wirtschaft (siehe Grossar) markieren (siehe Abbildung
3.5.1).
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Das Verlangsamen, Verringern und SchlieBen von
Energie- und Materialkreislaufen soll den Einsatz von
Ressourcen und Energie, Emissionen und Abfall mini-
mieren: Langlebige Konstruktion und Produktdesign,
Instandhaltung, Reparatur, Wiederverwendung, Re-
manufacturing - es gibt vielfdltige Ansatze fiir einen
solidarischen Kreislauf.

Selbst etwas andern oder das System? Why not
both?

Gebrauchsgulter umgeben uns Uberall und tag-
taglich. Das Thema setzt an der Lebensrealitat der
Menschen an und bietet so die Moglichkeit, eman-
zipatorische (siehe GLossar) Verdanderungsanstof3e
in Richtung einer solidarischen Lebensweise voran-
zutreiben. Klar ist: Es muss sich viel auf gesetzlicher
Ebene, in internationalen Abkommen, bei Unterneh-
men und in den Képfen tun. So sehr die Macht des
Einzelnen auch begrenzt ist, so tragen individuelles
Engagement und Allianzen mit anderen zu starkem
Druck aus der Gesellschaft in Richtung von Regie-
rungen und Unternehmen bei — und somit letztlich
auch zu gesamtgesellschaftlichem Wandel. Das Be-
wusstsein fir den eigenen Konsum hat eine Turoff-
nerfunktion, hin zu suffizienten, Commons-basier-
ten Gebrauchsgitern. Deswegen ist es von grof3er
Bedeutung fiir eine solidarische Lebensweise sich zu
organisieren und utopietaugliche Lebensentwiirfe
aufzubauen. Gleichzeitig ist es zentral, dass diese An-
satze durch Gesetze gefordert und geschiitzt werden
und sich so langfristig neue solidarische Infrastruk-
turen bilden kdnnen. Sie sollten auf ein suffizientes,
Gutes Leben ausgerichtet sein und dem exzessiven
Verbrauch von Gebrauchsgiitern entgegenstehen
(siehe KuLTURELLER WANDEL).
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ENERGIE MEHR ALS DER STROM IN DER

STECKDOSE

ALLE REDEN VON DER ENERGIEWENDE - DOCH WIE

WIRD SIE SOLIDARISCH? WARUM DIE NUTZUNG VON
WIND STATT KOHLE NUR EIN KLEINER SCHRITT EINER

SOLIDARISCHEN WENDE IST UND WIE WIR FUR EIN GU-
TES LEBEN FUR ALLE ENERGIE SOLIDARISCH ERZEUGEN,

VERWALTEN, VERTEILEN UND NUTZEN.

Gébe es morgen einen flachendeckenden Strom-
ausfall wiirde innerhalb kiirzester Zeit das gesam-
te gesellschaftliche Leben zum Stillstand kommen:
An Tankstellen konnte nicht mehr getankt werden,
den Notstromaggregaten in Krankenhausern wiirde
bald der Diesel ausgehen, und aus Wasserhdahnen
kdame kein Wasser mehr. Heizungs- und Kiihlanlagen
wirden ausfallen, das smarte Home-System wiirde
seine Pforten nicht mehr 6ffnen, es kame kein Geld
mehr aus dem Automaten und schnell im Internet
nach Losungen suchen ware auch unmaoglich. Kurz:
Das gesellschaftliche Leben wiirde kollabieren. Was
im Globalen Norden (siehe GLossar) flir die meisten
Menschen wie ein extremer Ausnahmefall wirkt, ist
flr andere alltaglich: Weltweit leben 1,2 Milliarden
Menschen ohne Elektrizitdt' und in Deutschland
kam es im Jahr 2015 zu knapp 400.000 Zwangsab-
schaltungen der Strom- oder Gasversorgung.? Diese
Blackout-Szenarien verdeutlichen die fundamentale
Abhéangigkeit der Gesellschaften im Globalen Nor-
den und weltweit vom Strom aus der Steckdose, vom
Diesel im Tank, von der Warme aus dem Heizkorper
und dem Wasser aus der Leitung - (fossile) Energie
steckt in jedem Bereich unseres Lebens. Sie ist in den
letzten 200 Jahren zu einer der physischen Grundla-
gen unserer Gesellschaft geworden.

Schon die Erzeugung dieser Energie geht mit
groB3en 6kologischen und sozialen Kosten einher. In
Deutschland verursacht die gesamte Energienutzung
bis zu 85 % der Treibhausgasemissionen und ist da-
mit ein entscheidender Treiber des Klimawandels.?
Fur die Braunkohle werden im Rheinland und in der
Lausitz riesige Okosysteme zerstért und Menschen
zwangsumgesiedelt.* Kohle fiir deutsche Steinkohle-
kraftwerke wird unter anderem in Kolumbien unter
ausbeuterischen Verhaltnissen (siehe GLossAr) abge-
baut.> So wie in El Cerrejon, einer Grube, die sechs Mal

so grol ist wie der Tagebau Garzweilerim Rheinischen
Braunkohlerevier. Hier kam es in der Vergangenheit
zu massiver Zerstorung der Landschaft, gewaltsamen
Vertreibungen und weiteren Menschenrechtsverlet-
zungen. Die Nutzung der Atomenergie verursacht
nicht nur bei fatalen Ungliicken wie Fukushima oder
Tschernobyl enorme Schaden fir Mensch und Natur,
sondern auch beim Uranabbau und bei der immer
noch ungeklarten Entsorgung des Atommiills.

Die Liste der sozial-6kologischen Kosten ist leicht
erweiterbar und hinldnglich bekannt. Gleichzeitig
nimmt die Nachfrage nach Energie nach Schatzun-
gen des US-Energieministeriums weltweit unaufhor-
lich zu: Bis zum Jahr 2040 wird 30 % mehr Energie
benotigt werden als noch im Jahr 2015.6 Der enorme
Energieverbrauch im Globalen Norden und die Art,
wie dort Strom und Warme erzeugt werden, ist nicht
global verallgemeinerbar und funktioniert nur auf
Kosten anderer: Die Energienutzung und -erzeugung
basiert auf der Ausbeutung (siehe GLossAr) von Natur,
von Menschen weltweit und in der Zukunft.” Aber
es gibt auch gute Nachrichten. Die Alternative steht
schon bereit: die Energiewende (siehe GLossar)! Oder
etwa nicht?

Abbildung 3.6.1:
Energieerzeugung
durch sozial und
okologisch
gerechte
Erneuerbare
Energien

Umschalten und aussteigen - Energie solidarisch
erzeugen

Der 1. Januar 2018 ist ein historischer Tag fir die
deutsche Energiewende. Morgens um sechs Uhr
decken die Erneuerbaren Energien erstmals die
Stromnachfrage des gesamten Landes.® Endlich ist
Deutschland Griinstromland — zumindest fir einen
kurzen Moment. In Zukunft sollen diese Momente
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zur Regel werden, so die weit verbreiteten Erwartun-
gen an die Energiewende.

Mit der Energiewende wird meist der reine Aus-
tausch der Technologie beschrieben, also Windkraft
statt Braunkohle, Solarthermie statt Olheizung und
E-Auto statt Verbrenner. Natirlich kann ein Wandel
in der Technologie der Strom- und Warmeerzeugung
dazu beitragen, den durch die Energieerzeugung
verursachten Naturverbrauch zu senken. Insbeson-
dere die Emissionen, die bei der Strom- und Warme-
produktion entstehen, sind bei Solar-, Wind-, Wasser-,
Biomasse-Anlagen und anderen Erneuerbaren Ener-
gien vergleichsweise gering. Jedoch bleiben die Emis-
sionen, die beim Bau der Anlagen entstehen. Hierfiir
werden nicht selten Rohstoffe unter sozial und 6ko-
logisch ausbeuterischen Verhaltnissen abgebaut und
auf Ressourcen und Landflachen - meist in Landern
des Globalen Sudens (siehe GLossar) — zugegriffen.
Zinn, Wolfram, Neodym, Gold und viele andere Me-
talle sind die Rohstoffe der Energiewende und der
Digitalisierung - sie stecken in jeder Windkraftanlage
und in jedem Handy. Sie befeuern aber auch bewaff-
nete Konflikte und sorgen fiir Umweltverschmut-
zung vor allem in den Abbaugebieten in Afrika und
Asien.’'® Hierzulande zeigen Konflikte um Windkraft-
anlagen und Stromtrassen, die sich um die negati-
ven Auswirkungen auf das Landschaftsbild, seltene
Vogel- und Fledermausarten und die menschliche
Gesundheit drehen, dass die Energiewende umstrit-
ten ist." Da die Biomasseproduktion in der EU nicht
ausreicht, wird Uber Langstreckenimporte von Holz
und anderer Biomasse aus Russland und der Ukraine
diskutiert.’? Riesige Stauddmme fiihren vielerorts zu
groBBen sozialen und Okologischen Verwerfungen.
Auch der >saubere< Strom ist also auf den zweiten
Blick gar nicht so sauber. Nichtsdestotrotz stellen

die Erneuerbaren Energien flr die Stromerzeugung
zweifelsohne die bessere Alternative im Vergleich
zur Atom- und Kohleenergie dar, sind jedoch bei Wei-
tem nicht unproblematisch. Dementsprechend sind
furr eine solidarische Energieerzeugung hohe 6kolo-
gische und soziale Standards ndtig, wenn es darum
geht Rohstoffe zu gewinnen, Strom zu produzieren
und Anlagen zu entsorgen und zu recyclen. Damit
diese Standards auch eingehalten werden, missen
gleichberechtigte Handelsbeziehungen, ein recht-
licher Rahmen, wie zum Beispiel sozial-6kologische
Kriterien fiir den Rohstoffimport, und eine gewerk-
schaftliche Organisation der Arbeiter*innen Uberall
selbstverstandlich sein (siehe INsTiTuTioNEN und PoLITI-
SCHE STRATEGIEN).

Dariiber hinaus zeigt die deutsche Energiewende,
dass es nicht ausreicht, griine Losungen zu schaffen.
Gleichzeitig ist es nétig, die Nutzung von ausbeute-
rischen Energien zu beenden. Zwar decken die Er-
neuerbaren Energien einen immer gréeren Teil der
Stromversorgung ab. Doch die fehlende Abschaltung
von Kohlekraftwerken verhindert ein signifikantes
Absinken der CO,-Emissionen' und fiihrt zu erh6h-
ten Exporten, sodass Deutschland insbesondere in
windigen, sonnigen Zeiten viel fossilen Strom ins
Ausland exportiert. Die Initiative Ende Geldnde und
verschiedene Partner*innenorganisationen fordern
daher seit Jahren einen konsequenten Plan zum Aus-
stieg aus der Kohle (siehe PoimiscHE StraTEGIEN). Auf der
Weltklimakonferenz in Bonn im Jahr 2017 haben sich
mehr als 20 Staaten zusammengeschlossen, um den
Kohleausstieg bis 2030 in ihren Landern umzusetzen
(siehe Abbildung 3.6.1).™

Abbildung 3.6.2: Demokratische Kontrolle und Mitbestimmung

an allen Punkten im Energiesystem
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Power to the people - Energie solidarisch verwalten
Energiegenoss*innenschaften statt Stromkonzerne
Schaut man nur auf den Technologiewandel blei-

ben bestehende Machtverhdltnisse und Ausbeu-

tungsstrukturen haufig unbeachtet. Eine solidarische

Energiewende muss und kann mehr sein. Denn mit

den neuen Technologien ist es plotzlich moglich in

vergleichsweise kleinem Mal3stab dezentral Energie
zu erzeugen und zu vermarkten. Um ein Kohle- oder

Atomkraftwerk zu betreiben, braucht es viel Kapital

und grof3e Strukturen. Eine Solaranlage hingegen

kénnen sich schon Einzelpersonen leisten, fiir eine

Windkraftanlage reicht haufig schon eine Handvoll

Menschen. Nationale wie internationale Macht-

strukturen kdénnen so auf einmal hinterfragt und

durchbrochen werden. Dies gelingt zum Beispiel

Energiegenoss*innenschaften (siehe GLossar), wie sie

vor allem in Norddeutschland in den 2000er Jahren

formlich aus dem Boden geschossen sind. Im Jahr

2012 waren rund 10 % der installierten Leistung von

Erneuerbaren Energien in Deutschland in der Hand

solcher Energiegenoss*innenschaften. Zusammen

mit Einzeleigentiimer*innen und Projekten mit direk-
ter Burger*innenbeteiligung lag der Anteil sogar bei
rund 50 %." Genoss*innenschaften 16sen die Tren-
nung zwischen Erzeuger*innen auf der einen Seite
und abhdngigen Verbraucher*innen auf der anderen
Seite teilweise auf.'® Sie lassen Betroffene nicht auflen
vor, sondern beteiligen sie direkt, lassen sie mitent-
scheiden und zeigen, wie ein demokratisches Ener-
giesystem aussehen kann."” Dadurch stehen in Ener-
giegenoss*innenschaften haufig andere Kriterien als
die 6konomische Rendite an erster Stelle - 6kologi-
sche und soziale Aspekte spielen eine gréBere Rolle.™®

Gleichzeitig steigern sie auf diese Weise nachweislich

die Akzeptanz fiir solidarische Formen der Energiege-

winnung."” Wichtig dafir ist, dass die Motivation der

Mitglieder der Genoss*innenschaft nicht in einer ren-

tablen finanziellen Beteiligung an Projekten irgend-

wo in Deutschland griindet, sondern in einer aktiven

Mitgestaltung der Genoss*innenschaft und der Ener-

gieversorgung vor Ort (siehe Abbildung 3.6.2).%°
Strom und Warme missen allerdings nicht nur er-

zeugt, sondern auch verteilt werden. Denn eine De-
zentralisierung ist nicht mit einer Autarkie, also einer
unabhangigen Selbstversorgung einzelner Haushalte
oder kleinerer Dorfgemeinschaften, zu verwechseln.

Nur durch eine enge Vernetzung der dezentralen Er-

zeugungseinheiten lasst sich die Energieversorgung

so organisieren, dass alle von den unterschiedlichen

Starken verschiedener Regionen profitieren. Dabei

gilt fur die Verwaltung der Netze das Gleiche wie fiir

die Windparks und Solaranlagen: Sie miissen demo-

kratischer Kontrolle unterliegen und partizipative
Entscheidungsprozesse ermdglichen.

Nach der Katastrophe von Tschernobyl nahmen
die Stromrebell*innen aus Schénau diese Forderung
zum Ausgangspunkt und damit die Energiewende
selbst in die Hand.*' Gestartet als Birger*innenini-
tiative gegen die Atomenergie wurden sie im Jahr
1996 nach harten Kampfen gegen den bisherigen
Netz-
wahrscheinlich

und Atomkraftwerksbetreiber zum damals
legitimiertesten
Stromversorger der Welt« und Gibernahmen das ort-
liche Stromnetz nach mehreren Biirgerentscheiden.
Sie griindeten die Energiewerke Schoénau, an der zu
Beginn Uber 650 Biirger*innen direkt beteiligt wa-
ren. Mittlerweile sind sie als Genoss*innenschaft or-
ganisiert. Von Beginn an konnten die Biirger*innen
so besser mitentscheiden, welcher Strom durch ihre
Netze flie3t und wie die Versorgung gestaltet werden
sollte. Sofort férderten sie als Stromversorger*innen
den Ausbau der Erneuerbaren Energien und waren
damit einer der zahlreichen Wegbereiter*innen fiir
die spater auch politisch eingelautete Energiewende.

»demokratisch

Energie lokal und demokratisch verwalten

So erstrebenswert genoss*innenschaftliche Un-
ternehmensstrukturen in vielen Bereichen sind, so
bleibt doch ein GroBteil der Bevolkerung von der
direkten Teilhabe am Energiesystem weiterhin aus-
geschlossen. Wer kein Land hat, kann nichts an Ener-
giegenoss*innenschaften verpachten, wer zur Miete
wohnt, hat kein Dach fiir die Solaranlage und wer
Uber kein (Risiko-)Kapital verfligt, kann keine Ge-
noss*innenschaftsanteile kaufen. Bei einigen Ener-
giegenoss*innenschaften stehen auch 6konomische
Gewinne zunehmend im Vordergrund. Es geht nicht
mehr um eine Mitgestaltung der Energiewende, wie
bei den Stromrebell*innen aus Schénau, sondern um
eine gute Anlageoption. Daher kann auch das gute
alte Stadtwerk in einer solidarischen Lebensweise
einen wichtigen Beitrag zu einer gelingenden Ver-
sorgungsstruktur leisten. Es kann transparenter und
sozial inklusiver sein, da es fiir gewdhnlich einer poli-
tischen Kontrolle unterliegt. Aber auch ein Stadtwerk
wird erst dann wirklich demokratisch gestaltbar,
wenn die Menschen vor Ort aktiv mit eingebunden
sind und mitgestalten kénnen.

Der Energietisch in Berlin und der erfolgreiche
Volksentscheid Unser Hamburg — Unser Netz zéhlen
im deutschsprachigen Raum wohl zu den aktuells-
ten und bekanntesten Beispielen fiir eine radikale
Umgestaltung der Eigentums- und Verwaltungs-
strukturen im Bereich der Energienetze. Der Volks-
entscheid in Hamburg verpflichtete die Stadt, ihre

A&

ews-schoenau.de

A

berliner-energietisch.
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unser-netz-hamburg.
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Strom-, Gas- und Fernwdrmenetzte zurtickzukaufen.
Eine solche Umgestaltung der Eigentumsverhalt-
nisse an der Versorgungsinfrastruktur kann dabei in
verschiedener Hinsicht einen wichtigen Beitrag fir
eine solidarische Energieversorgung leisten. Finan-
zielle Gewinne werden nicht privatisiert, sondern
verbleiben in der jeweiligen Gemeinde, sodass sie
zum Wohle aller eingesetzt werden kénnen. In Ber-
lin hat der Energietisch Ahnliches versucht, scheiter-
te jedoch knapp an zu geringer Wahlbeteiligung im
ausschlaggebenden Volksentscheid. Der Energietisch
fordert in einem Gesetzentwurf nicht nur eine 6kolo-
gischere Stromerzeugung fiir Berlin durch Senkung
des Energieverbrauchs und den schnellen Umstieg
auf 100 % Erneuerbare Energien, sondern auch eine
direkte Beteiligung der Burger*innen: Eine Direkt-
wahl des Verwaltungsrats, das Initiativrecht fiir Ber-
liner*innen oder jahrliche Versammlungen in den
Stadtbezirken wiirden eine andere Auseinander-
setzung der Einwohner*innen mit ihrer Energiever-
sorgung ermdglichen und haben das Potenzial die
Energieversorgung starker am Gemeinwohl als an
Profiten auszurichten. Solche Formen der lokalen
Selbstverwaltung konnten die Energiewende und die
Gestaltung des Energiesystems starker zu einem ge-
samtgesellschaftlichen Projekt machen, an dem alle
Menschen teilhaben und mitwirken kénnen - und
somit Ausbeutungsstrukturen abbauen.

Energie fiir alle - Energie solidarisch verteilen

Das Blackout-Szenario verdeutlicht, dass der Zu-
gang zu Strom und Warme notwendig ist, um an der
Gesellschaft teilhaben und den Alltag gestalten zu
konnen. Auch in Deutschland sind viele Menschen
von Energiearmut und Zwangsabschaltungen be-

Abbildung 3.6.3:
Zugang zu Energie
fiir alle Menschen
durch gerechte
Verteilung

droht. Selbst grundlegende Dinge wie eine warme
Wohnung im Winter, ein warmes Mittagessen oder
Licht zum Lesen im Dunkeln sind fiir die Betroffenen
nicht mehr verfligbar. Haufig reicht schon ein kleiner
Zahlungsriickstand, damit die Energieversorger*in-
nen eine Stromsperrung veranlassen. Die Gberdurch-
schnittlich stark gestiegenen Energiepreise in den
letzten Jahren verstarken diese Probleme.?? Wohlbe-
merkt zeigt sich dieser Preisanstieg im Strombereich
besonders fiir die privaten Endverbraucher*innen.
GroBverbraucher*innen sind nicht nur von vielen
Abgaben, wie der Umlage des Erneuerbare-Energi-
en-Gesetz (EEG), befreit, sondern profitieren auch
noch direkt von einem gesunkenen Bdorsenstrom-
preis.? Diese ungleiche Verteilung muss die Politik
aufheben (siehe Abbildung 3.6.3).

Weil der Zugang zu Strom und Warme so essenziell
ist, muss eine Grundversorgung fiir jede*n gesichert
sein. Um dies zu gewadbhrleisten, waren zumindest fiir
Privatkund*innen progressive Energiepreise denkbar.
Das bedeutet, dass der Staat allen Menschen einen
Grundbedarf an Strom zu sehr geringen Kosten oder

Infobox: Resounp-ErrexT — Mit Effizienz den Verbrauch reduzieren?

Schaut man nun nicht nur auf die Energieerzeugung, sondern auch auf den -verbrauch in Deutschland, wird schnell deutlich, dass
dieser in seiner aktuellen Hohe nicht global verallgemeinerbar ist. Denn ein alleiniger Technologiewandel wiirde schnell an Kapazi-
tatsgrenzen stoBen. Konflikte um den immer weiteren Ausbau von Erneuerbaren Energien haben wir oben bereits angesprochen. Auch
andere Ressourcen wie die Seltenen Erden wiirden schnell zur Neige gehen.% Dies gilt noch verstarkt, wenn viele weitere Sektoren,
wie der Mobilitats- oder der Warmesektor, ohne Senkung des Verbrauchs elektrifiziert werden sollten.? Es bleibt jedoch fraglich, ob
EffizienzmaBBnahmen (siehe Glossa) alleine den Verbrauch reduzieren kénnen, so wie es viele hdufig propagieren. Sogenannte Re-
bound-Effekte (siehe Giossar) fiihren oft zu einem Mehrverbrauch nach Umsetzung einer Effizienzmanahme. So sinkt der Raumwar-
mebedarf in Deutschland trotz besserer Dammung nicht, weil auf groBerem Ful3 gewohnt wird.?” In der EU sinkt der Kraftstoffverbrauch
fiir Autos nicht, da sie zwar effizienter, aber auch groRer sind und mehr gefahren werden.? Die vermeintlichen Emissionsreduktionen in
Deutschland entstehen hauptséchlich durch die Verlagerung energie- und rohstoffintensiver Produktion ins Ausland.?*° Das heiBt, der
okologische FuBabdruck (siehe GLossar) sinkt nicht oder kaum, die Energie und Natur werden nur nicht mehr so stark in Deutschland,
sondern immer mehr andernorts verbraucht. Deswegen sind EffizienzmalBnahmen nicht per se schlecht, aber sie miissen eingebettet
sein in eine Kultur der Suffizienz (siehe Grossar). Nur dann fiihren sie zu einem geringeren Naturverbrauch.
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sogar kostenfrei zur Verfligung stellt. Mit steigendem
Verbrauch steigt dann auch der Preis fiir jede weitere
Kilowattstunde, sodass Vielverbraucher*innen star-
ker zur Kasse gebeten werden. Diese verfligen meist
Uber ein hoheres Einkommen und geben einen deut-
lich geringeren Anteil davon firr Energie aus.? Daru-
ber hinaus wiirde eine solche Preisgestaltung bei den
Vielverbraucher*innen zum Energiesparen anregen,
also genau dort, wo es am notwendigsten ist. Das
entspricht dem solidarischsten Umgang mit Energie
- einfach weniger davon nutzen (missen).

produzierte Lebensmittel direkt aus der Region sind
haufig nicht leicht zu bekommen, da in einer Dis-
counter-Welt kein Platz flr kleine Laden und Hofe ist.
Produkte werden so designt, dass sie fur kurze Zeit
gut funktionieren, um dann moglichst schnell kaputt
zu gehen, nicht mehr repariert werden zu kdnnen
und auf Mullhalden im Globalen Stiden zu landen
(siehe GesraucHsGUTER).>' Daher bedarf eine Senkung
des Energieverbrauchs einen Wandel in all diesen
gesellschaftlichen Bereichen. Energieverbrauch muss
vollig neu gedacht werden. Eine Mobilitatswende
anstelle einer Verkehrswende kdonnte Mobilitatsbe-
dirfnisse mit deutlich geringerem Energieaufwand
befriedigen, denn in einer Stadt mit kurzen Wegen
braucht man gar kein Auto mehr, sondern kann das
meiste zu Ful oder mit dem Lastenrad erledigen (sie-
he MosiLiTaT). Ein solidarisches Landwirtschaftssystem
wirde mit weniger Energieaufwand auskommen (sie-
he ERNAHRUNG UND LANDWIRTSCHAFT), da keine chemischen
Diingemittel benétigt und die Transportwege kiirzer
wirden. Eine regionalere und reparaturfreundlichere
Produktion von Gebrauchs- und Konsumgtitern wiir-
de Transportwege vermeiden und die Lebenszeit von
Produkten erh6hen (siehe GesrAUCHSGUTER). Gemein-
schaftliches Wohnen kdnnte die Wohnflache reduzie-
ren, wodurch weniger Energie zum Heizen bendtigt

Abbildung 3.6.4:

Reduktion des
Energieverbrauchs durch

eine solidarische Lebensweise

wirde (siehe Wohnen). Ein solidarisches Energiesys-
tem braucht auf Verbrauchsseite also nicht immer
mehr Energiesparappelle, gerichtet an Individuen
und Haushalte, sondern ein wirkliches Neudenken

Vernetzen zum Abschalten - Energie nicht nutzen
miissen

Uberall sind sie zu héren, die Energiesparappelle,
gut befreundet mit dem moralischen Zeigefinger.
Sicherlich gibt es Einsparmdoglichkeiten bei vielen.
Auch die bereits angesprochenen progressiven Ener-
giepreise kdnnten dazu beitragen, dass insbesondere
diejenigen ihren Verbrauch senken, die Energie nicht
fur grundlegende Dinge verwenden. Fiir einen wirk-
lich solidarischen Energieverbrauch braucht es aber
mehr als nur einen neuen Preismechanismus und
gut gemeinte Appelle. Es geht darum Strukturen zu
schaffen, die einen geringeren Stromverbrauch er-
moglichen und normal (siehe GLossAr) werden lassen.
Im Blackout-Szenario wurde schnell deutlich, dass
wir Energie in (fast) allen Lebensbereichen nutzen.
Mehr noch, es besteht haufig sogar ein Zwang zur
Energienutzung. Die soziale Beschleunigung, auch
getrieben durch Veranderungen in der Arbeitswelt,
und eine auf Autos ausgelegte Infrastruktur, machen
fur viele ein Auto unumganglich. Sozial-6kologisch

der Energienutzung in allen Lebensbereichen und
strukturelle Anderungen. Dann erst wird es moglich
und ganz normal, weniger Energie zu verbrauchen
(siehe Abbildung 3.6.4).

Eine so entstandene Utopie (siehe GLossAR) be-
notigt viel weniger Energie: durch kurze Wege, we-
niger Autos, langlebige und reparaturfreundliche
Produkte, eine lokale und saisonale Versorgung mit
Lebensmitteln und kleinere oder gemeinschaftliche
Wohnungen. Weniger privater und mehr &ffentlicher
Luxus macht ein Gutes Leben fiir Alle mdglich. Den
verbleibenden Energiebedarf konnen dezentral er-
zeugte Erneuerbare Energien decken, die unter so-
zial und o6kologisch unbedenklichen Bedingungen
hergestellt werden und deren Infrastruktur leicht
zu recyceln ist. Niemand wird zwangsabgeschaltet,
denn die zur Verfliigung stehende Energie wird soli-
darisch verteilt. Gleichzeitig haben alle Menschen die
Maoglichkeit, an der Gestaltung dieser Energiesyste-
me mitzuwirken. Damit sind diese nicht langer der
Profitlogik (siehe GLossar) untergeordnet, sondern
dienen dazu allen Menschen ein Gutes Leben zu er-
moglichen.

4§ @ P
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INSTITUTIONEN

SKIZZIEREN WIR DEN RAHMEN EINER

ANDEREN WELT!

SOLIDARISCHE PROJEKTE VERBLEIBEN OFT NUR IN

NISCHEN. WELCHE RAHMENBEDINGUNGEN BENOTIGEN
ALTERNATIVEN, UM ZU WACHSEN UND FUR ALLE LEBBAR
ZU WERDEN? WIE KONNEN WIR WIRTSCHAFT UND POLI-
TIK GRUNDLEGEND NEU DENKEN UND GESTALTEN?

Lassen wir uns auf ein Gedankenexperiment ein:
Anstelle von Wachstumszwang (siehe GLossar), Wett-
bewerb und Leistungsdruck haben sich in nicht allzu
ferner Zukunft globale Gerechtigkeit, Solidaritat und
okologische Verantwortung als wichtige Werte etab-
liert. Globale Rechte und Gesetze schiitzen effektiv
alle Menschen und die Natur. Es gibt ein Weltparla-
ment mit direkt gewahlten Vertreter*innen aus allen
Erdteilen. Auch der globale Handel wird in Absprache
zwischen einem globalen Wirtschafts- und Sozialrat
und den Weltregionen organisiert. Die Menschen
organisieren sich auf unterschiedlichen Ebenen sehr
vielfaltig: politisch in reprasentativen Demokratien
oder in Raten, wirtschaftlich in Genoss*innenschaf-
ten oder in Commons (siehe GLossARr). Investitionen
sollen nicht allein private Gewinne mehren, sondern
werden nur getdtigt, wenn sie zum Gemeinwohl
beitragen und die Umwelt nicht zerstéren. Soziale
Absicherung ermdglicht es den Menschen, unab-
hangig von Lohnarbeit zu sein und ihr Gutes Leben
selbstbestimmt zu gestalten. Alle haben Zeit, sich in
Repair-Cafés, Foodcoops und Wohnprojekten zu en-
gagieren und sich um Alte, Kranke und die Familie zu
kiimmern.

Das alles klingt total fantastisch und utopisch?
Stimmt! Und dennoch gibt es einzelne Aspekte be-
reits heute. Ausgehend von konkreten Beispielen
wollen wir in diesem Kapitel die notwendigen Insti-
tutionen fiir eine zukinftige solidarische Lebens-
weise skizzieren. Unter Institutionen verstehen wir
bestehende Einrichtungen, die als ein Set von Regeln
soziales Handeln in bestimmte Bahnen lenken. Dies
kdnnen Organisationsweisen, Infrastrukturen oder
Gesetze sein. Auch Rahmenbedingungen fiir wirt-
schaftliches Handeln verstehen wir als Institutionen
(siehe GLosSAR).

Es geht nicht darum die eine perfekte Losung fir
politische und wirtschaftliche Organisation der soli-

»’ Der Weg von der solidarischen

darischen Lebensweise
zu prasentieren. Fir ihre
Realisierung
okologische und soziale
Praktiken (siehe Grossar) entstehen und gelebt wer-
den. Es braucht Menschen, die den Mut haben, alte
Denkmuster Gber Bord zu werfen, und die Ressour-
cen, Neues zu wagen. Wie es jetzt bereits in unzahli-
gen Alternativen geschieht (siehe LEBENSBEREICHE).

Die Zahl derjenigen, die so leben (kdnnen), ist je-
doch iberschaubar. Biologische und regionale Pro-
dukte einzukaufen ist schon und gut, wenn Mensch

muissen

es sich leisten kann. Nach der Arbeit noch an einer
Sitzung des Energierats teilzunehmen ist vorbildhaft,
wenn man die Zeit und die Nerven dazu hat. Allzu oft
verharren Projekte wie Foodcoops, Repair-Cafés oder
Energiegenoss*innenenschaften in Nischen. Viele
Menschen haben nicht die Zeit oder die Lust, sich
neben Job und Familie auch noch gesellschaftlich
zu engagieren. Fur einen Wandel reicht individuelle
Verantwortung allein nicht aus. Das Gute Leben muss
fir Alle lebbar sein. Der Weg von der solidarischen Al-
ternative zu einer neuen Lebensweise ist nur durch
strukturelle Veranderungen machbar. Und Uber die-
se Veranderungen sollten die Menschen auch selbst
mitentscheiden kdnnen.

In diesem Kapitel stellen wir zunachst alternative
Organisationsformen des Wirtschaftens und demo-
kratischer Mitbestimmung vor. Des Weiteren fragen
wir, wie gesetzliche Reformen und internationale Re-
gelungen eine solidarische Lebensweise unterstiit-
zen konnen (siehe Abbildung 4.1).

Solidarisch Wirtschaften - Wie wir es schaffen, ge-
meinsam zu schaffen

Was bedeutet es konkret, in einer solidarischen
Lebensweise zu wirtschaften? Wir als I.L.A. Kollektiv
(siehe GLossAr) glauben, dass es sowohl lokale Selbst-
versorger*innen geben wird als auch Unternehmen,
die weiterhin Guter und Dienstleistungen anbieten.
In einer solidarischen Okonomie wird es eine Vielzahl
unterschiedlicher Initiativen geben: Foodcoops, Um-
sonstladen, Gemeinschaftsgarten, Tauschboérsen, soli-
darische Wohnprojekte, Repair-Cafés und vieles mehr.

Alternative zu einer neuen Lebens-
weise ist nur durch strukturelle
Verdnderungen machbatr. «

$



Abbildung 4.1: Gemeinsam gestalten Menschen weltweit die Rahmenbedingungen fiir eine solidarische Gesell-
schaft im Einklang mit der Mitwelt. Es geht um Wirtschaft, Demokratie, Arbeit, Handel und Institutionen.

62  INSTITUTIONEN



Abbildung 4.2: Neoklassisches Modell

GELDKREISLAUF

GUTERKREISLAUF

Wer will und kann, soll die Mdglichkeit haben,
selbststandig Hand anzulegen. Wer Teil eines Un-
ternehmens ist, soll mitbestimmen kdnnen wie, wo
und wie lange gearbeitet wird. Wer konsumiert, soll
sichergehen kdnnen, woher die Produkte kommen
und wie diese produziert worden sind. Produzent*in-
nen und Konsument*innen sollen miteinander und
solidarisch Uber die Bedingungen des Tausches be-
stimmen. Diese Ideen lassen sich am besten mit dem
Begriff der Wirtschaftsdemokratie zusammenfassen.'
Wirtschaftsdemokratie heiflt, dass Menschen Uber
die Produkte ihrer eigenen Arbeit verfiigen.

Abbildung 4.3:
Wirtschaft eingebettet in
Gesellschaft und Umwelt
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Angesichts der globalen Krisen und der Endlich-
keit des Planeten ist es darliber hinaus entscheidend,
Wirtschaft nicht isoliert von natirlichen Prozessen zu
betrachten.

Diese Erkenntnis muss nicht nur in der Praxis, son-
dern auch in unseren Képfen und in der Theorie an-
kommen. An Universitaten wird standardmafig Neo-
klassik (siehe GLossAr) gelehrt. Sie zeichnet Wirtschaft
losgel6st von ihrer Umgebung, als wiirde sie nicht
auf naturlichen Ressourcen und Senken (siehe GLos-
sARr) sowie gesellschaftlichen Bedingungen basieren
(siehe Abbildung 4.2).

Stattdessen bedarf es Modelle, die die Wirtschaft
als Teil der Gesellschaft und Umwelt sehen (siehe Ab-
bildung 4.3).

Kate Raworth stellt diese Notwendigkeit im so-
genannten Doughnut-Modell dar (siehe Abbildung
4.4).2 Darin ist es die Aufgabe der Wirtschaft, die Be-
dirfnisse (wie Essen, Wohnen oder Bildung) (siehe In-
fobox Bepurrnisse) des Menschen zu befriedigen, ohne
das Gleichgewicht mit der Mitwelt (siehe GLossARr) zu
storen. Eine wichtige Bedingung dafiir ist die Einsicht,
dass unendliches Wirtschaftswachstum auf Dauer die
Grundlage fir das Leben auf der Erde vernichtet. Die
Mitwelt und ihre Ressourcen sind endlich, manche
davon sogar schon fast erschopft. Deswegen miissen
Bedurfnisse und nicht steigende Gewinne das Ziel
unseres Wirtschaftens sein (siehe auch Degrowth im
GLOSSAR).

’, Jeder, der glaubt, exponentielles
Wachstum kann andauernd weitergehen in
einer endlichen Welt, ist entweder ein
Verriickter oder ein Okonom.«

Kenneth Boulding
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Abbildung 4.4: Im Doughnut-Modell
(nach Kate Raworth) wird die Wirtschaft
nach auBBen durch die planetaren
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Arbeit: weniger — anders — bedirfnisorientiert

Arbeit strukturiert unser Leben und unsere Ge-
sellschaft. Feste Lohnarbeitszeiten (siehe GLOSSAR)
bestimmen den Alltag - und Karriereplane die Kin-
derwiinsche. Die gesellschaftliche Anerkennung ver-
schiedener Berufe variiert stark und spaltet. In einer
solidarischen Lebensweise mussen viele dieser Nor-
malvorstellungen (siehe GLossar) weichen. Statt »um
die Work/Life-Balance zu kampfen, hatten wir einfach
das Leben: Unsere Zeit auf der Erde gefiillt mit unse-
ren Tatigkeiten - Erholung, Kindererziehung, Freund-
schaft, Tagtraume, Trauer - all das hatte neben der
Lohnarbeit seinen gleichwertigen Raum.«® Ist diese
Vision realistisch?

Der Wirtschaftswissenschaftler John Maynard
Keynes prognostizierte bereits 1930, dass angesichts
neuer Maschinen, Organisationsformen und Techno-
logien die wochentliche Lohnarbeitszeit im Jahr 2030
auf 15 Stunden reduziert werden wird.* Die Arbeits-
produktivitat hat sich seitdem auch vervielfacht und
pro Arbeitsstunde werden immer mehr Giiter und
Dienstleistungen produziert. Doch wie wurde dieser
Anstieg der Produktivitdt im Globalen Norden (siehe
GLossAR) genutzt? Zum einen haben insbesondere
seit den 1990er Jahren vor allem die Besitzer*innen
von Kapital profitiert, wahrend die Léhne von Ar-
beiter*innen mehr oder weniger gleichgeblieben

sind.®> Die Ungleichheit stieg. Zum anderen wurde
die Produktivitat dafiir genutzt, die Wirtschaft weiter
wachsen zu lassen — nicht aber, um die Arbeitsstun-
den zu reduzieren. Als Folge wurden (und werden)
viele bedeutungslose Tatigkeiten geschaffen. David
Graeber nennt solche Tatigkeiten Bullshit Jobs.S Viele
Jobs, die es heute gibt, fallen in einer solidarischen
Gesellschaft weg, weil sie keinerlei Nutzen haben,
Werbefachfrauen*man-
ner, Fonds-Manager¥*innen, Lobbyist*innen. Hinzu

wie Borsenmakler*innen,

kommt, dass aktuelle Herausforderungen, wie immer
mehr stressbedingte psychische Erkrankungen, aus
Keynes’ Prognose eine Notwendigkeit machen.
Lohnarbeit in einer solidarischen Lebensweise ist
keine individuelle Aufgabe mehr, sondern das Ergeb-
nis eines Prozesses, der kollektiv gestaltet wird. Dann
hatten alle Zeit, sich unterstitzend anderen sinnvol-
len Tatigkeiten zu widmen, wie den gemeinschaftlich
genutzten Stadtgarten zu pflegen oder sich um ihre
Liebsten zu sorgen. In einer solidarischen Lebenswei-
se sind Menschen so tétig, wie Frigga Haug in ihrer
4-in-1-Perspektive’ beschreibt: Sie fordert, dass anstel-
le einer Spezialisierung jede*r die Moglichkeit hat, sich
gleichermallen in den Bereichen Produktion, Sorge,
Kulturarbeit und politischer Arbeit zu verwirklichen.
Die Arbeitszeit sollte daher zu gleichen Teilen zwischen
diesen Bereichen aufgeteilt werden (siehe Sorck).



Auch Unternehmen werden solidarisch organisiert
sein missen. Neben demokratischer Mitbestimmung
gibt es faire Lohne, gute Arbeitsbedingungen und
Menschen kénnen selbstbestimmt tatig sein. Starke
Gewerkschaften helfen Arbeitnehmer*innen, ihre
Rechte in Konfliktfallen durchzusetzen. Die Arbeit
funktioniert teilweise im Rotationsprinzip, damit un-
liebsamen Tatigkeiten nicht immer von den gleichen
verrichtet werden.

Anhand von zwei konkreten Organisationsformen
zeigen wir im Folgenden, wie solidarische Produktion
aussehen kann.

Genoss*innenschaften: Arbeiten in demokratischen
Betrieben

Genoss*innenschaften  wirtschaften  gemein-
schaftlich und demokratisch. Sie sind schon heute
weltweit verbreitet: Jeder sechste Mensch ist derzeit
Mitglied einer Genoss*innenschaft.® Die zentralen
Werte und Ziele von Genoss*innenschaften sind Ei-
genverantwortung, Gleichheit, Demokratie und Soli-
daritat.

Die Genoss*innenschaft Mondragdn Corporacion
Cooperativa (MCC), die im spanischen Baskenland
ihren Hauptsitz hat, gilt als das Musterbeispiel einer
genoss*innenschaftlichen Organisation auf grof3er
Ebene. MCC zahlt mehr als 280 Unternehmen, Ban-
ken und Versicherungen und Uber 70.000 Mitarbei-
ter*innen. Entscheidungen werden demokratisch im
genoss*innenschaftlichen Kongress gefillt, welcher
aus 650 Mitgliedern aus den unterschiedlichen Unter-
nehmen besteht. Die Mitarbeiter*innen entscheiden

gemeinsam Uber die Belange ihrer Unternehmen.
So werden Gewinne investiert, um den Mitgliedern
gute Arbeits- und Lebensbedingungen zu ermdogli-
chen. Auch das Kapital ist in kollektivem Besitz (siehe
GrossAr). AuBBerdem gibt es einen angesparten Soli-
daritatsfond, der die Unternehmen in 6konomisch
schwierigen Zeiten unterstuitzt. Dies befreit die Betei-
ligten vom standigen Leistungsdruck der Marktwirt-
schaft und nimmt die Angst vor Arbeitslosigkeit. Die
Fuhrungskréfte verdienen nicht mehr als acht Mal so
viel wie einfache Angestellte.” Auf der 6kologischen
Seite hat auch Mondragén noch Nachholbedarf.
Denn als global agierendes Unternehmen produziert
Mondragén Zubehor fiir die Autoindustrie. Es muss
sich den Zwangen des Marktes teilweise unterordnen
und in Konkurrenz mit privaten Kapitalgesellschaften
wachsen. AuBBerdem setzt eine Mitgliedschaft Kapi-
taleinlagen voraus und schlief3t dadurch Menschen
aus, die nicht in der Lage sind, das Geld daflr aufzu-
bringen. Dennoch zeigt Mondragédn, dass eine solida-
rische Okonomie bereits funktioniert. Die Prinzipien
der Solidaritat, Dependenz und Demokratisierung (sie-
he KonTuren) werden hier, trotz aller Widerspriiche,
bereits gelebt.

Solidarische Wirtschaft ist im Commonc¢

Schon seit Jahrtausenden werden gemeinsame
Ressourcen wie Weltmeere, Seen, Weideplatze oder
Walder von unterschiedlichen Gruppen, Gemein-
schaften und Staaten selbst verwaltet. Giiter und
Dienstleistungen sind in den Handen derer, die sie
produzieren oder nutzen. Durch Vergemeinschaf-

Infobox: DiciTaLisieErunG — Das Gute Leben fiir Alle 4.0?

#

Digitalisierung — ein Megatrend, der unaufhaltsam unser ganzes Leben umkrempelt? Roboter mit kiinstlicher Intelligenz lassen von
einer Zukunft ohne lastige Arbeit trdumen. In vielen Nachhaltigkeitsszenarien spielt die Digitalisierung die Rolle des Heilsbringers — al-
les digital, automatisch und maximal effizient. Gleichzeitig steigt der Ressourcenverbrauch durch Gerdte und Anwendungen. Konzerne
wie Google und Facebook entwickeln eine nie dagewesene Informationsmacht, Bots erzeugen offentliche Meinungen und in China
ermdglicht die Digitalisierung die Einfiihrung eines sozialen Punktesystems, in dem jeder Schritt der Biirger*innen iiberwacht und

bewertet wird.

Schnell wird deutlich: Die Digitalisierung gibt es nicht. Es handelt sich um eine Vielzahl von gesellschaftlichen Verdnderungen. Sie
kommen nicht einfach iiber die Menschen, sie sind menschengemacht. Die Frage der Digitalisierung ist daher keineswegs nur eine
technische Frage, vor allem ist sie eine gesellschaftliche Frage. Fiir eine solidarische Lebensweise gilt es also die Digitalisierung so zu

gestalten, dass sie zum Guten Leben fiir Alle beitragt.

Arbeite, wie du willst

Arbeit wird dank der digitalen Moglichkeiten immer flexibler — das kann toll sein, wenn dadurch mehr Platz fiir unsere Bediirfnisse
im Alltag ist und Mitbestimmung der Arbeitnehmer*innen méglich wird. Heute fiihrt die Digitalisierung allerdings haufig dazu, dass
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die Grenze zwischen Arbeit und Freizeit immer unklarer wird — und so zu mehr Selbstausbeutung. Technische Losungen dienen der
Profitlogik (siehe GLossar) und werden genutzt, um sie voranzutreiben."™ Umso mehr miissen sich Arbeitnehmer*innen in einer digitalen
Arbeitswelt fiir ihre Belange einsetzen, damit Flexibilisierung kein einseitiger Gewinn fiir Unternehmen ist. Gut ausgebildete Expert*in-
nen sind in einer guten Position, denn ihre Féhigkeiten sind gefragter. Aber auch in der fiir prekdre Arbeitsverhdltnisse bekannten Platt-
form-Okonomie gibt es Beispiele fiir soziale Kampfe: Die Fahrer*innen von foodora und deliveroo haben sich selbst organisiert, gestreikt,
vielfdltig protestiert und sind dabei, Betriebsréte zu griinden."

Das Internet demokratisieren

Neben den Veranderungen auf dem Arbeitsmarkt sind Monopole entstanden, die demokratische Prinzipien unterlaufen. Der sich selbst
regulierende Markt erweist sich hier als Mythos. Eine Ursache dafiir ist der sogenannte Netzwerkeffekt: Fiir eine*n Nutzer*in ist es umso
attraktiver ein soziales Netzwerk zu nutzen, je mehr andere Menschen in diesem Netzwerk verbunden sind. Daher haben es Konkurrenz-
angebote zu Facebook schwer. Ein Ansatz fiir eine starkere Demokratisierung (siehe Gossar) dieser Markte kdnnte die Verpflichtung zu
offenen Schnittstellen sein. Dann ware es leicht, sich iiber einer Alternative wie Movim, Friedica oder Diaspora mit anderen Netzwerken
zu verbinden, ohne dass alle Freund*innen dies auch schon tun miissen.

Ahnliches gilt fiir gesammelte Daten. Die wichtigste Voraussetzung fiir die qute Trefferquote von Google sind die Daten. Wenn ein Gro-
teil der Daten sowie die Suchalgorithmen dffentlich zugénglich wéren, kdnnten sich auch alternative Suchmaschinen und andere Big
Data-Anwendungen leichter entwickeln lassen. AuBerdem gabe es eine bessere Kontrolle dariiber, welche Daten gesammelt werden.
Ein hoherer Schutz der Privatsphadre wadre dann durchsetzbar.

Emanzipation 4.0

Digitale Anwendungen ermdglichen die Vernetzung von Menschen, die sich offline nicht unbedingt begegnen wiirden. Das kdnnen
wir fiir den Ausbau solidarischer Alternativen nutzen. Der demokratische Aufbruch des Arabischen Friihlings wurde teilweise als Twit-
ter- oder Facebook-Revolution bezeichnet, da die Rolle sozialer Medien zur Verbreitung regimekritischer Informationen sowie der Mo-
bilisierung wichtig war. Diese Begriffe legen nahe, dass die Kommunikationsmittel hinter den Protesten standen. Doch es waren die
langatmigen Aktivist*innen, die die Aufstande organisiert haben. Dies zeigt die widerspriichliche Rolle der sozialen Medien auf, die
politisieren konnen. Die Gefahren, die damit einhergehen (wie Unterdriickung durch die Staatsorgane, da eine Zuordnung von Profilen
zu Aktivist*innen leicht mdglich ist, oder die Abschaltung der Dienste in Krisenmomenten, was zu einem Verlust der Kommunikations-
struktur fiihren kann), sollten zum Aufbau von sicheren, anonymen und dezentralen Losungen motivieren.

Hand in Hand mit der Selbstorganisation iiber das Internet geht die Ausbreitung von Open-Source Produkten wie Linux. Diese leisten
schon heute einen wichtigen Beitrag zur Demokratisierung der Digitalisierung. Im Kleinen kénnen wir auch bei unserem Internetver-
halten anfangen und digitalen Ungehorsam iiben, indem wir konsequent verschliisseln und Google-und 10S-freie Smartphones sowie
Open-Source Angebote statt besonders datenhungrige Dienste und Produkte nutzen:

E-Mail und andere Online Dienste: posteo.de, systemli.org und riseup.net

Messenger: Signal und Android Conversations

Emailverschliisselung: PGP

Alternative Betriebssysteme: lineage 05

Browser: Firefox mit hohen Einstellungen zur Privatsphare und die Software Tor fiir anonymes Surfen
Kartendienst: Openstreetmap | Werbeblocker nutzen

Eine umfassende Ubersicht mit Anleitungen findet sich hier: digitalcourage.de/digitale-selbstverteidigung

Die meisten User*innen sind darauf angewiesen, dass Hacker*innen und progressive Netzcommunities solche Anwendungen entwi-
ckeln und nutzer*innenfreundlich gestalten. Digitale und andere solidarische Bewegungen miissen ihre Szenegrenzen iiberwinden und
sich vernetzen, damit digitale Alternativen zu einem Guten Leben fiir Alle beitragen kénnen.

Die virtuelle Realitdt hat eine materielle Basis

Bei der Digitalisierung ist aber bei weitem nicht alles virtuell. Damit die Daten flieBen kdnnen, braucht es Kupferkabel, fiir die Smart-
phones und Computer braucht es Seltene Erden und andere Rohstoffe, fiir die Server viel Energie." Auch die hoch gepriesene »smarte
griine Welt«™ ist gar nicht so griin. Nur ein suffizienter (siehe Gtossar) Umgang mit diesen Gebrauchsgiitern kann eine Teilhabe aller
Menschen an der Digitalisierung ohne Ausbeutung (siehe Giossar) von Natur und Menschen sicherstellen (siehe GeBrAUCHSGUTER).
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Solidarische Technologien — die Digitalisierung umprogrammieren
Die Digitalisierung ist eine Chance, um grundsatzlich dariiber zu streiten, was die Mafstéabe fiir eine solidarische Technologieentwick-
lung sind. Wir befiirworten Technologien, die Menschen zum selbstbestimmten Handeln befdhigen und miteinander und mit der Na-
tur verbinden, die zum Wohl und ohne Ausheutung der natiirlichen Umwelt eingesetzt werden und die einen suffizienten Lebensstil
ermaglichen. Vieles davon wird unter dem Begriff konviviale Technologien' diskutiert.” Es geht um eine wohliiberlegte Nutzung von
Technologien, gemeinschaftliche Entwicklung und Produktion sowie demokratische Kontrolle iiber diesen Prozess. Wo das heute schon
gelebt wird, besteht das Ergebnis oft aus kleinteiligeren Gerdten nach menschlichem MaR. So werden etwa Bauplane fiir Windrdder,
die Menschen mit einfachen Mitteln selbst herstellen und warten konnen, frei verfiighar ins Netz gestellt und von der Gemeinschaft

weiterentwickelt.”

Auch wenn es angesichts kapitalistischer Digitalisierung (siehe Giossar) manchmal so scheint: Die Technologie kommt nicht einfach
unaufhaltsam iiber die Menschheit. Wir kénnen die Digitalisierung fiir eine sozial-okologische Transformation (siehe GLossar) fruchtbar
machen, wenn wir sie suffizient, demokratisch und selbstermachtigend gestalten und nutzen.

tung sind sie dem freien Markt entzogen. Urban-Gar-
dening-Projekte oder Wohngemeinschaften organi-
sieren sich schon heute so, dass alle das einbringen,
was sie kdnnen, und sich nehmen, was sie brauchen.
Das bekannteste Beispiel fir Commons ist wahr-
scheinlich das Online-Lexikon Wikipedia.

Commons sind keineswegs herrschaftsfrei. Sie
brauchen klare Regeln und Mechanismen, um eine
Ubernutzung der Ressourcen zu verhindern. Oft sind
diese Regeln informeller Art, wie Normen, Gewohn-
heiten und Werte. Manchmal gibt es auch explizite
Gesetze, wie das Antarktisabkommen von 1959: Es
garantiert die rein wissenschaftliche Nutzung des
Kontinents und schlief3t Besitzanspriiche von Staaten
aus.'® Die Wirtschaftswissenschaftlerin Elinor Ostrom
betont, wie wichtig es ist, innerhalb einer klar defi-
nierten Gruppe Regeln festzulegen. Die Beteiligten
missen die Regeln selbst bestimmen kénnen - an-
gepasst an lokale Bedirfnisse. Diese Regeln sind
hilfreich, um klare Verantwortlichkeiten zu verteilen,
Konflikte zu 16sen und mit Regelverstof3en umzuge-
hen."

Daruber hinaus kdnnen neue Gesetze und Formen
von kollektivem Eigentum Commons absichern und
davor bewahren privatisiert oder verkauft zu werden.
Im Software Bereich ist die General Public License ein
gutes Beispiel. Durch sie bleibt die Software immer
kostenlos fir alle zuganglich und kann von allen ge-
nutzt, verandert und verbreitet werden.

Es gibt kein Kochrezept fiir erfolgreiche Commons
oder Genoss*innenschaften. Auf jeden Fall ist eine in-
stitutionelle Unterstiitzung auf groBerer Ebene notig,
damit sich wirtschaftsdemokratische Organisations-
formen erhalten, aber auch weiter ausbreiten konnen.
Dazu mussen Gesetze und rechtliche Instrumente re-
formiert, abgeschafft und neu entwickelt werden.

Demokratisch entscheiden — Wie wir Gesellschaft
gemeinsam gestalten

Derzeit sind die meisten politischen Institutionen
in staatliche Systeme eingebettet. Demokratische
Elemente wie Mitbestimmung, freie Meinungsau-
Berung und rechtliche Gleichheit werden allerdings
zunehmend in Frage gestellt. Private Konzerne und
Banken gewinnen immer mehr an Macht gegeniiber
Nationalstaaten und fordern die marktkonforme De-
mokratie ein. Von politischen Entscheidungen profi-
tieren haufig wenige auf Kosten vieler. Dadurch gerat
auch die reprasentative Demokratie in die Krise. Wie
aber kann Gesellschaft so organisiert werden, dass
alle Menschen gleichberechtigt mitreden und auch
mitentscheiden kénnen? Wir glauben, dass es tief-
greifende Veranderungen der politischen Organisa-
tion der gesamten Gesellschaft in der solidarischen
Lebensweise bedarf. Es geht darum, Ideen und Prak-
tiken zu entwickeln, wie sich Menschen gemeinsam
solidarisch in grof3eren Gesellschaften organisieren
kdnnen. Es braucht demokratische Gremien und In-
stitutionen auf allen politischen Ebenen, damit bei
allen Fragen moglichst alle Menschen partizipieren
kdonnen. Diese Strukturen sollen hierarchiefrei sein
und Minderheiten schiitzen, um Ausbeutung zu
verhindern. Andererseits sollen die politischen Insti-
tutionen auch dazu dienen, die solidarische Lebens-
weise abzusichern.

Den Rat neu erfinden

Jenseits nationalstaatlicher Strukturen ermdgli-
chen Réte die politische Organisierung. Rate haben
sich schon friiher in Zeiten von Krisen und Umbri-
chen gebildet. So formten sich in der russischen Re-
volution wahrend des ersten Weltkrieges 1917 Arbei-
ter*innen und Soldatenrédte. Im Zuge des spanischen

A
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Abbildung 4.5: Rate

NATIONAL

REGIONAL

STADT

LOKAL

@ Ratentsendet Répresentant*innen auf die nachste Ebene

Burgerkrieges (1936-1939) begannen die Menschen
in Nordspanien sich selbst zu organisieren, kollekti-
vierten Land und Industrien (siehe GLossar) und eta-
blierten eine Ratestruktur, um gemeinsam Entschei-
dungen zu treffen.

Rate basieren auf der Idee der Basisdemokratie.
Das bedeutet, dass all jene, die wollen, sich beteili-
gen und mitentscheiden konnen. Durch ein Mehr-
ebenensystem kdnnen sich einzelne Gruppen auf un-
terschiedlichen Ebenen vernetzen (siehe Abbildung
4.5)."° Dabei werden Vertreter*innen aus den unteren
Ebenen in die ndchsthoheren Ebenen entsandt. Die-
se Vertreter*innen sind gegentliber der Basis direkt
verantwortlich, an deren Weisungen gebunden und
jederzeit austauschbar. Dies und eine regelmalige
Rotation zwischen unterschiedlichen Aufgaben ver-
hindert, dass sich zu viel Macht bei einzelnen Per-
sonen konzentriert. Parteien braucht es in diesen
Strukturen nicht, da alle gemeinsam fiir das Wohl der
Gesellschaft verantwortlich sind.

Ratesysteme sind auBerdem foderal: Entschei-
dungen werden auf der moglichst kleinsten Ebene
getroffen, die hoheren Ebenen sind immer an die
niedrigeren Ebenen rlickgekoppelt. Dieses Prinzip
bezeichnet man als Subsidiaritat (siehe GLossAR).

In der Praxis gestalten sich Rate sehr unterschied-
lich, je nachdem in welchem Kontext sie entstehen. In
einzelnen Lebensbereichen wurden bereits Réte auf
lokaler Ebene vorgestellt (siehe EnergiE und ERNAHRUNG
UND LANDWIRTSCHAFT).

Ein Ratesystem im groBeren Stil ist der demokra-
tische Konféderalismus. Er wird derzeit in Teilen der
kurdischen Region Rojava praktiziert. Wahrend des
syrischen Birgerkrieges haben dort Menschen aus
verschiedenen ethnischen und religiosen Gemein-
schaften damit begonnen, sich basisdemokratisch zu
organisieren.

Das System basiert auf vier Ebenen: den Kommu-
nen, den Stadtteilraten, dem Stadt- oder Gebietsrat
und dem Volksrat Westkurdistans. Auf den einzel-
nen Ebenen gibt es verschiedene Kommissionen zu



Abbildung 4.6:
Reprasentative Demokratie
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Themen wie Wirtschaft, Umwelt, Geschlechterfragen
oder Verteidigung. Diese sollen die aktuellen Not-
wendigkeiten der Verwaltung, Strom- und Lebens-
mittelversorgung, aber auch gesellschaftliche Prob-
leme diskutieren und |6sen. Der Vorsitz der einzelnen
Kommissionen und Réte ist immer doppelt besetzt:
mit einem Mann und einer Frau.®® Ob sich die Rate-
strukturen dort langfristig etablieren und ausweiten
kdnnen, ist keineswegs sicher. Dennoch macht Roja-
va Mut: »Wenn selbst in Rojava versucht wird, mitten
im Kriegsgebiet, eine Ratedemokratie mit feministi-
schem Anspruch mdglich zu machen (...), haben wir
wohl keinen Grund, uns (...) im Pessimismus einzu-
richten.«?'

Parlamentarische Demokratie - Ein Update wird
dringend empfohlen

Deutschland ist, wie viele andere Lander, eine so-
genannte parlamentarische Demokratie. In regelma-
Bigen Wahlen wahlt die Bevolkerung Vertreter*innen
verschiedener Parteien fiir einen bestimmten Zeit-

Wahl

»’ Richtige Demokratie kann

nicht darin bestehen, alle paar Jahre

ein Kreuzchen zu machen.«

raum in ein Parlament (siehe Abbildung 4.6).

Diese Vertreter*innen erarbeiten neue Gesetze
und reprasentieren ihre Biirger*innen im Parlament.
So das Ideal! In einer immer komplexer werdenden
Welt wird das aber immer schwieriger. Vorwiirfe wie
»Die da oben kiimmern sich nicht mehr um uns hier
unten< und >Wir kdnnen sowieso nur das kleinere
Ubel wéhlen< sind an der Tagesordnung. Wir vom
I.L.A. Kollektiv finden: Richtige Demokratie kann
nicht darin bestehen, alle paar Jahre ein Kreuzchen
zu machen. Demokratie bedeutet Volksherrschaft
und die besteht darin, regelmafig mitzubestimmen
und zugleich Verantwortung fiir die Gesellschaft zu
Ubernehmen. Eine prominente Idee fiir solche Mit-
bestimmung ist die Direkte Demokratie. Damit ist die
Méoglichkeit fur die gesamte Bevdlkerung gemeint,
sich starker an den politischen Entscheidungen be-
teiligen zu konnen. Die Schweiz ist Vorzeigeland,
was die Moglichkeit der Biirger*innen betrifft, direkt
zu partizipieren. Auch in Deutschland gibt es bereits
verfligbare Werkzeuge der Direkten Demokratie. In
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einzelnen Bundeslandern ist es erlaubt, Volksbegeh-
ren zu starten, um wichtige Anliegen auf die Agenda
der Politik zu bringen. Erfolgreiche Volksbegehren
waren jenes zum Erhalt des Tempelhofer Feldes in
Berlin, oder auch das gegen die Studiengebiihren an
Hochschulen in Bayern. Die Organisation Mehr De-
mokratie aus Deutschland setzt sich seit 30 Jahren fiir
bundesweite verbindliche Volksbegehren ein. Direkte
Demokratie birgt aber auch Gefahren. Rechts-popu-
listische Parteien kdnnen dieses Instrument nutzen,

um ihre menschenverachtenden oder umweltzersto-
renden Interessen durchzusetzen. Umso wichtiger
ist eine rechtliche Verankerung der Werkzeuge der
Direkten Demokratie, damit sie mit den Prinzipien der
solidarischen Lebensweise (siehe KonTuren) Uberein-
stimmen. Darliber hinaus ist es auch die Aufgabe von
Bildungseinrichtungen, Menschen darauf vorzube-
reiten sich kritisch eine Meinung zu bilden und ver-
antwortungsvolle Entscheidungen zu treffen (siehe
KULTURELLER WANDEL).

InfoboXx: BEDINGUNGSLOSES GRUNDEINKOMMEN —
Ein Schritt in die solidarische Lebensweise?

Das Bedingungslose Grundeinkommen (BGE) findet viel Zustimmung in unterschiedlichsten politischen Lagern. Fiir die einen verspricht
es weniger Biirokratie und einen schlanken Staat, andere sehen es als ein Modell zur Sicherung der Nachfrage — damit die Menschen
weiterhin {iber geniigend Kaufkraft verfiigen, selbst wenn ihre Jobs von Robotern und Algorithmen erledigt werden. Wieder andere
sehen das BGE als einen Schritt in Richtung sozial-6kologischer Transformation (siehe Giossar), wenn es auf eine bestimmte Weise und
in Kombination mit anderen MaBnahmen umgesetzt wird. Das BGE ist eine Zahlung an alle Gesellschaftsmitglieder, die laut Netzwerk
Grundeinkommen

die Existenz sichern und gesellschaftliche Teilhabe ermdglichen,
einen individuellen Rechtsanspruch darstellen
und ohne Bediirftigkeitspriifung und ohne Zwang zu Arbeit oder anderen Gegenleistungen garantiert werden muss.

Das BGE ware eine direkte Erleichterung fiir Menschen, deren Geld zum Leben derzeit nicht ausreicht, die den Demiitigungen der
Jobcenter ausgesetzt sind, oder die gezwungen sind, mies bezahlte und gesundheitsgefahrdende Jobs anzunehmen. Dariiber hinaus
kdnnte das BGE aber noch andere Prozesse anstoBen: Menschen miissten nicht mehr jeden Job machen, um ihre Bediirfnisse zu ver-
wirklichen. Dadurch wiirde bezahlte Arbeit in der Gesellschaft weniger wichtig und Menschen kdnnten mehr Sorgetatigkeiten und nicht
entlohnten Arbeiten nachgehen. Die Frage»...und was machst Du?« wiirde nicht mehr direkt auf den Beruf abzielen, sondern darauf, was
das Leben gerade erfiillt.

Durch die finanzielle Absicherung entsteht Spielraum, um Experimente zu wagen: Wer weniger vom Job, der Jobsuche oder der Angst
vor Arbeitslosigkeit eingenommen ist, hat mehr Zeit politisch zu partizipieren und neue Wirtschaftsformen auszuprobieren. Kollektive
kénnten den Wettbewerbsdruck abfedern und ein BGE konnte die Existenzangste in Regionen mit bevorstehenden Strukturumbriichen
(wie in Braunkohlerevieren) mindern. Die Macht von Unternehmen Giber Arbeiter*innen wiirde weniger, weil die Verhandlungsposition
der Belegschaft mit einem BGE starker ist — auch ein langerer Streik ware durch ein BGE fiir die Beschaftigten kein finanzielles Risiko.
Natiirlich lieBe sich das BGE nicht aus dem jetzigen Steueraufkommen bezahlen. Je nach Spielart wird die Finanzierung des BGE neben
den Einsparungen in der Biirokratie — beispielsweise bei der Verwaltung von Hartz IV — iiber ein Umverteilen von oben nach unten oder
in der unternehmensfreundlichen Variante iiber hohere Mehrwertsteuern sichergestellt.

Eine interessante Variante ist das 6kologische Grundeinkommen. Dabei generieren hohe Steuern auf Ressourcenverbrauch und 0, die
Mittel fiir das BGE. Da der dkologische FuBabdruck direkt mit dem Einkommen zusammenhangt, wiirde ein 6kologisches BGE sowohl
sozial umverteilen als auch Anreize fiir 6kologisches Wirtschaften setzen.

Das BGE ist ein Experiment. Ob das BGE das Wirtschaftswachstum durch zusétzliche Kaufkraft anheizt und damit die dkologische Krise
verscharft, ist umstritten. Genauso, ob ein durch das BGE schlankerer Staat die Transformation nicht mehr gestalten kann. Eine weitere
Herausforderung ist die Frage, wie das BGE auBerhalb des nationalstaatlichen Rahmens und als Instrument fiir globale Gerechtigkeit
eingesetzt werden kann. Die Wirkung wird davon abhangen, welche BGE-Variante sich durchsetzt, und ob sie mit anderen MaBnahmen
wie hoheren Mindestldhnen kombiniert wird.

Ein BGE kdnnte als groRe Alternative die Ausweitung einer solidarischen Lebensweise in Nischen unterstiitzen und gleichzeitig das
kulturelle Umdenken zu einer Gesellschaft befordern, die sich mehr um Sorge- als um Lohnarbeit dreht.



Die Rahmenbedingungen dndern!

Um die demokratische Teilhabe aller Menschen zu
ermaoglichen, brauchen wir ein System, das die Men-
schen sozial absichert. Wenn Menschen nicht mehr
Tag fur Tag arbeiten missen, um sich den Alltag leis-
ten zu kénnen, haben sie mehr Zeit, um sich in der Ge-
sellschaft zu engagieren und sie zu verandern. Durch
sozialpolitische MaBBnahmen kann gesellschaftliches
Engagement gestarkt werden.

Es gibt unzahlige Vorschldage fiir Veranderungen
und Reformen. Wir als I.L.A. Kollektiv geben uns aber
nicht nur damit zufrieden, das zu verdandern, was im
Moment als moglich betrachtet wird. Vielmehr geht
es darum, das gegenwartige System in Frage zu stel-
len und grundlegend zu verdandern (siehe LeBENSBEREI-
CHE).

Potenzial fur einen solchen Wandel sehen wir in
folgenden Vorschlagen:

Die Einflihrung eines Bedingungslosen Grundein-
kommens (siehe Infobox BEDINGUNGSLOSES GRUNDEINKOM-
MEN) und zusatzlich eines angemessenen Mindest-
lohns fur alle Birger*innen ware ein Anfang. Die
Lohnarbeitszeit pro Woche miissen wir reduzieren
und Programme entwickeln, die Firmen und Organi-
sationen dabei unterstltzen Jobs aufzuteilen. Durch
einen Lohndeckel wirden die Bestverdienenden
nicht mehr als zum Beispiel das 30-Fache des Grund-
einkommens erhalten. Steuern auf Eigentum, das
nicht benutzt wird, wie etwa das zweite oder dritte
Haus, verhindern Kapitalanhdufungen.

Dariber hinaus sollen gesetzliche MalBnahmen ein
glinstiges Bahnsystem bereitstellen (siehe MosiLiTAT),
den genossenschaftlichen Wohnbau fordern (siehe
WoHNeN) und dezentrale, Erneuerbare Energie unter
lokaler demokratischer Kontrolle untersttitzten (siehe
Enercie). Weitere Vorschldge sind die Vergemeinschaf-
tung von Infrastrukturen wie der Wasserversorgung
und die Férderung von nachhaltigen Produktions-
methoden wie der Permakultur (siehe ERNAHRUNG UND
LANDWIRTSCHAFT).  Subventionen, Steuerbefreiungen
und Gesetze kénnen Foodcoops, Genoss*innenschaf-
ten und Hausgemeinschaften férdern. Auflerdem
ware die Einfiihrung von Umweltrichtlinien eine sinn-
volle Malnahme auf dem Weg in eine solidarische Le-
bensweise. Denn es braucht verbindliche Limits des
COZ-Verbrauchs, wenn wir Okologisch schadliches
Verhalten eindammen wollen (siehe Infobox Grenzen).

Dies alles sind Forderungen und Vorschlage, die
schon im heutigen System leicht umgesetzt werden
konnten. Bisher fehlen jedoch der politische Wille
und die entsprechenden Krafteverhaltnisse. Daher
brauchen wir die politische und kulturelle Transfor-
mation (siehe TRANSFORMATION).

Globale Gerechtigkeit - Wie wir solidarisch (ver-)
handeln

Es gibt Probleme, die alle betreffen. Globale Her-
ausforderungen brauchen gemeinsame, verbindliche
Entscheidungen. Anhand des Klimawandels zeichnet
sich ab, dass dezentrale, freiwillige Bemiihungen
nicht weit genug reichen, um die Erdiiberhitzung auf
unter 2 Grad Celsius zu begrenzen. Doch wie kénnen
wir alle in Entscheidungen einbinden?

Ein Weltparlament als demokratische Alternative

Die bekannteste internationale Institution sind
wahrscheinlich die Vereinten Nationen (UNO). Das Ziel
einer Einrichtung wie der UNO und ihren Unterorga-
nisationen sollte es sein, Bedingungen einer solidari-
schen Lebensweise weltweit durchzusetzen.

Aktuell weist die UNO aber ein gro3es Demokra-
tiedefizit auf. UNO-Botschafter*innen werden nicht
vom Volk gewahlt. Auch ist die Macht einzelner Lan-
der innerhalb der Vereinten Nationen sehr ungleich
verteilt. Derzeit haben nur fiinf Lander innerhalb des
UN-Sicherheitsrates einen standigen Sitz: Grof3bri-
tannien, die USA, Russland, Frankreich und China. Sie
allein verfligen Uber ein Veto-Recht. Deshalb fordern
manche die Auflosung der UNO. Aber wie sollen glo-
bale Fragen gelost werden, wenn nicht in einer In-
stitution, in der alle Lander oder Regionen der Welt
vertreten sind? Es bedarf also einer Reform der UNO
hin zu einem wirklich demokratischen Gremium, ei-
ner Art Weltparlament.

Eine interessante Idee, wie sich dieses Weltparla-
ment zusammensetzen kdnnte, hat George Monbiot.
Er schlagt vor, dass das Parlament aus 600 Abge-
ordneten besteht, die jeweils in einem etwa gleich
groB3en, von Nationen unabhdngigen Wahlkreis be-
stimmt werden.?

So ein Weltparlament braucht Gremien, Ausschiis-
se und Kommissionen, um globale Fragen und Pro-
bleme bearbeiten zu kénnen. Wichtig ist auch hier
die Subsidiaritat (siehe Grossar). Viele Fragen missen
nicht mehr wie heute auf globaler Ebene verhandelt
werden, wenn einzelne Regionen autonomer werden.
Es geht also keineswegs darum einen Superstaat zu
schaffen, sondern vielmehr einen Ort, an dem die In-
teressen aller Menschen gleichberechtigt vertreten
sind. Gleichzeitig sollte dieses Parlament Fragen be-
handeln, die tatsachlich global relevant sind. Neben
dem Klimawandel auch den globalen Handel, weil
sich die Guterketten mancher Produkte iber mehre-
re Kontinente erstrecken.
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Infobox: GReNzeN — KGnnen sie solidarisch sein?

Was sind Grenzen?

Ganz formal sind Grenzen ein Trennelement zwischen verschiedenen Einheiten, Systemen oder Ebenen. Grenzen erzeugen ein Innen und
AuBen, sowie ein Dariiber und Darunter. Grenzen trennen geographische, physikalische, politische, wirtschaftliche und auch sprachliche
Raume. Nicht zuletzt kdnnen Grenzen auch unsichtbar sein, wie die der Intimsphdre oder der individuellen Rechte.

Solidarische Grenzen beschranken individuelle Freiheiten, wenn diese auf Kosten anderer gehen. Denn Freiheit hort in der solidarischen
Lebensweise dort auf, wo sie die Freiheit der anderen einschrankt. So konnen Grenzen im Gegenzug die gesamtgesellschaftliche Freiheit
vergroBern.

Grenzen als Voraussetzung fiir Freirdume

Den individuellen Komfort des Autofahrens in der Stadt einzuschrénken und stattdessen giinstige dffentliche Verkehrsmittel zu etab-
lieren verschafft allen Bewohner*innen der Stadt saubere Luft zum Atmen und mehr Lebensraum. Grenzen sind somit nicht nur etwas
einschrankendes, sondern oft die Voraussetzung fiir ein Gutes Leben fiir Alle.

Unter solidarischen Grenzen verstehen wir Grenzen, die sich an den Prinzipien einer solidarischen Lebensweise orientieren (siehe Kontu-
ReN). Solche Grenzen versuchen die imperiale Lebensweise zuriickzudrangen, Menschen zu schiitzen und Solidaritdt zu fordern.

Grenzen des Wachstums

Wir miissen die Grenzen unserer Mitwelt beriicksichtigen, wenn wir ein Gutes Leben nicht nur fiir wenige, sondern fiir alle erreichen
wollen. Dabei fordern wir aber keinen wirtschaftlichen Protektionismus aus nationalen wirtschaftlichen Interessen. Wir als I.L.A. Kol-
lektiv fordern Regeln, die ein Leben auf Kosten anderer verhindern und stattdessen ein soziales und kologisches Verhalten fordern. Es
braucht Grenzen fiir den Import und Export von Produkten mit einem hohen dkologischen FuBabdruck (siehe Grossar) und von Produk-
ten, die unter menschenunwiirdigen Bedingungen hergestellt werden. Zugleich wiirden solidarische Grenzen aber ermdglichen, dass
Produkte, die dkologisch und sozial fair hergestellt werden, weiterhin gehandelt werden.

Grenzenlose Solidaritdt

Im Gegensatz zu der restriktiven Grenzpolitik, wie sie die USA und Europa vorantreiben, sind solidarische Grenzen fiir Menschen durch-
ldssig. Mauern schaffen Wohlstandsinseln, wahrend der Rest der Welt vertrocknet, ertrinkt, verhungert oder durch Krieg zerstort wird.
Solidarisch Grenzen ziehen hei3t auch die imperiale Lebensweise einzugrenzen und abzuwehren. Gleichzeitig bedeutet es anzuerken-
nen, dass derzeit 60 Millionen Menschen weltweit auf der Flucht sind.

Solidarische Grenzen bestehen nicht aus Mauern, sondern garantieren allen Menschen aus Regionen, in denen Krisen herrschen, zu
fliehen und in anderen Landern ihr Recht auf Asyl wahrzunehmen.

Grenziiberschreitungen

Nicht zuletzt miissen unsolidarischem Verhalten Grenzen gesetzt werden. Rassist*innen miissen Grenzen gesetzt werden. Wie schon
heute braucht es auch in der solidarischen Lebensweise Sanktionen fiir Menschen, die sich nicht an die Spielregeln halten. Aber auch
diese Sanktionen miissen den Prinzipien eines solidarischen Zusammenlebens entsprechen. So sollte bei Regelversto3en und schwere-
ren Vergehen nicht die Strafe im Mittelpunkt stehen, sondern die Maglichkeit, die eigenen Taten an der Gesellschaft wiedergutzuma-
chen. Betroffene Personen sollen nicht isoliert, sondern resozialisiert werden. Eine solidarische Gesellschaft zeigt sich verantwortlich
gegeniiber allen ihren Mitgliedern — auch gegeniiber jenen, die Grenzen iiberschritten haben. Vieles, was heute als Straftat gilt, wird
es in einer solidarischen Gesellschaft gar nicht mehr geben. Wenn alle genug zu essen haben, muss niemand mehr Lebensmittel im
Supermarkt klauen, und existiert ein kostenloser dffentlicher Nahverkehr, braucht niemand mehr ohne Fahrschein zu fahren.



Warum ein freier Handel nicht immer ein fairer Han-
del ist

Auch der internationale Handel sollte das Gemein-
wohl férdern und im Einklang mit sozialen und 6ko-
logischen Rechten sein.

Viele Jahre war die Welthandelsorganisation
(World Trade Organization, WTO) die wichtigste Insti-
tution des globalen Handelssystems. Sie ist von der
UNO unabhdngig, also nicht an deren Weisungen
und Ziele (auch hinsichtlich Menschenrechte und
Umweltschutz) gebunden. Die Maxime der WTO ist
Wachstum und Freihandel, nach dem Motto: »Geht
es der Wirtschaft gut, geht es allen gut.« Das Problem
ist nur: Wenn es der Wirtschaft gut geht, geht es in
erster Linie nur denjenigen gut, die von Produktion
und Handel profitieren — und nicht automatisch allen,
etwa Arbeiter*innen im Sorge-Bereich (siehe Sorce).
Fortschreitendes Wirtschaftswachstum greift auf im-
mer mehr Ressourcen der Mitwelt zu, setzt viele Men-
schen unter Leistungsdruck und lasst Léhne sinken,
damit Firmen konkurrenzfahig bleiben. Daruber hin-
aus ist auch die WTO nicht demokratisch organisiert,
die wichtigsten Entscheidungen bestimmen wenige
Lander aus dem Globalen Norden.

Doch was sind sinnvolle Weiterentwicklungen der
WTO oder gar alternative Organisationsformen des
globalen Handels?

Eine auBerst problematische Alternative sind
Freihandelsabkommen, wie TTIP und CETA. Sie wur-
den geheim zwischen Europa und den USA bezie-
hungsweise Kanada verhandelt. Ihr Zweck ist der
Abbau sogenannter Handelshemmnisse: Zélle, soziale
Standards, Arbeitnehmer*innen- und Konsument*in-
nenrechte und MaBBnahmen fiir den Umweltschutz.
Solche Abkommen gibt es auch zwischen Europa
und afrikanischen Landern. Hier profitieren vor allem
europaische Wirtschaftsunternehmen, die dadurch
einen leichteren Zugang zu afrikanischen Markten
bekommen. Sie schaffen es, ihre Waren zu einem sehr
niedrigen Preis zu produzieren. Kund*innen in Lan-
dern in Afrika kaufen dann oft die billigen européi-
schen Produkte und lokale Produzent*innen gehen
leer aus.

Gleichzeitig schwachen Freihandelsabkommen
die demokratische Mitbestimmung, da Klagen von
Unternehmen gegen Staaten vor privaten Schieds-
gerichten verhandelt werden. So wurde Kanada im
NAFTA-Freihandelsabkommen zwischen USA, Kana-
da und Mexiko von mehreren Olkonzernen verklagt.
Grund fur die Klage: In der Provinz Québec wurde
Fracking verboten, also das Férdern von Ol oder Gas
mithilfe giftiger chemischer Flissigkeit, die in unter-
irdisches Gestein gepumpt wird. Deswegen entging

den Konzernen Profit.22 Oder der Energiekonzern Vat-
tenfall: Er verklagt die Bundesrepublik Deutschland,
weil er im Zuge des Atomausstiegs mehrere Atom-
kraftwerke stilllegen muss.?*

Wie ein solidarischer Welthandel aussehen kann

Eine Moglichkeit ist der Faire Handel, wie ihn bei-
spielsweise GEPA vorantreibt. Bezieher*innen im
Globalen Norden zahlen einen fixen Preis, der liber
dem schwankenden Weltmarktniveau liegt - ohne
Zwischenhdndler*innen.?* Das Kaffeekollektiv Aroma
Zapatista oder das Café Libertad Kollektivin Hamburg
handeln bereits heute weltweit Kaffee direkt mit Ko-
operativen.

Auch die umweltvertragliche Produktionsweise
spielt beim Fairen Handel eine immer gréBere Rolle:
65 % der Waren mit einem Fair Trade-Siegel tragen
mittlerweile auch ein Bio-Siegel?® Osterreichische
Konsument*innen liegen mit 34 Euro pro Jahr fir
Fair Trade-Produkte im internationalen Vergleich an
der Spitze.?” Diese Konditionen sollten aber nicht die
Ausnahme, sondern die Regel sein.

Institutionen wie die WTO sollten durch eine
WFTO World Fair Trade Organisation ersetzt wer-
den. Das Weltparlament wiirde sie kontrollieren. Ihr
Zweck: Gemeinwohl zu férdern anstatt die Interessen
von wirtschaftlich starken Akteur*innen zu vertreten.
Gleiches gilt fur Handelsabkommen zwischen Lan-
dern und Regionen.

Ein neuer globaler Wirtschafts- und Sozialrat muss
sicherstellen, dass Handelsvertrage demokratisch
entschieden werden. Auflerdem kann er soziale
und okologische Leitprinzipien fiir wirtschaftliche
Tatigkeiten in Unternehmen und Handel durchset-
zen.”® Einerseits wiirde der Rat soziale Standards im
globalen Handel Gberwachen, andererseits die pro-
duktionsbasierten CO,-Emissionen kontrollieren und
Produkte verbieten, die eine zu hohe COZ-BiIanz ha-
ben. So hdtten wirtschaftliche Tatigkeiten den klaren
Doppelauftrag: Gemeinwohl erreichen und planetare
Grenzen einhalten - genau wie im Doughnut-Okono-
mie Modell von Kate Raworth (siehe Abbildung 4.4).

Um innerhalb der 6kologischen Grenzen unseres
Planeten zu bleiben, ist es zudem unerlasslich, den
globalen Handel von Gitern zu reduzieren. Tatsach-
lich brauchte es nur fir sehr wenige Guter globale
Produktionsketten. Die allermeisten kdnnen genau-
so gut auf lokaler oder regionaler Ebene hergestellt
werden.

Das Recht auf ein Gutes Leben fiir Alle garantieren
Menschenrechte bilden die Grundlage, auf der
Menschen schon heute politische, wirtschaftliche

gepa.de

aroma-zapatista.de

cafe-libertad.de

wfto.com
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»’ Globale Soziale Rechte (...)
garantieren jedem Menschen,
die nitigen Freirdume und Ressourcen
einfordern zu konnen, die er*sie
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und soziale Rechte gegeniliber Staaten einklagen
konnen. So haben bereits zehn Familien beim euro-
paischen Gerichtshof in Luxemburg ihre Grundrech-
te auf Leben und Gesundheit eingeklagt. Ihr Vorwurf:
Die Europaische Union tue nicht genug, um den Aus-
stol8 von CO, bis 2030 um 40 % zu senken. Sie erhof-
fen sich, dass die EU ihre MaBnahmen verscharft, um
dieses Klimaziel zu erreichen.?

Dennoch missen die individuellen und kollekti-
ven Rechte zu Globalen Sozialen Rechten erweitert
werden. Diese Rechte garantieren jedem Menschen,
die notigen Freirdume und Ressourcen einfordern
zu koénnen, die er*sie fiir ein Gutes Leben benétigt.*°
Konkret bedeutet das: Konzerne kdnnen fir ihre
Emissionen, Umweltschdden sowie fiir Missachtung
von Arbeits- und Menschenrechten entlang ihrer Lie-
ferketten verantwortlich gemacht werden. Die Inter-
nationale Arbeitsorganisation (International Labour
Organization, ILO) und die UNO haben hier zwar Initi-
ativen gestartet, diese gehen aber nicht weit genug.
Fir Verstof3e haben Konzerne kaum Konsequenzen
zu befilrchten, auller dem offentlichen BloBstellen
ihrer Praktiken durch Medien oder Aktivist*innen. Je-
dem und jeder auf globaler Ebene einen Rechtsweg
gegeniiber Staaten und Konzernen zu ermdoglichen,
stellt ein wichtiges Element zur Absicherung einer
solidarischen Lebensweise dar.

Der Natur Recht geben

Die Natur als eigenstdndiges Rechtssubjekt an-
zuerkennen, erachten wir Autor*innen als ein inte-
ressantes Instrument. Neben der padagogischen
Wirkung kdnnten solche Rechte verhindern, dass
die Natur ausgebeutet wird und ausschlie3lich ei-
nen wirtschaftlichen Wert darstellt. Zum Konzept der
Rechte der Natur gibt es bereits mehrere Ansatze, zum
Beispiel die Erd-Charta und die Universelle Erkldrung
der Rechte von Mutter Erde. Schon heute stehen die
Rechte der Natur in Ecuador und Bolivien in der Ver-
fassung. Doch wird hier deutlich, dass eine rechtliche
Verankerung nicht reicht, um 6kologische Proble-
me zu l8sen: In Lateinamerika férdern gerade auch
linke Regierungen in Uruguay, Venezuela, Ecuador,
Brasilien und Bolivien die Ausbeutung von Minen,
um mit dem Export von Rohstoffen Entwicklungs-
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und Sozialprogramme zu finanzieren.' Kurzfristige
wirtschaftliche und politische Ziele sind hier immer
noch wichtiger als der Schutz der Umwelt. Es bedarf
also starkerer Bemiihungen, um die Rechte der Natur
zu gewahrleisten. Das ist nur méglich, wenn Gesell-
schaft und Natur nicht mehr als zwei getrennte Sphé-
ren gesehen werden, sondern als eine zusammen-
hangende und sich beeinflussende Mitwelt. Es ist
notwendig, »eine neue Form des Zusammenlebens
der Biirger und Birgerinnen in Vielfalt und Harmonie
mit der Natur aufzubauen, um das Gute Leben zu er-
reichen«.

Und wie kommen wir da hin?

Wir haben in diesem Kapitel verschiedene M&g-
lichkeiten gezeigt, wie in der solidarischen Lebens-
weise Wirtschaft und Politik auf lokaler, regionaler
bis hin zur globalen Ebene gestaltet werden kdnnen.
Dafiir braucht es Mut. Wir werden lernen und tben
mussen, Probleme gemeinsam zu I6sen statt nur hin
und wieder unsere Stimme und Verantwortung bei
einer Wahl abzugeben. Dabei haben wir wenig zu
verlieren — und viel zu tun, aber auch zu gewinnen!
Es wird nie eine Welt geben, in der alles reibungslos
und harmonisch ist. Gesellschaften werden immer
von unterschiedlichen Meinungen und Interessen
gepragt sein — und das ist auch gut so. Das Verstand-
nis von individueller Freiheit und Grenzen wird neue
Dimensionen bekommen. Es geht nicht darum, einen
himmelblauen Idealzustand zu erreichen, sondern es
mssen Prozesse angestof3en werden, die strukturel-
le Bedingungen auf unterschiedlichen Ebenen schaf-
fen, damit alle Menschen ein selbstbestimmtes und
Gutes Leben flihren kénnen. Wie wir diese Transfor-
mationen angehen kdnnen, Gberlegen wir im nachs-
ten Kapitel.
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TRANSFORMATION

TEIL Il
WEGE IN DIE SOLIDARISCHE LEBENSWEISE

AUFBRUCH IN EINE SOLIDARISCHE ZUKUNFT

ANSATZE EINER SOLIDARISCHEN GESELLSCHAFT

BEGEGNEN UNS UBERALL AUF DER WELT. DOCH DIE IM-
PERIALE LEBENSWEISE BESTEHT WEITER UND GLOBALE
KRISEN VERSCHARFEN SICH. WIE KONNEN GRUNDLEGEN-
DE VERANDERUNGEN GELINGEN? WIE KOMMEN WIR VON
DER IMPERIALEN ZUR SOLIDARISCHEN LEBENSWEISE?

Die imperiale Lebensweise verursacht weltweit
Krisen, die immer sichtbarer machen, dass es so nicht
weitergehen kann. Das Versprechen >Wohlstand fiir
alle<ist schon lange briichig. Wir leben in Zeiten von
ricklaufigem Wirtschaftswachstum (siehe GLossar)
und extrem ungleich verteilten Vermdgen, von so-
zialen Unsicherheiten und Abstiegsangsten, des Kli-
mawandels und der Zerstérung von Okosystemen. Es
muss und wird sich etwas @ndern - so viel ist klar. Die
Frage ist, was und wie.

Wir brauchen dringend sozial-6kologische und so-
lidarische Antworten auf die Krise (siehe EINLEITUNG). In
den Rissen und Nischen der alten Ordnung entstehen
viele Alternativen, die als konkrete Utopien (siehe
GLossar) im Hier und Jetzt Ausblicke auf solidarische
Lebensweisen bieten. In den vorherigen Kapiteln ha-

ben wir eine Vielzahl an solidarischen Alternativen in
den einzelnen Lebensbereichen (siehe LeBENSBEREICHE)
sowie den Ubergreifenden Rahmenbedingungen
(siehe InsTiTuTIONEN) Vorgestellt. In den folgenden Ka-
piteln méchten wir nun Strategien und erste Schritte
fur die Transformation (siehe Grossar) zur solidari-
schen Lebensweise aufzeigen. Dabei geht es uns dar-
um, sowohl solidarische Alternativen auszuweiten als
auch die imperiale Lebensweise zurilickzudrdngen,
um auf ein Gutes Leben fiir Alle hinzuwirken.

Wie kommt der Wandel in die Welt?

Auf dem Weg zur solidarischen Lebensweise miis-
sen wir im Globalen Norden (siehe GLossar) unsere
Lebens- und Produktionsweise radikal umgestalten.
Dazu gehdren auch unsere Wertesysteme und unser
Verhdltnis zueinander und das zur Natur. Diesen Wan-
del hin zum Guten Leben fiir Alle bezeichnen wir und
andere als sozial-6kologische Transformation.!

Es gibt keinen Masterplan fir die sozial-6kologi-
sche Transformation. Auch die kapitalistische Gesell-
schaft (siehe GLossAr) wurde nicht am ReiBbrett ge-
plant, sondern hat sich Uber einen langen Zeitraum
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durch ineinandergreifende gesellschaftliche Entwick-
lungen aus der Feudalgesellschaft herausgebildet.?
Das Ergebnis ist radikal, aber der Prozess vollzieht
sich in unzahligen kleinen Schritten wie auch groBen
Briichen. Vieles ist nicht planbar und dennoch kon-
nen wir der Transformation eine Richtung geben.?

Solch ein tiefgreifender Wandel wird nicht kon-
fliktfrei ablaufen. Machtige politische und wirtschaft-
liche Akteur*innen werden alles unternehmen, um
die sozial-6kologische Transformation zu verhindern.
AuBerdem werden nicht von heute auf morgen liber
Jahrhunderte erlernte Konkurrenzverhalten, rassisti-
sche Abwertungen und sexistische Rollenbilder aus
unseren Képfen verschwinden.

Kein Grund, die Hande in die Hosentaschen oder
den Kopf in den Sand zu stecken. Jeder progressive
Wandel fangt im Kleinen an und ist das Ergebnis von
Kampfen um politische Spielregeln und kulturelle
Deutungen. Das bedeutet Verantwortung, aber auch
die Chance, an einem Guten Leben fir Alle mitzu-
wirken. Uns geht es darum, im Hier und Jetzt erste
Schritte in Richtung einer solidarischen Gesellschaft
zu gehen und dadurch weitergehende und grundle-
gende Veranderungen zu ermdglichen.* Dabei haben
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wir immer das Ziel vor Augen, auf eine ausbeutungs-
und diskriminierungsfreie Gesellschaft hinzuwirken,
die auf den Prinzipien Demokratisierung, Suffizienz,
Commoning, Dependenz und Sorgelogik basiert (sie-
he KoNTUREN).

Im ganz normalen Wahnsinn gefangen

Vieles, was wir geniel3en, wie die Flugreise in den
Kurzurlaub und den Erdbeer-Smoothie im Winter,
empfinden wir als ganz normal (siehe GLossAR). Ge-
nauso normal sind aber auch die fehlende Zeit fiir
Sorgetatigkeiten, der dauerhafte Stress bei der Ar-
beit und Manager, die 230-mal so viel verdienen wie
ihre Mitarbeiter*innen.> Die imperiale Lebensweise
ist tief in unserem Alltagsbewusstsein verankert und
erscheint vielen als selbstverstandlich und quasi na-
turgegeben. Wir leben sie jeden Tag, ohne dass wir
viel dartiiber nachdenken. Und nicht zuletzt lernen
wir durch Bildung, Medien und Werbung, dass dieser
Alltag alternativlos ist. Deshalb erfdhrt die imperiale
Lebensweise breite Zustimmung und bleibt stabil.

AuBerdem wird uns haufig keine andere Wahl
gelassen. Wir unterliegen den Zwangen der imperi-
alen Lebensweise, zum Beispiel, wenn wir ohne Auto

Abbildung 5.1: Strategien der Transformation - Fiir die Transformation hin zur solidarischen Lebensweise muss die
imperiale Lebensweise zuriickgedrdngt (links), solidarische Alternativen miissen ausgeweitet (mittig) und diese
gegen deren Riicknahme abgesichert werden (rechts)



nicht zur Arbeit kommen oder der kapitalistische
Staat mit staatlicher Gewalt Zugdnge zu Ressourcen
militarisch sichert und Proteste durch Polizeieinsatze
unterdriickt (siehe KonTuren). Diese Zwdnge und die
mehr oder weniger aktive Zustimmung der Mehrheit
der Bevolkerung bilden die Basis fiir die Hegemonie
(siehe GLossARr) der imperialen Lebensweise.

Die imperiale Normalitéat herausfordern

Wenn Mieten steigen, immer haufiger Dirren
auftreten oder Dorfer fiir die klimaschadliche Braun-
kohle abgebaggert werden, stellen sich immer mehr
Menschen die Frage: Lauft hier nicht etwas gehorig
schief? Die imperiale Lebensweise kann in Krisenzei-
ten ihr Versprechen auf ein Gutes Leben (auf Kosten
anderer) immer weniger glaubhaft vermitteln und
ihre Hegemonie wird briichig.

Sozial-6kologische Transformation muss hier an-
setzen und versuchen, die Vorstellungen davon, was
normal ist und die Zwénge, die uns die imperiale Le-
bensweise aufdrangen, zu verdndern. Im Kern geht
es um den Aufbau eines alternativen Projekts fir
eine solidarische Lebensweise, das attraktive und zu-
stimmungsfahige Vorstellungen eines Guten Lebens
fur Alle entwickelt und verbreitet. Von weiten Teilen
der Bevolkerung und Allianzen fortschrittlicher Ak-
teur*innen getragen kdnnte ein solches Projekt die
imperiale Lebensweise zurlickdrangen und solidari-
sche Alternativen ausweiten. Gleichzeitig ist es not-
wendig, errungene Erfolge gegen deren Riicknahme
abzusichern, denn die Transformation erfordert, Pri-
vilegien und Herrschaft abzubauen und ruft daher
starken Gegenwind hervor (siehe Infobox STRATEGIEN

DER TRANSFORMATION). Doch wie entsteht ein solches
Projekt, das die imperiale Lebensweise herausfordert
- durch wen, an welchen konkreten Ansatzpunkten
und mit welchen Strategien?

Einerseits missen Zwange und Pfadabhdngig-
keiten, die die imperiale Lebensweise stabilisieren,
abgebaut werden. Die politischen und wirtschaftli-
chen Institutionen (siehe GLossAr), die zerstdrerische
Ressourcenausbeutung ermdglichen, die die Sche-
re zwischen Arm und Reich auseinandertreiben
und die den Zwang zu Lohnarbeit, Konkurrenz und
Leistungsdruck festschreiben, miissen verdndert
und materielle Infrastrukturen (siehe GLossAr), die die
imperiale Lebensweise festschreiben, umgebaut
werden. Autostadte kdnnten zu Stadten mit kurzen
Wegen, flichendeckendem o&ffentlichen Nahverkehr
und umfangreichen Radwegenetzen werden (siehe
MogiLTaT). Andererseits miissen neue Infrastrukturen
und Institutionen etabliert werden, die solidarische
Lebensweisen ausweiten und absichern. Darum geht
es im folgenden Kapitel PoLITISCHE STRATEGIEN.

Zur Transformation gehort, dass wir unsere Vorstel-
lungen von dem, was als normal gilt, anzweifeln und
vermeintliche Alternativlosigkeiten griindlich hinter-
fragen. Es ist also ein Kampf um Képfe, um neue Vor-
stellungen und Praktiken (siehe GLossar) des Guten Le-
bens fir Alle erfahrbar zu machen und zu verbreiten.
Konkret geht es um die Transformation von alltdgli-
chen Vorstellungen und alltdglichem Handeln. Auch
kulturelle Institutionen, wie Bildungswesen, Medien
und Werbung, miissen sich verandern. Darum geht es
im anschlieBenden Kapitel KuLTURELLER WANDEL.

Infobox: STRATEGIEN DER TRANSFORMATION — Wie gelingt der Wandel von der im-
perialen zur solidarischen Lebensweise?

Ausweiten solidarischer Lebensweisen: Neue solidarische Formen des Zusammenlebens und Wirtschaftens entstehen durch Expe-
rimente und entwickeln sich standig weiter. Diese vielfaltigen solidarischen Ideen, Praktiken, Raume und Biindnisse gewinnen an Sicht-
barkeit und Einfluss und werden in allen Lebenshereichen ausgeweitet. Beispiele sind genossenschaftlich (siehe Gossar) organisiertes
Wohnen oder Netzwerke solidarischer Landwirtschaftsinitiativen.

Absichern solidarischer Lebensweisen: Solidarische Alternativen werden gegen ihre Riicknahme abgesichert. Dies geschieht durch
neue Infrastrukturen und Institutionen, die Pfadabhdngigkeiten schaffen, und dadurch, dass solidarische Alternativen alltdglich gelebt
und ganz normal werden. Beispiele sind der Ausbau von Kitas oder die Verkiirzung von Arbeitszeiten.

Abwehrkampfe und Zuriickdrangen der imperialen Lebensweise: Es wird verhindert, dass sich die imperiale Lebensweise weiter
ausbreitet und intensiviert. Ein Beispiel ist der Stopp der Ausweitung von Kohletagebauen. So wird die imperiale Lebensweise aus allen
Lebenshereichen gedrangt und Diskriminierungen werden abgebaut. Zum Beispiel wird die Daseinsvorsorge (siehe Giossar) wieder in
die offentliche Hand zuriickgefiihrt oder rassistische Polizeikontrollen abgeschafft. AuBerdem werden der Rechtsruck und die autoritdre
Absicherung der imperialen Lebensweise entschlossen bekdmpft. Beispiele sind hier die Etablierung sicherer Fluchtrouten oder die Ent-
kriminalisierung von legitimem Protest. (Siehe Abbildung 5.1.)
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NUR MIT VEREINTEN KRAFTEN KANN DIE TRANSFOR-
MATION ZUR SOLIDARISCHEN LEBENSWEISE GELINGEN.
DOCH WIE LASSEN SICH GEGENSATZE UBERWINDEN UND
WIE MACHEN WIR UNS GEMEINSAM AUF DEN WEG ZUM
GUTEN LEBEN FUR ALLE?

Viele Menschen sind von der imperialen Lebens-
weise negativ betroffen - wenn auch sehr unter-
schiedlich. Sie fiihrt nicht nur in den Landern des
Globalen Stdens (siehe Grossar) zu Krisen, auch bei
uns im Norden entstehen vermehrt Probleme, die ein
Gutes Leben verhindern. Mieten werden unbezahl-
bar, unsichere Arbeitsverhiltnisse schiiren Angste
vor sozialem Abstieg und der voranschreitende Kli-
mawandel flihrt zu Ungewissheiten Uber die Welt,
in der die eigenen Kinder gro3 werden. Besonders
betroffen sind dabei soziodkonomisch schlechter
gestellte Menschen, Frauen* und Migrant*innen, die
eher unter prekaren Verhaltnissen arbeiten und Dis-
kriminierungen ausgesetzt sind. Es sind vor allem die
Ober-und Mittelschichten, die von der imperialen Le-
bensweise profitieren und besonders groRe 6kologi-
sche FuBabdricke (siehe GLossar) hinterlassen.! Aber
das ist eine vergiftete Form des Wohlstands, denn
auch privilegierte, wohlhabende Teile der Bevolke-
rung sind betroffen von hoher Arbeitsbelastung, Zu-
kunftsdngsten und Feinstaubbelastung.

Die imperiale Lebensweise mutet den Menschen
viel zu — auf unterschiedliche Weise. Sie kdnnen also
gemeinsam daran interessiert sein, etwas zu veran-
dern. Dort, wo die imperiale Lebensweise alltagliche
Probleme erzeugt und dort, wo Ungerechtigkeiten
wahrgenommen werden, kdnnen Menschen zusam-
menfinden und solidarische Alternativen entwer-
fen (siehe LesenssereicHE). Mieter*innen vom Verkauf
bedrohter Hauser Ubernehmen diese in Selbstver-
waltung, Radfahrer*innen sammeln Unterschriften
fur Volksentscheide fir fahrradfreundliche Stadte,
Gewerkschafter*innen streiken fiir gute Arbeit und
Arbeitszeitverkirzung und Klimaaktivist*innen for-
dern eine demokratische, soziale und o6kologische
Energieversorgung. Hier kommen Menschen zusam-
men, politisieren und organisieren sich, entwickeln
Antworten auf drangende Probleme unserer Lebens-
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weise und wirken an der sozial-6kologischen Trans-
formation mit.

Alternativen gestalten, Widerstand organisieren:
Wo fangen wir an?

Es gibt nicht den einen Weg zur solidarischen
Lebensweise. Wir wollen verschiedene Pfade der
Transformation betrachten und zeigen, wo diese zu-
sammenlaufen kénnen. Den Weg zur solidarischen
Lebensweise gliedern wir in drei Momente. Erstens
missen wir solidarische Alternativen aufbauen und
ausweiten, sie zweitens gegen Riicknahme und Ver-
einnahmung absichern und drittens die imperiale
Lebensweise aus allen Lebensbereichen zurlickdran-
gen (siehe Infobox STRATEGIEN DER TRANSFORMATION).

Ausweiten solidarischer Lebensweisen — Konkrete
Utopien schaffen

Solidarische Alternativen entstehen schon heute
als konkrete Utopien in den Nischen der imperialen
Lebensweise. Einige von ihnen haben wir uns bereits
angeschaut: von solidarischen Landwirtschaftsini-
tiativen und FoodCoops Uber Tauschladen und Re-
pair-Cafés hin zu Wohngemeinschaften, Hauspro-
jekten, Nachbarschaftshilfen und Polikliniken (siehe
LEBENSBEREICHE).

Sie entstehen von unten und sind wichtige Bau-
steine flir eine sozial-6kologische Transformation.
Denn sie zeigen, dass eine andere Welt machbar ist.
Sie erweitern den Raum des Denk- und Machbaren
und konnen helfen, mentale Infrastrukturen zu ver-
andern und solidarisches Handeln im Alltag zu erler-
nen (siehe KuiruretLer WANDEL und GLossAR). AulBerdem
wirken ihre Gestalter*innen direkt auf die Welt ein.
Sie ergreifen selbst die Initiative, knlipfen neue sozia-
le Bande und wirken im gemeinsamen Aufbau einer
besseren Welt im Kleinen weit verbreiteten Ohn-
machtsgefiihlen entgegen. Alternative Lebens- und
Wirtschaftsformen entwickeln einen Vorrat an prak-
tischen (siehe GLossAr) Erfahrungen, auf denen grof3e
Verénderungen aufbauen kénnen. Denn die solidari-
sche Lebensweise kann nicht von einem Augenblick
auf den nachsten aus dem Boden gestampft werden.
Umso wichtiger ist es, schon heute zu experimentie-



Infobox: FrRonTLINE — WO ist meine >Frontline«?

In der nordamerikanischen Klimagerechtigkeits-Bewegung hat in den letzten Jahren der Begriff der Frontline Communities Einzug ge-
halten.? In Nordamerika werden Ol-Pipelines durch indigene Territorien gelegt und Schaden durch Hurrikans betrafen in der Vergangen-
heit vor allem einkommensschwache und afroamerikanische Stadtviertel. Oftmals sind es diese unmittelbar betroffenen Gemeinschaf-
ten, die politisch aktiv werden und Widerstand leisten und somit zu Frontline Communities werden, die an »vorderster Frontc gegen die
imperiale Lebensweise kampfen.
In einem ersten Schritt mdchten wir daher die Fragen aufwerfen: Auf welche Weise bist du oder ist dein Umfeld negativ von der impe-
rialen Lebensweise betroffen?
Wohnst du auf dem Land und werden Bus- oder Bahnverbindungen eingestellt? Leidest du unter langen Arbeitszeiten und hohem
Arbeitsdruck oder hast du Freund*innen mit Burnout? Musst du sinnlose Tatigkeiten am Arbeitsplatz verrichten und wiinschst dir mehr
Mitbestimmung? Wird von dir als Frau erwartet, dass du dich mehr um den Haushalt und die Kinder kiimmerst als dein Partner? Erfahrst
du Rassismus oder machen dich rassistische Beleidigungen gegeniiber Freund*innen wiitend? Fiihlst du dich angesichts des Klimawan-
dels und globaler Ungerechtigkeiten ohnméchtig?
In einem zweiten Schritt geht es darum, uns mit anderen zusammenzutun, die Ahnliches erfahren und erleiden. Gemeinsam kénnen wir
Wut und Frust in positive Energie umwandeln und politisch aktiv und widerstandig werden. Wenn kollektive Betroffenheit mit kollekti-
ver Organisierung (siehe Grossar) einhergehen, entstehen neue Frontline Communities. Neue Kampfe gegen die imperiale Lebensweise
tauchen auf, Menschen entwerfen solidarische Alternativen und probieren sie aus. So entstehen Stadtteilinitiativen gegen Verdrangung,
Projekte solidarischer Landwirtschaft oder Initiativen fiir Umverteilung.
SchlieBlich geht es, drittens, darum, die verschiedenen Kampfe nicht getrennt voneinander zu betrachten. Sondern, gerade weil sie sich
alle gegen Auswirkungen der imperialen Lebensweise richten, das Gemeinsame in den verschiedenen Kampfen und Ansdtzen zu finden
und sich mit anderen Frontline Communities zusammenzuschlieBen.
Vielleicht fallt es dir aber auch schwer, deine direkte Betroffenheit so klar zu benennen oder du fiihlst dich besonders betroffen von
Naturzerstorung oder Ausbeutung (siehe Grossar) im Globalen Siiden. Beispielsweise empdrst du dich iiber die Umweltschdden und
Menschenrechtsverletzungen, die durch den Steinkohleabbau in Kolumbien stattfinden. Dann bist du nicht Teil der Frontline Communi-
ties, die sich vor Ort gegen den Kohleabbau wehren, aber du kannst in einer wichtigen unterstiitzenden Rolle aktiv werden. In diesem
Fall kann solidarische Unterstiitzung, die Aufmerksamkeit und Netzwerke schafft, sinnvoll sein. Sie sollte sich allerdings davor hiiten
zu bevormunden. Eine Gruppe indigener Aktivist*innen aus Australien formulierte es folgendermaBen: »Wenn du gekommen bist,
um mir zu helfen, verschwendest du deine Zeit. Aber wenn du da bist, weil deine Befreiung mit meiner verbunden ist, dann lass uns
zusammenarbeiten«.?
Die folgenden Fragen konnen als Orientierung dienen:

Wie bist du und wie ist dein Umfeld von der imperialen Lebensweise betroffen?

Wo und wie kannst du dich politisch organisieren, um etwas zu verandern?

Wie kannst du dich mit anderen Frontlines zusammenschlieBen, um die sozial-okologische Transformation voranzutreiben?

ren, um aus den Fehlern und Erfolgen flir morgen zu
lernen. Und schlieBlich schafft die Ausbreitung und
Vernetzung von solidarischen Initiativen neue Netz-
werke und Infrastrukturen, in denen sich solidarische
Initiativen gegenseitig unterstiitzen und starken kon-
nen.

Solche Nischenprojekte machen Hoffnung. Sie
sind Keimzellen des Wandels, der sich von dort aus
weiter ausbreiten und solidarische Infrastrukturen
schaffen kann. Sie kénnen im besten Fall die impe-
riale Lebensweise Stuick fir Stlick aus den Lebensbe-

reichen verdrangen, weil sie besser den Bedurfnissen
(siehe Infobox Bepurrnisse) der Menschen entspre-
chen.* Wikipedia ist ein Beispiel dafiir, wie sich ein Ni-
schenprojekt global verbreitet hat. Die commonsba-
sierte (siehe GLossar) Produktion von Wissen und der
freie Zugang dazu haben sich weltweit durchgesetzt
und mit einem Schlag die kommerzielle Lexikonbran-
che Uberflissig gemacht. Dennoch ist es unwahr-
scheinlich, dass die meisten Projekte diese Strahlkraft
erreichen und die imperiale Lebensweise schrittwei-
se zersetzen konnen. Einerseits werden solidarischen
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Alternativen schnell Grenzen gesetzt, wenn sie mit
machtigen politischen und wirtschaftlichen Inter-
essen in Konflikt geraten. Andererseits kdnnen Ni-
schenprojekte nicht Gberall existieren. Sie bendtigen
viel Zeit und mitunter Geld, konzentrieren sich oft in
GroBstadten und schaffen es selten, Menschen au-
Rerhalb einer >weillen¢, akademischen Mittelschicht
zu erreichen.

Und dennoch: Nischenprojekte spielen eine wich-
tige Rolle fir die Transformation. Sie errichten im
Kleinen Experimentier- und Erfahrungsraume fiir so-
lidarisches Leben und Wirtschaften. Dabei sollten sie
jedoch immer Gberprifen, inwiefern sie die Transfor-
mation zur solidarischen Lebensweise stiitzen oder
gegebenenfalls politisches Handeln hemmen und
gesellschaftliche Ungleichheiten aufrechterhalten.
Beispielsweise konnen Lebensgemeinschaften auf
dem Land einen solidarischen Alltag erproben und
auch inihrer Umgebung wirken, indem sie Menschen
fir einen sozial-6kologischen Wandel begeistern.
Wenn sie sich jedoch von der Gesellschaft isolieren
und nur privat dem schénen Leben widmen, haben
sie wenig Ausstrahlungskraft und ihr Beitrag zur
Transformation ist gering.

Ausweiten solidarischer Lebensweisen — Politische
und wirtschaftliche Institutionen verdndern

Neben dem Aufbau kleiner solidarischer Alter-
nativen in den Nischen ist es notwendig die poli-
tischen und wirtschaftlichen Institutionen, die die
Rahmenbedingungen fiir unser gesellschaftliches
Zusammenleben legen, zu verdndern. Es bedarf also
gleichzeitig groBerer solidarische Alternativen, die
wiinschenswert, tragfahig und umsetzbar sind (siehe
InsTiTuTIoNEN).” Wie kann das gelingen?

Die kommunale Politik gewinnt in Zeiten wach-
sender Stadte und des Rechtsrucks in den nationa-
len Parlamenten immer mehr an Bedeutung fiir die
Transformation. Grundlegende lokale Infrastruktu-
ren wie die Versorgung mit Energie und Wohnraum
mussen wieder unter offentliche Kontrolle gebracht
und unter sozialen und 6kologischen Gesichtspunk-
ten ausgebaut werden. Gleichzeitig ist es wichtig,
offentliche Institutionen demokratisch zu gestalten
und die Mitbestimmung und Selbstverwaltung der
Einwohner*innen zu sichern (siehe InsTiTuTiONEN). Das
Aufkommen von stddtischen Bewegungen in den
letzten Jahren zeigt, dass die kommunale Ebene ein
wichtiger Ansatzpunkt ist, um solidarische Infrastruk-
turen und Institutionen zu schaffen.® Die aus lokalen
Initiativen entstandene Wahlplattform Barcelona en
Comu versucht, Einfluss im Kommunalparlament zu
gewinnen und die lokalen politischen Institutionen
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zu demokratisieren. Solidarity City-Bewegungen
haben in nordamerikanischen GroBstadten die Ur-
ban Citizenship Card erfolgreich durchgesetzt, die
Menschen ohne Aufenthaltsberechtigung Zugang
zu medizinischen Leistungen und o&ffentlichen Bil-
dungsangeboten ermdglicht. Der Leitspruch all die-
ser Bewegungen ist: »Schafft rebellische Stadtel«’

Transformation darf aber nicht nur im Lokalen
stattfinden. Auch auf nationaler, regionaler und eu-
ropdischer Ebene miissen politische und wirtschaft-
liche Institutionen verandert und Reichtum, Arbeit
und Macht umverteilt werden. Dazu gehoren etwa
eine sozial-okologische Steuerreform mit hoheren
Abgaben auf Umweltverbrauch und Unternehmens-
gewinne genauso wie steuerliche Entlastungen von
Niedrigverdiener*innen. Dass die Forderung nach
Umverteilung von Reichtum auf viel Zustimmung
stoBt, konnte man an den Kampagnen der britischen
Labour-Partei unter Jeremy Corbyn sowie des US-Pra-
sidentschaftskandidaten Bernie Sanders sehen.

Aber nicht nur Reichtum muss umverteilt werden -
auch Arbeit. Sowohl Erwerbs- wie auch Sorge-Arbeit
istimmens ungleich verteilt. Wahrend die einen vom
Job komplett eingenommen werden und Uberstun-
den anhéaufen, finden die anderen keine Arbeit oder
hangeln sich von Minijob zu Minijob. Gewerkschaften
und die Degrowth-Bewegung (siehe GLossAr) machen
sich fur die Verklirzung der Wochenarbeitszeit stark,
Forderungen nach einem bedingungslosen Grund-
einkommen werden lauter (siehe Infobox Bebinunas-
Loses GRUNDEINKOMMEN) und feministische Bewegungen
kdampfen fir die Umverteilung von sorgenden Tatig-
keiten zwischen den Geschlechtern (siehe Sorce).

SchlieBlich geht es um die Umverteilung von
Macht. Dafiir ist es notwendig, dass Wirtschaft und
Politik von Grund auf demokratischer werden. Kdmp-
ferische Gewerkschaften wie auch Umweltbewe-
gungen konnten fur die Ausweitung betrieblicher
Mitbestimmung bis hin zur Ubernahme der Kontrolle
Uber alle Produktionsabldufe durch die Beschiftigten
streiten (siehe Infobox KONVERSION DER AUTOINDUSTRIE).
Inspirationen fiir die Demokratisierung politischer
Systeme finden sich zum Beispiel bei den Rétestruk-
turen des demokratischen Konfoderalismus in Rojava
oder der zapatistischen Bewegung in Chiapas (siehe
INSTITUTIONEN).

Auch auf globaler Ebene missen Rahmenbedin-
gungen fir eine solidarische Lebensweise geschaffen
werden. Globalisierungskritische Bewegungen for-
dern bereits seit den neunziger Jahren eine gerechte
internationale Handels- und Investitionspolitik. Die
Occupy-Proteste auf dem Hohepunkt der Finanzkrise
drangten auf ein gerechtes internationales Finanz-
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system. Und Gefllichtetenbewegungen fordern die
Einrichtung sicherer Fluchtrouten anstatt der Aufris-
tung des Grenzschutzes und des Aufbaus von Inter-
nierungslagern.

Die grundlegende Veranderung politischer und

sondern auch auf die Strae tragen, sowie breite
Biindnisse, die gesellschaftliche Mehrheiten orga-
nisieren und schlieBlich politische Parteien, die sich
dieser Forderungen annehmen und Reformen um-
setzen.

wirtschaftlicher Institutionen auf all diesen Ebenen
wird nur iber politische Kampfe und gegen den mas-
siven Widerstand machtiger Interessen durchsetzbar
sein. Daher bendtigt sie starke soziale Bewegungen,
die politische Forderungen nicht nur formulieren,

O
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Infobox: ENErGIEWENDE — Die Energiewende unter der Lupe

Aber wie geschehen Transformationen denn nun konkret? Am Beispiel des Energiesektors lasst sich beobachten, welche Hindernisse
aufkommen kénnen und wie diese mdglicherweise zu iiberwinden sind.

Aus dem Widerstand gegen die Atomkraft entstand in den 1980er Jahren eine Pionier-Bewegung fiir Emeuerbare Energien, die in
selbstverwalteten Betrieben Windkraftanlagen und Solartechnologien entwickelte. In den vergangenen Jahren taten sich mehr und
mehr Menschen zusammen und griindeten eine Reihe von Energiegenoss*innenschaften (siehe Enerale und GLossar). In diesen Nischen
experimentieren sie mit dkologischer Energieerzeugung und probieren aus, wie diese gemeinschaftlich und demokratisch verwaltet
werden kann,

Diese kleinen Alternativen konnten sich wegen des progressiven Erneuerbare-Energien-Gesetzes (EEG) schnell deutschlandweit aus-
breiten. Darin war eine sogenannte Einspeisevergiitung festgelegt, die Energieproduzent*innen fiir einen langeren Zeitraum festge-
legte Preise, eine Abnahmegarantie und so auch Investitionssicherheit bot. Zusdtzlich forderten Bewohner*innen einiger Stadte die
kommunale Politik auf, die Energienetze wieder in die Hand der Kommunen zu geben und eigene Stadtwerke fiir Erneuerbare Energien
zu griinden (siehe ENEralE).

Entscheidend fiir die Energiewende (siehe Gossar) ist es nun, das nuklear-fossile Energiesystem zuriickzudréngen und die Macht der
Stromkonzerne zu brechen. Dafiir leistete die Anti-Atomkraft-Bewegung wichtige Vorarbeit. Ohne sie hétte die Regierung nach der
Katastrophe in Fukushima den Atomausstieg in Deutschland wohl nicht beschlossen. Analog drangt heute die Anti-Kohle-Bewegung
auf einen schnellen Kohleausstieg.

Dabei wird Klar, dass die Transformation zur solidarischen Lebensweise nicht konfliktfrei verlduft. Die groBen Stromkonzerne haben
die Energiewende verschlafen, sehen nun ihr Geschaftsmodell in Gefahr und wehren sich. Beispielsweise setzten sie 2009 erfolgreich
eine Verlangerung der AKW-Laufzeiten durch und Vattenfall klagt seit 2012 gegen das Atomausstiegsgesetz. Auch die Industrie will
weiterhin giinstigen Kohlestrom nutzen und erreichte, dass GroBverbraucher von den Preisaufschldgen des EEG ausgenommen sind. In
den letzten Jahren hat die dezentrale Energiewende in Deutschland einen Dampfer erhalten. Die Bundesregierung verweigert sich dem
notwendigen ziigigen Kohleausstieg, der Ausbau Erneuerbarer Energien hat an Fahrt verloren und die Reform des EEG begiinstigt die
Stromkonzerne und GroRverbraucher.

Doch nicht nur der Einfluss der Kohle- und Atomlobby steht der Transformation entgegen. Auch die Alternativen selbst bieten reichlich
Konfliktstoff. Gerade einkommensschwache Haushalte kinnen sich die hiheren Kosten von Okostrom nicht leisten und auch die Beteili-
gung an Energiegenoss*innenschaften hangt vom Einkommen ab. Der klimapolitisch notwendige schnelle Ausstieg aus der Braunkohle
hatte Folgen fiir regionale Arbeitsplatze. Zwar ist Deutschland 2018 endlich aus der Steinkohleforderung ausgestiegen, importiert nun
aber vermehrt schmutzige Kohle aus Kolumbien. Der Aushau Erneuerbarer Energien erhdht die Nachfrage nach metallischen Rohstoffen
aus dem umweltschadlichen Bergbau im Globalen Siiden.

Um soziale und dkologische Fragen nicht gegeneinander auszuspielen, benétigt es iibergreifende Zusammenarbeit. Das Biindnis Ber-
liner Energietisch versammelte Umweltverbande, Sozialverbande, linke Gruppen und Mieter*inneniniativen. Mit der Forderung nach
Energiedemokratie startete das Biindnis im Jahr 2012 mit Unterstiitzung einiger Parteien den Volksentscheid Neue Energie fiir Berlin
fiir ein dkologisches, soziales und demokratisches Stadtwerk. In GroBbritannien und Siidafrika suchen Klimabewegungen und Gewerk-
schaften den Schulterschluss und fordern in der Kampagne One Million Climate Jobs gemeinsam den Kohleausstieg sowie gerechte
Ubergénge (Just Transitions). Auch global vernetzen sich verschiedene Kampfe gegen fossile Energien und verkniipfen den Klimawandel
mit Fragen globaler Ungleichheiten unter dem Banner der globalen Klimagerechtigkeit.
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Ausweiten solidarischer Lebensweisen — Reform oder
Revolution?

Wann aber tragen politische Reformen zur so-
zial-okologischen Transformation bei und wann
sichern sie die herrschenden Verhdltnisse nur ab?
Der Sozialphilosoph André Gorz unterscheidet re-
formistische Reformen von revolutiondren Refor-
men.® Erstere sollen das durch die Krise ins Wanken
gebrachte System stabilisieren. Letztere verschieben
Krafteverhaltnisse, ermdglichen eine gesellschaft-
liche Ermédchtigung (siehe GLossaAr) im Sinne breiter
Beteiligungsmdglichkeiten und eréffnen Pfade fir
grundlegende Veranderungen. Der Emissionshandel
ist zum Beispiel eine reformistische Reform, da er sich
als eine Antwort auf den Klimawandel prdsentiert,
dabei aber die klimaschadlichen Industrien aus der
Verantwortung entldsst und nicht an der imperialen
Lebensweise rittelt.

Dahingegen waren Beispiele flr revolutionare
Reformen Arbeitszeitverkiirzungen bei vollem Lohn-
ausgleich oder ein ausreichend hoch bemessenes
bedingungsloses Grundeinkommen (BGE, siehe In-
fobox BEpINGUNGSLOSES GRUNDEINKOMMEN), das Uber Um-
verteilung finanziert wirde. Durch solch ein pro-
gressives BGE bestiinde nicht mehr der Zwang, einer
stressigen und sinnlosen Erwerbstatigkeit nachzuge-
hen. Wenn der Lebensunterhalt gesichert ware, blie-
be aullerdem mehr Zeit — beispielsweise fiir soziales
Engagement in der Nachbarschaft, den Aufbau einer
Landwirtschaftskooperative oder das Sammeln von
Unterschriften gegen Fracking. Ein anderes Beispiel
fir eine revolutiondre Reform ist das Erneuerba-
re-Energien-Gesetz (EEG) in seiner urspriinglichen
Fassung (siehe Infobox EnerciEwenDE). Revolutiondre
Reformen konnen eine erste, kleine Transformation
im Hier und Jetzt anstof3en, die die Grundlagen fiir
eine langfristige und grundlegende Transformation
Uber den Kapitalismus hinaus legt.’

Absichern solidarischer Lebensweisen — Fiir dauer-
haften Wandel sorgen

Es reicht meist nicht, kleine und groBe solidarische
Alternativen aufzubauen und auszuweiten, denn sie
laufen Gefahr, kapitalistisch vereinnahmt zu werden.
Es geht auch darum, die erkdmpften Fortschritte so
abzusichern, dass sie nicht so einfach zurlickgenom-
men werden kénnen. Ein Beispiel ist die Geschichte
der Sharing-Economy. Aus der vielversprechenden
Idee, dass Menschen ihren Besitz mit anderen Men-
schen teilen, wurde ein rasant wachsender Markt fur
kommerzielle Start-Ups wie Airbnb, Uber und BlaBla-
Car. lhres solidarischen Grundgedankens beraubt,
fihren sie nun zu verscharfter Wohnungsknappheit
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und prekaren Arbeitsverhaltnissen (siehe Infobox Di-
GITAusiERUNG). Auch durch den Rechtsruck geraten der-
zeit demokratische Errungenschaften zunehmend
unter Druck. In den USA werden hart erkampfte Re-
formen wieder infrage gestellt, indem zum Beispiel
die Trump-Regierung die Umweltschutzbehoérde ka-
puttspart und ihr zentrale Zustandigkeiten entzieht.

Damit solidarische Alternativen nicht wieder ver-
drangt werden, missen sie auf verschiedenen Ebe-
nen verankert werden. Materielle Infrastrukturen
einer solidarischen Lebensweise lassen sich nicht so
einfach beseitigen, wenn sie einmal da sind. Gibt es
erst Radschnellwege, die es moglich machen, auf das
Auto zu verzichten, lasst sich eine fahrradmobile Le-
bensweise nur schwer wieder beseitigen. Auch die
Neugestaltung politischer und wirtschaftlicher Insti-
tutionen erschwert, dass Fortschritte zurlickgedrangt
werden. Das Mietshausersyndikat hat eine ausgeklu-
gelte Form von kollektivem Eigentum geschaffen.
Diese garantiert, dass die entsprechenden Hauser
dauerhaft dem kapitalistischen Wohnungsmarkt ent-
zogen sind - selbst wenn den Bewohner*innen ver-
lockende Angebote von Investor*innen zum Verkauf
des Hauses gemacht werden (siehe WoHNEN). Gesetze
konnen ebenfalls Errungenschaften absichern, auch
wenn sie durch gréBere juristische und politische
Anstrengungen wieder riickgangig gemacht werden
konnen. Der Atomausstieg wurde gesetzlich besie-
gelt, auch wenn es daraufhin Bestrebungen fiir einen
Ausstieg aus dem Ausstieg gab. Und das EEG wurde
verabschiedet, um es dann spater so zu verdandern,
dass es nun mehr Stromkonzerne statt Birger*in-
nenenergieprojekte beglinstigt (siehe Infobox ENer-
GIEWENDE). Auch die Demokratisierung politischer und
wirtschaftlicher Institutionen sichert die neue Le-
bensweise ab. Beispielsweise fordern Initiativen nicht
nur, Energienetze zurtickzukaufen, sondern auch, die
offentlichen Netzbetreiber durch Belegschaft und
Nutzer*innen demokratisch zu kontrollieren. Damit
soll sichergestellt werden, dass grundlegende Rich-
tungsentscheidungen von allen getroffen und sozia-
le und 6kologische Prinzipien gewahrt bleiben. Wenn
schlieBlich solche Moglichkeiten der Mitbestimmung
ganz alltéglich und normal werden, genauso wie die
Nutzung von Radwegen oder der kostenfreie Zugang
zu Wissen Uber Wikipedia, dann erschwert auch dies
den Riickbau solidarischer Lebensweisen. Man kann
sich kaum vorstellen, pl6tzlich fiir jeden Aufruf eines
Wikipedia-Eintrags zu zahlen oder dass ein bestehen-
der Radweg wieder abgebaut wird.
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’» Das Zuriickdringen der
imperialen Lebensweise ist die andere
Seite der Medaille des Aufbaus
solidarischer Alternativen.«

Abwehren und Zurlickdrdngen der imperialen Le-
bensweise — Das Imperium zuriickschlagen

Alternativen zu schaffen, auszubreiten und abzu-
sichern kann aber nur gelingen, wenn gleichzeitig
die bestehenden Strukturen der imperialen Lebens-
weise zurlickgedrangt werden. Sonst kommt die
sozial-6kologische Transformation schnell an ihre
Grenzen. Der Aufbau von solidarischen Alternativen
findet haufig nur in Nischen und parallel zur Auswei-
tung der imperialen Lebensweise statt. Wahrend die
deutsche Bundesregierung die Energiewende aus-
rief, wurden zeitgleich neue Tagebaue fiir die Braun-
kohle aufgeschlossen. Auflerdem fallt es solidarisch
wirtschaftenden Akteur*innen oft schwer, sich gegen
die Konkurrenz kapitalistisch wirtschaftender Unter-
nehmen, die keine fairen Lohne zahlen und umwelt-
schadlich produzieren, zu behaupten.

Das Zuriickdrangen der imperialen Lebensweise
ist die andere Seite der Medaille des Aufbaus soli-
darischer Alternativen. In der Anti-Kohle-Bewegung
geschieht das anschaulich, wenn Menschenketten
am Rande der Tagebaue rote Linien ziehen und ver-
lauten lassen: »Ende Geldnde: bis hierhin und nicht
weiterl« Es gibt unzahlige weitere Beispiele, von den
Protesten der Globalisierungskritiker*innen gegen
die Verabschiedung des Freihandelsabkommens
TTIP, das unter anderem die Privatisierung 6ffentli-
cher Dienstleistungen erleichtert hatte, tiber lokale
Birger*inneninitiativen, die sich gegen Fracking in
ihrer Region wehren, bis hin zu Bewegungen fir Er-
nahrungssouveranitat (siehe GLossar), die zum Bei-
spiel versuchen die Kommerzialisierung von Saatgut
zu stoppen. Die harsche Konfrontation mit Vertre-
ter*innen entgegengesetzter Interessen (beispiels-
weise Energieunternehmen, Olgesellschaften und
Saatgutkonzernen) ist oft unvermeidbar. Vermehrt
greifen dabei soziale Bewegungen aus aller Welt auf
die Taktik des zivilen Ungehorsams zurlick. Wenn ein
tausende Jahre alter Wald wie der Hambacher Forst
fur die Braunkohleférderung legal gerodet werden
darf, dann sind Baumbesetzungen und Blockade-Ak-
tionen moglicherweise ein legitimes Mittel, dem Pro-
test Ausdruck zu verleihen.

Je mehr die imperiale Lebensweise unter Druck
gerat, desto mehr wird staatliche Gewalt versuchen
sie abzusichern. Politische Systeme werden autorita-
rer und die Unterdriickung von Protesten sowie die
Uberwachung der Bevélkerung nehmen zu. Umso

wichtiger wird der Widerstand gegen die Beschnei-
dung von Freiheitsrechten, wie beispielsweise grof3e
Demonstrationen gegen die Verscharfung von Poli-
zeigesetzen zeigen.

Das Gute Leben fiir Alle braucht alle!

Vielfalt verbindet — Allianzen fiir das Gute Leben

Damit eine sozial-6kologische Transformation ge-
lingen kann, missen vielfdltige Gruppen und Men-
schen weltweit zusammenkommen (siehe Abbil-
dung 5.2). Aus ihren unterschiedlichen Erfahrungen
im Kampf gegen die imperiale Lebensweise — seien
es Kampfe fir Wohnraum, Klimagerechtigkeit oder
bessere Arbeitsbedingungen - kénnen sie gemein-
same Erzdhlungen und Visionen schaffen. Forde-
rungen nach sozialer Gerechtigkeit in der eigenen
Gesellschaft kdnnen mit Forderungen nach globaler
Gerechtigkeit und okologischer Nachhaltigkeit ver-
bunden werden."" Doch derzeit sind wir noch weit
davon entfernt. Es gibt eine Vielzahl an solidarischen
Alternativen und Kampfen gegen die imperiale Le-
bensweise, aber eine gemeinsame Erzahlung und
breite Bewegung ist bislang kaum erkennbar.

Anders sieht das auf der anderen Seite des politi-
schen Spektrums aus. Die Neue Rechte in Form von
Trump, AfD und Front National ist viel erfolgreicher
darin, weit verbreiteten Unmut aufzufangen und
daraus politisch Kapital zu schlagen. Ihre Erzahlung
bietet Abschottung und Ausgrenzung als einfache
Antworten auf Unzufriedenheit, Alltagsprobleme
und Angst vor sozialem Abstieg. So gewinnt sie viel
Unterstlitzung, ihre Forderungen werden gesell-
schaftsfahig und sie erlangt Deutungshoheiten. Aber
warum verlieren wir derzeit den Kampf um die Kop-
fe? Warum fuihrt der Unmut in gro3en Teilen der Be-
volkerung nicht zu einer breiten Bewegung fir eine
solidarische Lebensweise?

Einer der Grinde daflr ist, dass sich die vielen
verschiedenen Ideen und Initiativen zur solidari-
schen Lebensweise oft getrennt voneinander ent-
wickeln. Kdmpfe fiir dezentrale Energieversorgung,
sozial-6kologische
Wohnraum, gute Arbeit sowie gegen Rassismus und
Sexismus verbinden sich nur selten. NGOs, Gewerk-

Landwirtschaft, bezahlbaren

schaften und Kirchen stehen radikaleren Gruppen oft
skeptisch gegeniiber und umgekehrt. Verschiedene
politische Strategien werden haufig als unvereinbar
wahrgenommen. Einige wollen einen langsamen
Wandel durch Reformen bestehender Institutionen,
andere wollen diese abschaffen und streben schnelle
Umbriiche und Revolutionen an. Wiederum andere
wollen in den Nischen an einer besseren Welt wer-
keln. Es fehlen gemeinsame Bezugspunkte und Er-
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zahlungen, in denen sich unterschiedliche Themen,
Strategien und Ziele wiederfinden. Diese kdnnten die
Basis fir breite, arbeitsteilig organisierte Blindnisse
und Allianzen zwischen verschiedenen progressiven
Bewegungen bilden.

Alle in diesem Buch vorgestellten Initiativen und
Bewegungen sowie viele weitere eint, dass sie sich
gegen die zerstorerischen Auswirkungen des globa-
len Kapitalismus (siehe GLossAr) und der imperialen
Lebensweise richten — auch wenn sie sich nicht da-
rauf reduzieren lassen." Obwohl sich in ihnen unter-
schiedliche Akteur*innen, Beweggriinde, Strategien,
Aktionsformen und Ziele wiederfinden, sind sie alle
auf der Suche nach Gerechtigkeit, Freiheit, Mitbestim-
mung, intakter Mitwelt (siehe GLossAR) und einem soli-
darischen Zusammenleben - kurz: dem Guten Leben
fur Alle. Wenn Bewegungen fiir soziale Gerechtigkeit,
furr 6kologische Nachhaltigkeit und fiir kulturelle An-
erkennung und Rechte sich ihrer Gemeinsamkeiten
bewusst werden, kdnnen sie ein Mosaik bilden, das
mehr ist als seine einzelnen Teile und das den Aufbau
einer solidarischen Lebensweise verfolgt.'?

Warum fallt es uns oft so schwer, Gemeinsam-
keiten zu erkennen und beispielsweise soziale und
okologische Fragen zusammenzudenken? Ein Grund
ist, dass wir Probleme haufig isoliert voneinander be-
trachten oder sie sogar gegeneinander ausspielen.
In griin-birgerlichen Kreisen fordern beispielsweise
viele an vorderster Stelle den Konsumverzicht und
die Umstellung auf griinen Konsum. Dabei reduzieren
sie Umweltschutz auf korrektes individuelles Verhal-
ten und behandeln ihn losgeldst von sozialen Fra-
gen. Doch der Ansatz, Gber individuellen Konsum die
Welt zu andern, ist unzureichend. Das zeigt sich unter
anderem darin, dass gerade diejenigen, die griinen
Konsum predigen, auch am meisten zu Umweltzer-

storung beitragen. Es scheint paradox, aber umwelt-
bewusste Menschen verdienen eben haufig besser
und verfolgen daher einen Lebensstil, zu dem grofe
Wohnungen und viele Flugreisen gehéren.” Zudem
sind weder griiner Konsum noch Verzicht gangbare
Wege fiir diejenigen, die aus Geldmangel bereits jetzt
auf vieles verzichten missen und sich keine Biopro-
dukte leisten kdnnen.

Wenn wir auBerdem aufhéren, Natur und Arbeit
im Globalen Suden auszubeuten, wird das fur den
Globalen Norden bedeuten, dass viele Produkte wie
Kleidung und Elektronik teurer und Flugreisen be-
grenzt werden. Ein groB3er Teil der Bevolkerung miiss-
te sich auf einen anderen Lebensstil einstellen, auch
wenn auf langere Sicht mehr Zeit, bessere Arbeit und
ein gutes Leben winken.'* Gerade deshalb dirfen wir
die soziale Frage nicht unter den Tisch fallen lassen.
Solche materiellen Einschrankungen durfen nicht in
erster Linie von einkommensschwachen Gruppen
getragen werden. Stattdessen missen Reichtum,
Macht und Arbeit radikal umverteilt werden. Nur so
kann die Transformation sowohl 6kologisch als auch
sozial gerecht vonstattengehen und dadurch Még-
lichkeiten fiir breite Biindnisse und Allianzen fir die
solidarische Lebensweise erdffnen.

Bunte Klassenpolitik

Wir brauchen auch eine »Neue Klassenpolitik«',
welche die enormen sozialen Ungleichheiten als Aus-
gangspunkt fur die sozial-6kologische Transforma-
tion in den Blick nimmt. Dabei geht es nicht darum,
verstaubte Vorstellungen einer >weiBen, mannlichen
Industriearbeiterklasse wieder salonfahig zu machen.
Eine moderne Klassenpolitik widmet sich den Interes-
sen aller, die in schlecht entlohnten und prekaren Ar-
beitsverhdltnissen leben, die Abstiegsangste haben,

Abbildung 5.2: Verschiedene Bewegungen und Projekte bilden ein gemeinsames Mosaik

fiir die solidarische Lebensweise

i Verschiedene Formen der Diskriminierung wie Sexismus, Rassismus und Antisemitismus sind alter als der Kapitalismus und wiirden mit der Uberwindung

des Kapitalismus nicht einfach so verschwinden.
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durch steigende Mieten aus ihrem Umfeld verdrangt
werden oder in sozial benachteiligten Gegenden le-
ben. Ein Projekt der solidarischen Lebensweise muss
zwingend die abgehangten Schichten mit einschlie-
Ben. Sozial-6kologische »Mitte-Unten Biindnisse«'
kdnnten den VerheilBungen der Rechten Paroli bie-
ten und grof3e Potenziale fiir eine sozial-6kologische
Transformation freisetzen.

Ansitze fiir das
Verkniipfen von Bewegungen
finden sich unter anderem hier:
degrowth.info/de/dib/degrowth-in-bewegungen

Es gibt ermutigende Beispiele. Reichtum umvertei-
len fordert ein breites Bundnis aus Gewerkschaften,
Sozialverbanden und Umweltverbanden in Deutsch-
land und méchte die Mehreinnahmen fir soziale wie
okologische MaBnahmen nutzen. Auch Forderungen
nach Zeitwohlstand und Arbeitszeitverkiirzung kann
unterschiedliche Akteur*innen zusammenbringen:
die Degrowth-Bewegung (siehe GLossAr) mit ihrem
Streben nach Entschleunigung und Zeitwohlstand,
feministische Bewegungen, die fiir eine gerechte-
re Verteilung und Anerkennung von Sorge-Arbeit
kdmpfen und Gewerkschaften, die auf eine lange
Geschichte von Kampfen um kiirzere Arbeitswochen
zurtickblicken. Und schlief3lich sind Debatten um ge-
recht gestaltete Ubergénge (Just Transitions) und so-
zial-6kologische Konversion Anknipfungspunkte fiir
rot-griine Allianzen zwischen Gewerkschaften und
Klimabewegung (siehe Infobox Konversion Der AUTOIN-
DUSTRIE).

Uber den Tellerrand blicken

Damit breite sozial-6kologische Biindnisse tat-
sachlich entstehen, miissen Bewegungen auch ler-
nen, aus den eigenen Komfortzonen herauszutreten
und den — manchmal sicherlich nicht einfachen - Di-
alog mit anderen zu suchen. Die Neue Rechte ist uns
da leider voraus, wenn sie zu Biirgerdialogen einladt,
sich die Probleme der Leute anhort und vorgibt, die-
se ernst zu nehmen."” Linke Bewegungen tendieren
manchmal hingegen dazu, in ihren eigenen Blasen
zu verbleiben. Zwar sind Riickzugsrdume, die frei von
Rassismus, Sexismus und Homophobie sind, unbe-
streitbar wichtig, wie beispielsweise linksalternative
Wohnprojekte deutlich machen. Aber Szene-Codes,
die eigene Sprache und eine moralisierende Haltung
wirken oft ausschlieBend. Der Kontakt zu Menschen
auBerhalb der Szene wird zu selten gesucht. Eine
Kluft tut sich zwischen homogenen akademischen,
urbanen Bewegungen und dem Rest der Gesellschaft
mit ihren alltdglichen Problemen auf. Es gilt, diese zu
schlieBen und in den Dialog mit Andersdenkenden
zu treten. Beispielsweise konnen Strallenfeste und
Nachbarschaftstreffen organisiert, Szene-Sprech auf
Flyern und Plakaten vermieden und Diskussionsrun-
den in zuganglicher Sprache veranstaltet werden.
So konnen Bewegungen auflerhalb ihrer Blasen
wachsen, vielfaltiger werden und Bande mit anderen
knupfen.

Small is not always beautiful: Die globale Notwen-
digkeit

Transformation kann nicht regional begrenzt statt-
finden. Wenn wir den globalen Kapitalismus Uber-
winden wollen, muss das auch auf globaler Ebene
geschehen. Unabdingbar ist, dass lokale und globale
Gerechtigkeit nicht gegeneinandergestellt werden.
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Infobox: KoNVERSION DER AUTOINDUSTRIE —
Wie gelingt ein sozial-okologischer Umbau der Autoindustrie?

Eine der groBten und wichtigsten Herausforderungen fiir eine Mobilitatswende (siehe GLossar) in Deutschland ist der Umbau der deut-
schen Autoindustrie. Diese rutscht langsam in eine Krise: Der Dieselskandal erschiittert das Vertrauen in die Hersteller und bringt Ver-
brennungsmotoren in die Kritik, es werden mehr Autos produziert als verkauft und die Digitalisierung gefahrdet Arbeitsplatze. Die
ndchste Krise der Autoindustrie ist nur eine Frage der Zeit. Statt schmutziger Autos konnten gesellschaftlich niitzliche und dkologisch
nachhaltige Giiter fiir die Mobilitatswende hergestellt werden, wie StraBenbahnen, Busse, Ziige, Fahrrader und Lastenrader (siehe Mo-
BILITAT).

Die Friedenshewegung sprach in den 1980er Jahren von Konversion, als sie unter dem Slogan »Schwerter zu Pflugscharen« die Umstel-
lung der Riistungsindustrie auf zivile Fertigung forderte. Schon einige Jahre friiher entwarfen von Arbeitsplatzverlust bedrohte Beschaf-
tigte des britischen Riistungskonzerns Lucas Aerospace einen Plan zur demokratischen Konversion des Unternehmens. Sie forderten
mehr Beteiligung und Mitbestimmung bei betrieblichen Entscheidungen, entwickelten Produkte wie Dialysegerate und Hybridmotoren
und traten ein fiir das Recht »auf Arbeit an verniinftigen Produkten [. ..], um die wirklichen Probleme der Menschen zu beseitigen statt
sie zu erzeugen.«' Die Unternehmensfiihrung wehrte sich jedoch gegen den sogenannten Lucas Plan und da auch Gewerkschaftseliten
und Regierung ihn nicht unterstiitzen, wurde er nicht umgesetzt.

Aber lasst sich die deutsche Autoindustrie iberhaupt umbauen, wo sie doch wie keine andere Industrie als Motor fiir Wachstum und
Arbeitsplatze steht? Klar ist, dass der Widerstand der politischen und wirtschaftlichen Eliten enorm sein wird. Auch die Beschaftigten
und Gewerkschaften werden sich wehren, wenn Arbeitsplatzverlust droht. Wenn die soziale gegen die dkologische Frage ausgespielt
wird, es also heilSt >Arbeitspldtze oder Klimaschutz, dann gibt es keine Perspektiven fiir sozial-okologische Transformation. Deswegen
ist es umso wichtiger, dass sich Gewerkschafter*innen mit Umweltbewegten zusammentun. Gemeinsam kdnnen sie Perspektiven fiir
gerechte Ubergénge (Just Transitions) entwickeln und fiir qute, selbstbestimmte Arbeit an gesellschaftlich und ékologisch sinnvollen
Produkten eintreten. So konnen sie mehrheitsfahige Visionen entwickeln, die die Chancen fiir eine sozial-okologische Konversion der
Autoindustrie erhhen.

Das klingt heute noch wie weit entfernte Zukunftsmusik, besonders, weil das Verhéltnis von Gewerkschaften und Klimabewegung in
Deutschland zerriittet ist. Das zeigt sich in den Konflikten um den Kohleausstieg. Auf der einen Seite werfen Gewerkschaften der Kli-
mabewequng vor, dass ihr die Bediirfnisse und Angste der Beschftigten in den Kohleregionen gleichgiiltig seien. Von der anderen
Seite kommt der Vorwurf, dass Gewerkschaften deutsche Arbeitsplatze auf Teufel komm raus gegen den Klimaschutz und die globale
Klimagerechtigkeit verteidigen.

Aber das Verhdltnis war nicht immer so konfliktreich. Im Jahr 1990 gab es zum Beispiel einen Kongress von 1G Metall und Deutschem
Naturschutzring zur Konversion der Autoindustrie.™ Dieser Dialog zwischen progressiven Kréften in Gewerkschaften, Betrieben, Partei-
en und Umweltgruppen miisste heute wieder aufgegriffen werden. So kdnnten wir uns auf die néchste Krise vorbereiten, um dann die
sozial-0kologische Konversion der Autoindustrie einzuleiten.
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Dies geschieht aber, wenn soziale Gerechtigkeit nur
in den Grenzen des Nationalstaats staatfindet und
diese ausschlieBlich den Mitgliedern einer vorgeblich
homogenen Volksgemeinschaft zuteilwerden soll. So
eine Solidaritat ist exklusiv und grenzt alle aus, die
sich auBerhalb dieser Definition befinden. Demge-
genlber begreifen wir Solidaritat als global und in-
klusiv.

Bewegungen im Globalen Norden missen sich
mit Kampfen gegen die Ausbeutung von Mensch
und Natur im Globalen Stiden zusammentun. Das
geschieht in Ansatzen in der Klimagerechtigkeits-Be-
wegung, die beispielsweise global koordinierte Ak-
tionen gegen die Nutzung fossiler Energien veran-
staltet. Ein weiteres Beispiel ist das Netzwerk La Via
Campesina, in dem sich Kleinbauer*innen weltweit
organisieren und fiir globale Erndhrungssouveranitat
streiten (siehe ERNAHRUNG UND LANDWIRTSCHAFT). Debat-
ten in Lateinamerika zu Transformation und alter-
nativen Wirtschaftsweisen® sind das Gegenstiick zu
Debatten um Degrowth und imperiale Lebensweise
in Europa.?’ Beide Seiten konnten durch Austausch
und Vernetzung starker werden und voneinander ler-
nen.?

Wird die globale Perspektive nicht ernst genom-
men, dann wird die imperiale Lebensweise beste-
hen bleiben. Beispielsweise hat Deutschland seinen
Ausstieg aus der Steinkohleférderung als klimapo-
litischen Erfolg verbucht, aber importiert seitdem
immer mehr Steinkohle aus Kolumbien. Die euro-
paische Klimabewegung versucht zunehmend, den
Kohleausstieg vor Ort starker mit Kdmpfen gegen
Kohle andernorts zu verkniipfen. Beispielsweise
durch Aktionen in Amsterdam, Hamburg, Bremen
und Bogota entlang der Lieferkette fiir Tagebaue, Ha-
fen und Kraftwerke.

Dabei geht es nicht nur um Vernetzung und koor-
dinierte Aktionen, sondern auch darum, das eigene
Denken zu hinterfragen. Bewegungen im Globalen
Norden diirfen die eigene Vorstellung vom Guten
Leben nicht als universal gliltig verstehen. Stattdes-
sen kénnten wir von den Uber Jahrhunderte gesam-
melten Erfahrungen mit Widerstanden gegen Kapi-
talismus und Kolonialismus und der Verteidigung
nicht-kapitalistischer Lebensweisen lernen.? >Weil3e«
Umweltaktivist*innen kdnnten von Umwelt- und Kili-
magerechtigkeits-Bewegungen im Globalen Siiden,
von Debatten um die Rechte der Natur oder vom
Naturverstandnis in indigenen Weltsichten lernen.
Fur Alternativprojekte im Globalen Norden kdnnte es
bereichernd sein, sich mit der langen Tradition von
Solidaritatsbkonomien im Globalen Siiden auseinan-
derzusetzen.

»’ Wo ergibt sich die Miglichkeit,
einen kleinen Riss in der imperialen
Lebensweise zu einem Bruch zu weiten?«

Und aus niemals wird: heute noch

Die Transformation zur solidarischen Lebensweise
fordert also von uns, dass wir in allen Lebensberei-
chen solidarische Alternativen und Infrastrukturen
aufbauen und gleichzeitig politische und wirtschaft-
liche Institutionen grundlegend verandern. Wir sol-
len uns auBerdem gegen Rechtsruck, zunehmende
Uberwachung und tagespolitische Zumutungen zur
Wehr setzen. Wir sollen soziale, kulturelle, dkologi-
sche und globale Fragen zusammendenken. Und das
alles auch noch vernetzt und koordiniert mit Bewe-
gungen weltweit.

»Ganz schon viel auf einmall« werden einige viel-
leicht nun denken. Die Aufgabe kann tberwidltigend
wirken. Aber da der Wandel fast Uberall stattfinden
muss, gibt es auch fir jede*n eine Moglichkeit des
Engagements, die Spall macht und bei der die eige-
nen Fahigkeiten gut eingesetzt werden kénnen. Um
mit begrenzten Ressourcen moglichst viele Erfolge
zu erzielen, sollte strategisch gedacht werden: Wo
ergibt sich die Mdglichkeit, einen kleinen Riss in der
imperialen Lebensweise zu einem Bruch zu weiten?
Wo kommt durch Krisen oder andere unvorherge-
sehene Ereignisse eine Dynamik in Gang, die grof3e
Veranderungen maéglich macht? Auf die Suche nach
Antworten macht man sich am besten mit anderen
Gleichgesinnten (und am besten auch mit Ungleich-
gesinnten). Aus dem Austausch (iber Visionen des
Guten Lebens fiir Alle und tber Strategien der Trans-
formation entstehen Erzahlungen Uber die Wege in
eine Gesellschaft, in der soziale Gerechtigkeit, kultu-
relle Anerkennung und 6kologische Nachhaltigkeit
global verwirklicht werden. So konnte eine Vielzahl
an global vernetzten Bewegungen entstehen, die mit
verschiedenen, komplementéaren Strategien gemein-
sam die solidarische Lebensweise zur Realitat werden
lassen.
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KULTURELLER WANDEL GESCHICHTE SCHREIBEN

REALITAT WIRD VON MENSCHEN GEMACHT. WIR
LEBEN IN EINER WELT VOLLER GESCHICHTEN. SIE PRA-
GEN UNSERE VORSTELLUNGEN DAVON, WAS NORMAL
IST, UND SIE LEITEN UNSER HANDELN. DESHALB, LASST
UNS MEHR GESCHICHTEN VON SOLIDARITAT ZUM LEBEN
ERWECKEN!

sind zum Beispiel Supermarkte, in denen wir ein be-
stimmtes Nahrungsmittelangebot vorfinden, Stra-
Ben- und offentliche Nahverkehrsnetze, aber auch
Einkaufszentren, Arztpraxen oder Parks.

Die imperiale Lebensweise zuriickdrangen - Was ist
schon normal?

Transformation findet auf vielen Ebenen statt.
Auch kultureller Wandel setzt sich aus unterschiedli-
chen Bausteinen zusammen (siehe Infobox STRATEGIEN
DErR TrANsFORMATION). Im folgenden Abschnitt zeigen
wir, wie die imperiale Lebensweise in unseren Kopfen
in Frage gestellt werden kann. AnschlieBend beschaf-
tigen wir uns damit, wie neue Erzahlungen eines so-
lidarischen Zusammenlebens mit Leben gefiillt und
gelebte Solidaritat aus den Nischen geholt werden
kann.

Zentral fur unser Denken und Handeln sind soge-
nannte mentale Infrastrukturen (siehe Abbildung 5.2
und GrossAr)', die unsere Wahrnehmung und unser
alltdgliches Handeln leiten und festlegen, was wir als
normal (siehe Grossar) empfinden. Sie sind durch ge-
sellschaftliche Institutionen (siehe soziale und kultu-
relle Institutionen in diesem Kapitel) und materielle
Infrastrukturen beeinflusst. Materielle Infrastrukturen

Abbildung 5.2:

Mentale Infrastrukturen -
Normalvorstellung, welche in einer
Verwobenheit aus individuellen
Handlungen und bestehenden
gesellschaftlichen Strukturen
entstehen
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Mentale Infrastrukturen sind komplex: Fir viele
Menschen ist es zum Beispiel normal, in der Woche
40 Stunden Lohnarbeit zu verrichten. Nicht wenige
arbeiten sogar mehr, um in unserer von Erfolgsden-
ken gepragten Gesellschaft Karriere zu machen. Nor-
mal ist es dann - aus Griinden des Zeitmangels oder
der Bequemlichkeit - eine Putzhilfe zu beschéftigen,
das Abendessen auf dem Heimweg >to go< einzuneh-
men, zu Hause noch eine Serie zu schauen oder ein
duftendes Bad zu nehmen: Endlich abschalten, um
am nachsten Tag wieder leistungsfahig zu sein.

Materielle Infrastrukturen in vielen Grof3stadten
unterstitzen diesen Lebensstil: Supermarkte sind
bis 22 Uhr geoffnet, immer mehr Restaurants bieten
Essen zum Mitnehmen an oder kooperieren mit Un-
ternehmen, die den Kund*innen das Essen auch zu
spater Stunde nach Hause liefern. Lohnarbeit dient
auch dazu, sich ein Auto leisten zu konnen - ein Auto,
das in erster Linie dazu da ist, taglich zur Arbeit zu
kommen. Diese Vorstellungen vom Leben und die
damit verkniipften Lebensentwiirfe scheinen nor-
mal, sie sind gesellschaftlich akzeptiert und sollen er-



strebenswert sein. Wer so nicht leben will oder kann,
gilt als unnormal oder gescheitert. In einer Welt, die
von Geld bestimmt wird, ist Lohnarbeit notwendig.
Es ist normal, mehr Zeit auf der Arbeit als mit Familie,
Freund*innen, Sport, politischem Engagement oder
in der Hdngematte zu verbringen. Viele von uns le-
ben, um zu arbeiten und Geld fiir Dienstleistungen
auszugeben, fiir die wir selbst keine Zeit mehr haben,
und fiir Dinge, die uns das Arbeitsleben erleichtern
oder die uns nach der Arbeit entspannen und gltick-
lich machen sollen. Wir denken, empfinden und han-
deln haufig in diesem begrenzten Raum. Menschen
schaffen ihre Realitat in einem verwobenen Verhalt-
nis aus Vorstellungen von Normalitat, alltdglichen
Handlungen und materiellen Bedingungen.

Die Lebensrealitaten von Menschen sind jedoch
sehr unterschiedlich. Bildung, Wohlstand und Arbeit
sind in unserer Gesellschaft nicht gleichmaBig ver-
teilt. Individuen, Familien und Angehorige verschie-
dener sozialer Milieus' bilden daher unterschiedliche
Interessen, Werte und Lebensziele aus. Hinzu kom-
men unsere einzigartigen Begabungen und Biogra-
phien. Lebensentwiirfe und Entscheidungen sind
scheinbar individuell. Trotzdem gibt es dominante
Normalitaten, die alternativlos erscheinen. In einer
Lebensweise, die auf Geld und Lohnarbeit basiert,
ist es nicht verwunderlich, dass die Frage nach einer
Welt, die nicht von Geld bestimmt ist, vielen welt-
fremd, abgehoben oder sogar absurd erscheint.

Die Taktik der k. 0.-Erzédhlung: Panik und Alternativlo-
sigkeit

Normalvorstellungen sind nicht einfach da. Vertre-
ter*innen politischer und wirtschaftlicher Interessen
nutzen verschiedene Strategien, um bestimmte In-
formationen und Diskurse dariiber, was normal und
erstrebenswert ist, in die Offentlichkeit zu bringen.’
Wie kommen gesellschaftliche Normalitdten bezie-
hungsweise mentale Infrastrukturen in unsere Kop-
fe? Wir mochten in den folgenden Abschnitten ein
paar Mechanismen aufgreifen, die uns dafiir zentral
erscheinen. Doch auch diese sind nicht alternativlos.
Wir zeigen im Anschluss Ansatze auf, die manche die-
ser Mechanismen durchbrechen, unserem Vorstel-
lungsvermogen Raum fiir solidarische Erzahlungen
geben und das, was wir als normal empfinden, ver-

andern konnen.

Politiker*innen und Unternehmer*innen stellen
haufig Entscheidungen als alternativlos dar, die die
Macht der Biirger*innen, Gesellschaft und Wirtschaft
selbst zu gestalten, eingrenzen. Ein Beispiel ist die
Bankenrettung in der Finanzkrise. Um die Finanz-
markte zu stabilisieren, sprach die deutsche Regie-
rung 2008 millionenschweren privaten Unterneh-
men wie der Hypo Real Estate und der Commerzbank
offentliche Gelder in Hohe von 480 Milliarden Euro
zu, um ihren Bankrott zu verhindern.2 Der damalige
Finanzminister (SPD) Peer Steinbriick fuhr einen Pa-
nikkurs: Die Bankenrettung sei »Gefahrenabwehr«!®
Die Veranderung des Finanzmarkts sei gefahrlich und
die Bankenrettung damit alternativlos.

Die Chance, umzudenken? Zerschlagen! In der Po-
litik von Alternativlosigkeit zu sprechen, ist in unserer
heutigen Zeit ein sehr wirksamer rhetorischer Kniff.

Die reale Bedrohung, die der heutige »Kasino-Ka-
pitalismus«* und die Dominanz der Finanzmarkte fir
das Leben von Menschen weltweit darstellen, sind
nicht Teil von Steinbrticks k. o.-Erzahlung.

Die Politik der Alternativlosigkeit richtet sich an
Grundannahmen der kapitalistischen Gesellschaft
aus. Investitionssicherheit, Marktwirtschaft und
Wettbewerbsfahigkeit seien unabdingbar fir eine
erfolgreiche Wirtschaft und Wohlstand. Da gehdren
Egoismus und Konkurrenz zwischen Menschen, die
sich zum Beispiel als Unternehmer*innen in der frei-
en Wirtschaft oder als Jobsuchende auf dem Arbeits-
markt begegnen, >natirlicherweise« dazu. Die grof3en
Medien liefern dabei haufig nur ein verkirztes Bild
der Umstande. Sie bilden zwar Debatten zwischen
Parteien und Politiker*innen verschiedener Lager
ab. Die Grundannahmen, die hinter der Politik der
Alternativlosigkeit stecken, stehen in der Regel je-
doch nicht zur Debatte: Zum Beispiel werden Men-
schen als >nutzenmaximierende Individuenc statt als
soziale, mit anderen solidarisch verbundene Wesen
gedacht. Produktionsmittel (Geld, Firmen, Boden)
sind in dieser Weltsicht vor allem Eigentum einzelner
Firmeninhaber*innen oder Familien, stattin der Hand
derjenigen zu liegen, die Glter produzieren. Privates
Eigentum - und das damit verbundene Recht, ande-
re von dessen Nutzung auszuschlief3en - ist rechtlich
verankert.’ Die Medienberichterstattung ist ein zen-

i Soziale Milieus bezeichnen Gruppen von Menschen mit &hnlichen Werthaltungen, Mentalitéten, Lebensstilen und so weiter. Letztere hangen zu groBen

Teilen von Bildungsgrad, Beruf und Einkommen ab.

i Die 2000 gegriindete Arbeitgeber*innen-Lobbyinitiative Initiative Neue Soziale Marktwirtschaft versucht ihre Interessen — wie Privatisierung, lobbycontrol.
Steuersenkungen und weniger Sozialstaat — durch intransparente Formen von Offentlichkeitsarbeit in den Kopfen der Menschen zu verankern. So wurde de/2007/06/funf-
bekannt, dass die Organisation 2002 fiir 58.670 Euro Dialoge mit marktorientierten Glaubenssatzen in sieben Folgen der ARD-Serie Marienhof gekauft hatte.  jahre-schleichwer-
Ein Beispiel: »Mit ein bisschen Eigeninitiative werde ich schon irgendetwas finden! Wenn man was wirklich will, dann klappt das schon, friiher oder spéter.«  bung-der-insm
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traler Faktor, wenn es darum geht, welche gesell-
schaftlichen Erzdhlungen und Weltsichten normal
erscheinen. Nachrichtensendungen wie Tagesschau
oder heute-journal und Internetportale wie Bild, Spie-
gel Online, Focus Online, n-tv oder upday berichten
mit der Grundannahme von an Wachstum und Pro-
fit orientierter (siehe Grossar) Wirtschaft und gesell-
schaftlichem Fortschritt, der sich in technologischer
Entwicklung zeigt — auch die Perspektive von Journa-
list*innen ist durch mentale Infrastrukturen gepragt.
Annahmen, welche sich in medialer Berichterstat-
tung wiederfinden, werden von der breiten Bevol-
kerung nicht hinterfragt. Sie gelten als alternativlos.
Und so setzt sich auch der Grof3teil der Bevolkerung
nur aus einem bestimmten Blickwinkel mit Politik
und Wirtschaft auseinander.

Ausnahmen im deutschen offentlich-rechtlichen
Fernsehen sind zum Beispiel die Satiresendung
Die Anstalt (ZDF) und der Kultursender arte. Sie be-
leuchten manch politische Debatte, wirtschaftliche
Entwicklung oder kulturellen Trend in gré3eren Zu-
sammenhangen und haufig auch kritisch, was kapi-
talistische Grundannahmen angeht.

»Niemand soll immer mehr haben wollen miissen«:
den 6ffentlichen Raum von Werbung befreien!

Werbung ist ein sehr machtiges Instrument. Sie
pragt unsere Vorstellungen davon, was normal und
wiinschenswert ist. Sie ist so machtig, weil wir ihr
nicht ausweichen kdnnen. Sie wirkt nicht nur in Me-
dien, sondern auch im 6ffentlichen Raum. Eine wich-
tige Strategie, um die imperiale Lebensweise abzu-
wehren und zu verdrangen, ist es daher, Werbung in
Frage zu stellen und zu verbieten.

Fernsehen, Radio, Zeitschriften, Prospekte, Flyer,
in Bus und Bahn, im Internet — wir sind taglich 500
bis 1.000 potentiellen Werbekontakten ausgesetzt.
500 bis 1.000-mal taglich subtile Botschaften des ver-
meintlich Guten Lebens:

Fitness und du hast bald die echte Traumfigur.
Dazu stylische Kleidung und dem Wohlbefinden steht
nichts mehr im Weg. Ein Salat mit Hahnchenbrust
und eine schlanke Linie ist garantiert. Weil du es dir
wert bist: mit der Liebe deines Lebens am Wochen-
ende nach Barcelona. Flugzeug geht schneller und ist
billiger, nutze die Gelegenheit! »AuBenwerbung trifft.
Jede*n.« (Slogan einer Werbefirma, die Werbung fiir
Werbung im 6ffentlichen Raum macht).®

Werbung ist keine neutrale Information, sondern
eine psychologische Strategie von Unternehmen, um
den Verkauf ihres Produkts zu steigern. Werbung ist
allgegenwartig. Und Werbung ist undemokratisch:
Oder wer hat schon mal mitentschieden, welche Wer-
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bung einem im Stadtteil ins Gesicht springt? Oder ob
man den Satz >Geiz ist geilcimmer wieder vorgebetet
bekommen mochte? Zudem reduziert Werbung uns
Menschen auf Konsument*innen, schafft Beduirfnis-
se (siehe Infobox Bepurrnisse) und manipuliert. Das
Amt fiir Werbefreiheit und gutes Leben reichte daher
2013/14 einen Einwohner*innen-Antrag zum Thema
Werbefreiheit im éffentlichen Raum im Berliner Bezirk
Friedrichshain-Kreuzberg ein. Mit der Forderung
»Niemand soll immer mehr haben wollen missen«
(Uta von Winterfeld) wollte das Amt den Stadtteil von
Werbung befreien und darauf aufmerksam machen,
wie Werbung die Bedingungen fiir ein Gutes Lebens
untergrabt. Denn die in einer endlichen Welt bewor-
bene andauernde Steigerung des Konsums - Kaufen
als Lifestyle und Leitkultur - geht auf Kosten von
Arbeitsbedingungen, Menschenrechten, Umwelt
und Tieren und befordert bei den Empfanger*innen
Selbstzweifel, Unzufriedenheit und das unangeneh-
me Gefihl, nicht zu genligen. Ergebnis des Antrags:
Der Berliner Bezirk verbot sexistische und diskri-
minierende AuBenwerbung. Das ist ein wichtiger
Schritt, aber dem Motto >Kauf dich gliicklich< ist nach
wie vor nicht auszuweichen. Wegschauen? Probier’s
mal, aber Achtung: AuBenwerbung trifft jede*n.”
Aber es gibt positive Beispiele: Bereits 2007 fiihrte
die Regierung der brasilianischen Stadt Sao Paulo ein
strenges AuBenwerbeverbot ein. Die Zustimmung
aus der Bevolkerung war enorm hoch. Grenoble folg-
te diesem Beispiel. 2015 beschloss die franzosische
Stadt, die erste werbefreie Stadt Europas zu wer-
den. Grenoble musste sich damit der gdngigen po-
litischen Argumentation stellen: Weniger Werbung
bedeutet weniger Konsum, damit weniger Umsatz
und Produktion und daraus folgend weniger Arbeits-
platze in der Konsumwelt. Arbeitsplatze sind ein Tot-
schlagargument, mit dem bestehende Strukturen
und Werbung gerechtfertigt werden. Die Stadt verlor
die Miete fiir Werbeflachen als Einnahmequelle. Den
Verlust (150.000 Euro pro Jahr) glich der Blirgermeis-
ter aus, indem er seinen Dienstwagen abschaffte und
die Bezlge der Stadtratsmitglieder um 25 % kdirzte.
Das Beispiel Grenoble zeigt, dass auch Hirden auf
neu eingeschlagenen Wegen tberwindbar und im-
mer mit der Vorstellung verbunden sind, wer wir sein
wollen: Konsument*innen und Arbeiter*innen? Oder
Menschen, die ihre Lebensweise und ihr Sein gestal-
ten? Auch das Biindnis Berlin Werbefrei setzt sich seit
2017, unter anderem mit einem Volksentscheid, da-
fur ein, AuBenwerbung und digitale Werbetafeln in
der Hauptstadt zu verbieten (siehe Abbildung 5.3).2

berlin-
werbefrei.de



Von der Kunst, den Alltag zu irritieren

Provokante und humorvolle Interventionen von
Aktivist*innen und Kulnstler*innen sind eine Form,
den politischen, medialen oder wirtschaftlichen All-
tag aus dem Konzept zu bringen. Sie schaffen es,
manch aktuelles Kapitel der Geschichte des Kapitalis-
mus zu skandalisieren:

Die Yes Men, ein Duo aus den USA, haben die
aufstandische Parodie perfektioniert. Immer wie-
der geben sie sich in den Medien als Vertreter von
GroBBkonzernen aus. Als vermeintliche Sprecher des
Chemiekonzerns Dow Chemicals versprachen sie
2004 vor laufender Kamera des Fernsehsenders BBC
die sofortige Entschadigung der 120.000 Verletzten
und Hinterbliebenen mehrerer tausend Toter eines
schweren Unfalls in einer indischen Fabrik, die zu
Dow Chemicals gehort. Innerhalb kurzer Zeit sank der
Borsenwert von Dow Chemicals um circa zwei Milli-
arden US-Dollar. Das Unternehmen musste die Mel-
dung offentlich dementieren. Die fast vergessene Ka-
tastrophe war wieder in den Medien - verbunden mit
der Information, dass ein milliardenschwerer Konzern

theyesmen sich weigert, Verantwortung fiir den Unfall zu Gber-
9 nehmen.®

Abbildung 5.3:
Werbefreie Stadt

zum Beispiel:
Zentrum fiir politische Schénheit politicalbeauty.de

Crimethlnc. ciimethinc.com

general-assembly-generalversammlung-assemblee-generale

Peng! Kollektiv pen.qgg/de, pen.gg/de/campaign/fluchthelferin

Weitere Kunstkollektive (siehe GLossar) und Projekte, die
die normale Politik mit ihrer Kreativitat irritieren, sind

Milo Rau und International Institute of Political Murder:
General Assembly, Schaubiihne 2017 international-institute.de/

Neben professionellen und langfristig vorbereite-
ten Aktionen gibt es auch niedrigschwellige Wege,
die den herrschenden Diskurs durch Parodie heraus-
fordern und zur Reflexion anregen: angebliche Um-
sonstfahrtage im offentlichen Nahverkehr bekannt
machen, Wahlplakate verfremden, Marketing- oder
Politikveranstaltungen mit Gbertriebenen Jubel und
Parolen aufmischen. Oder auf die Einladung zum
Jobinterview auf ein grottiges Stellenangebot mit
einer Bewerbungsparty reagieren: mit Musikanlage
und ein paar feierlustigen Freund*innen im Gepack!
Es gibt viele Formen, die strikte Choreografie des
herrschenden Alltags durcheinander zu bringen.'

beautiful
trouble.org
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de.wikipedia.org/ Die meisten davon machen richtig Spaf! Eins sollte

wiki/Kommunika
tionsguerilla

foodsharing.de
umsonstladen.de

kartevonmorgen.org

allerdings gesagt sein: Kunstaktivist*innen werden
oftmals angezeigt. Fiir uns ein Zeichen, dass sie den
richtigen Nerv treffen!

Eine Strategie der Transformation ist es also, mit
dem Normalen zu brechen und grundlegende Fra-
gen des gesellschaftlichen Zusammenlebens zu
stellen — am besten so, dass die Offentlichkeit davon
erfahrt. Entgegengesetzte Interessen aus Politik und
Wirtschaft werden dann hor- und ihre Vertreter*in-
nen Offentlich als Transformationsblocker*innen
sichtbar. Doch dass sich Gegner*innen zu erkennen
geben, reicht nicht aus. Nur wenn sich auch Institu-
tionen und Gesetze andern, kdnnen sich Vorstellun-
gen und Geschichten (iber ein Gutes Leben fir Alle
verbreiten und festigen. Nur dann nehmen anderes
Denken und Empfinden Formen an - und zwar nicht
nur bei besonders interessierten oder engagierten
Menschen. Das ist die Voraussetzung dafiir, dass in
der Gesellschaft andere Normalitdten, Handlungs-
und Gestaltungsmoglichkeiten entstehen
dazu weiter unter).

Solidarische Alternativen stellen gdngige Erzdh-
lungen und Normalvorstellungen in Frage. Sie for-
dern die Monopole des Normalen heraus, indem sie
es anders machen. So bauen sie unsere mentalen

(mehr

Infrastrukturen um. Es gibt vielfaltige Versuche, Er-
zahlungen des Teilens, Schenkens, Gemeinschaffens
und Fireinander-Sorgens mit Leben zu fillen: von
Fahrgemeinschaften (iber Gemeinschaftswerkstat-
ten (Repair-Cafés), Umsonstladen, die kostenlose Ver-
teilung von Lebensmitteln (food sharing) bis hin zu
professionalisierten Kollektivbetrieben.

Mittlerweile haben sich in Deutschland, der
Schweiz und Osterreich circa 200.000 Lebensmittel-
retter*innen und 4.780 Betriebe der nichtkommer-
ziellen, bildungspolitischen food sharing-Bewegung
angeschlossen. Auch Umsonstladen sprie3en in vie-
len Stadten wie Pilze aus dem Boden. Vielleicht gibt
es das auch in deiner Nahe!

Solidaritat ausweiten — Neues erleben und erlernen

’» Ein Hundert-Euro-Schein?
Was soll das sein? Wieso soll ich dir
was wegnehmen, wenn wir alles teilen?«

Klz"

Wer das Normale hinterfragt, entwickelt neue
Selbstverstandlichkeiten. Wie wir sprechen, was wir
uns erzahlen und was wir wissen, aber auch die Mo-
mente, Orte, Menschen, Emotionen, die wir erfahren
und erleben, bestimmen, was wir als normal ansehen.
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Wie im Kapitel LesenssereicHE gezeigt, kdnnen Men-
schen im praktischen Erleben neues Verhalten erpro-
ben und neue Gewohnheiten entwickeln.

In solidarischen Projekten kann Empathie flr Prob-
leme, unter denen andere leiden, entwickelt werden.
Menschen erleben, was es heif3t, die eigene Lebens-
oder Produktionsweise mit einer Gemeinschaft zu
gestalten und fiir andere Menschen Teil einer unter-
stitzenden Gemeinschaft zu sein. Der gemeinsame,
demokratische Austausch pragt Praxen der solidari-
schen Lebensweise. Daraus ergeben sich belastbare
zwischenmenschliche Bindungen. Sie sind starker
als Bindungen, die gegeniiber Biirokratie, Recht oder
Geld bestehen. Es sind Bindungen, die nicht auf dem
Gefiihl von Ohnmacht oder Verlustangst basieren,
sondern reichhaltige Beziehungen, die sich durch
Austausch und Kooperation auszeichnen. Diese Be-
ziehungen bringen fiir die Beteiligten Freiheiten mit
sich, die anders und oft gréBer sind als Handlungs-
moglichkeiten, die von Gesetzen und Kapital be-
stimmt sind."

Reise ins Ungewisse

Die Kritik an der imperialen Lebensweise und der
kapitalistischen Gesellschaft richtet sich nicht nur ge-
gen ein Gesellschaftsmodell, sondern auch dagegen,
wie wir als Individuen unsere Leben in diesem System
fuhren. Das Normale zu hinterfragen, eroffnet zwar
neue Perspektiven und anderes Erleben. Es zieht aber
auch Fragen nach dem >Was dann?« und >Wie sonst?<
nach sich. >Kann und will ich anders leben?<>Was ist,
wenn ich scheitere?< Das kann Gefilihle von Unsicher-
heit, Ohnmacht oder sogar Widerstand und Angste
auslosen. Darauf haben wir vom I.L.A. Kollektiv keine
pauschale Antwort, daher berichtet eine der Autorin-
nen an dieser Stelle von sich selbst:

»FUr mich ist es oft schwierig, mir die Zukunft kon-
kret vorzustellen. Ich versuche dann, von mir selbst,
so wie ich heute bin, auszugehen und male mir aus,
was fur mich anders sein wird: Es gibt ein solidari-
sches Netz, das mir die Zukunftsangst vor materieller
Not und Einsamkeit nimmt. Beruflichen Erfolg messe
ich nicht mehr an meiner eigenen Karriere, sondern
an gemeinsam erreichten Zielen und einem ange-
nehmen Miteinander am Arbeitsplatz. Auch koche
ich etwas anders und konsumiere weniger verarbei-
tete Produkte. Das Wohl von Menschen, die ich nicht
kenne, und unserer Mitwelt bekommen mehr Raum
in meiner Gedanken- und Gefiihlswelt. Ich beteilige
mich mehr an politischen Debatten und setze mich
mehr mit mir fremden Personen und deren Meinun-
gen auseinander, auch wenn sie mir nicht passen. Ich
lerne vieles, was ich jetzt noch nicht benennen kann.



Infobox: Freiheit - Miteinander frei

Wir vom I.L.A. Kollektiv wundern uns manchmal, was aktuell alles als Freiheit bezeichnet wird. Die Europdische Union sieht sich als
»Raum der Freiheit, der Sicherheit und des Rechts« (Prdambel Grundrechtecharta EU). Gleichzeitig verfolgen europdische Regierungen
EU-Biirger*innen strafrechtlich, die Menschen in Seenot helfen.

Der ADAC ruft nach »freier Fahrt fiir freie Biirger«. Doch wer ist hier eigentlich frei? Wie viel miissen wir arbeiten, um uns ein Auto leisten
zu kénnen? Und auf wessen Kosten wird die Fahrt dann ach so frei? Ahnlich fragwiirdig ist auch die Freiheit, die viele von uns mit einem
giinstigen Flug nach Bali oder Portugal verbinden. Auch diese vermeintliche Freiheit genieBen wenige auf Kosten von vielen.

Die Zigarettenindustrie verspricht uns in der Raucherpause fiinf Minuten Freiheit von der Arbeit. Und wer einen Schritt weiterkommt,
der kann sich sogar irgendwo in der weiten Prarie, beim Blick in den Sonnenuntergang eine selbstgedrehte Zigarette anstecken: Pure
Freiheit? Pure Sucht!

Eine verkiirzte Sichtweise auf Freiheit besteht zudem mit Blick auf Privilegien. Die Aufgabe von Privilegien bedeutet nicht nur Verlust
oder Verzicht: Die Bediirfnisse von anderen einzubeziehen, hilft auch dabei, die eigenen Bediirfnisse zu beachten. Denn das Leben auf
Kosten anderer ist zu einem gewissen Grad auch Selbst-Feindschaft. Zu wissen, dass man anderen durch das eigene Verhalten schadet,
ist schmerzhaft. Das Privileg aufzugeben, auf Kosten anderer zu leben, kann befreien.

Unser Verstandnis von Freiheit begreift diese als etwas, das durch Gemeinschaft, vertrauensvolle Abhangigkeit und Kooperation ent-
steht. Meine Freiheit hort dort auf, wo sie die Freiheit anderer Menschen einschrankt. Freiheit hat Grenzen, wenn das, was ich darf und

kann, direkt oder indirekt auf Kosten anderer oder der Natur geht (siehe Infobox Grenzen).

Lasst uns von dieser Freiheit sprechen:

von der Freiheit, nicht unterdriickt zu werden und nicht zu unterdriicken;
von der Freiheit, nicht ausgebeutet zu werden und nicht auszubeuten;
von der Freiheit, genug zu haben, das heiBt nicht zu wenig und nicht zu viel;

von der Freiheit, Zeit zu haben;
von der Freiheit, fiireinander da sein zu kdnnen;

von der Freiheit, ungefahrdet durch Schadstoffe zu atmen, zu trinken und zu essen;
von der Freiheit, sich eine Zukunft ohne Zerstorung, Gewalt und Bilder des Weltuntergangs vorstellen zu kénnen;
von der Freiheit, die nicht ausgrenzt und allen zuganglich ist.

Das wird streckenweise bestimmt anstrengend, aber
es wird dann vielen Menschen so gehen und irgend-
wie normal sein. Meine Begabungen, mein Sinn fir
Humor, wen ich liebe, mein Korper, wie ich lache, wei-
ne, tanze und gehe, meine persodnliche Geschichte
- mein Sein bleibt aber unangetastet. Ich beflirchte
nicht, dass die Transformation Personlichkeiten be-
droht. Im Gegenteil: Ich denke, dass die Transforma-
tion mir und uns ermdglicht, uns - einzigartig wie wir
alle sind - zu entfalten. Jenseits der Gleichmacherei
durch unsere so stark von Geld bestimmte Gesell-
schaft.

Wird die Transformation schmerzhaft? Ich glau-
be, wenn ich links und rechts sehe, dass viele Men-
schen auch anfangen sich anders zu unterstiitzen,
fortzubewegen und zu erndhren, zu arbeiten, Gber
Politik zu denken oder Urlaub zu machen, werde ich
Veranderungen in meinem Alltag nicht als schmerz-
haften Verlust oder Abschied empfinden. Ich werde
mich wahrscheinlich eher als Teil einer grof3eren Be-

wegung sehen, die Lust auf Verdanderung hat. Weite
Bereiche meiner heute so oft mit Entfremdung, Ohn-
machtsgefiihlen und Gewissensbissen verbundenen
Lebensweise lasse ich dann hinter mir. Ich werde das
nicht alleine schaffen — dafir habe ich zu viel Angst,
zu scheitern. Zusammen mit anderen traue ich mich
aber weiter aus meiner Komfortzone heraus. Wenn
ich nicht allein verantwortlich fir den Erfolg oder
Misserfolg unserer Entscheidungen bin, lasten auch
Fehler weniger schwer auf meinen Schultern. Ge-
meinschaft gibt mir Sicherheit und motiviert mich.
Ich lasse mich gerne zu Experimenten anstiften und
freue mich, wenn ich andere inspiriere. Die Aufforde-
rung »Sei die Veranderung, die du in der Welt sehen
mochtestl, die fir uns vom L.L.A. Kollektiv fiir den kul-
turellen Wandel ganz zentral ist, wird fiir mich dann
plétzlich viel greifbarer.«

Transformation braucht Zeit. Und sie braucht Rau-
me, in denen Zweifel und Unsicherheit Platz haben.
Menschen und Gesellschaften sind fahig, sich zu
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verandern. Die Menschheitsgeschichte und jede ein-
zelne Biographie bezeugen: Verdnderung kann nicht
aufgehalten werden. Es liegt aber an uns, der Trans-
formation gemeinsam eine sozial-6kologische (siehe
GLossar) Richtung zu geben und diese Richtung ge-
gen Ablenkung abzusichern. Solidarische Nischen-
projekte sind Reallabore und wichtige Startpunkte.
Die sozial-6kologische Transformation fordert jedoch
mehr: Sie benétigt gesellschaftliche und politische
Offenheit gegenliber Experimenten. Sie braucht
eine Kultur des Austauschs, der Wertschatzung und
Fehlerfreundlichkeit. Wie kann diese Kultur gemein-
schaftlich geschaffen und verstetigt werden?

Bildung spielt eine Schlisselrolle. Dabei verstehen
wir vom L.L.A. Kollektiv unter Bildung viel mehr als
den Erwerb von Abschliissen und Kompetenzen, die
auf dem Arbeitsmarkt verwertbar sind.

Bildung. Macht. Transformation.

Kita, Kindergarten, Schule, Lehrbetrieb, Universitat
— Uberall dort wird gepragt, wie wir die Welt sehen,
wie wir uns menschliches Miteinander vorstellen.
Dort lernen und erleben wir Vorstellungen von Nor-
malitat. Diese Orte formen uns, machen uns zu Sub-
jekten, halten gesellschaftliche Strukturen aufrecht
und dienen der gesellschaftlichen Ordnung.™

SchlieBe die Augen

und denke an eine Situation,

in der du das Gefiihl hattest, etwas

Wichtiges fiir dein Leben gelernt zu haben.
Wie fiihlt sich diese Evinnerung an? Gibt es ein
Gefiihl, einen Ort, eine Stimmung dazu?

Lernen findet irgendwie immer statt, auch aul3er-
halb der etablierten Lernorte wie Schulen, Univer-
sitdten oder Volkshochschulen. Bisher haben wir in
verschiedenen Kapiteln beschrieben, wie Formen des
solidarischen Miteinanders entstehen, gelebt werden
oder durch strategisches Handeln umgesetzt werden
sollen. Doch braucht es fiir diese Formen des solida-
rischen Miteinanders und fiir die sozial-6kologische
Transformation bestimmte Fahigkeiten.

Nur wenn wir unterschiedliche Interessen im
Spektrum der sozial-0kologischen Transformation
horen und zulassen, kann die Vielfalt an Erfahrungen
und Visionen genutzt werden. Ohne die Fahigkeit,
Interessen aushandeln und Konflikte austragen zu
kénnen, werden wir nicht weit kommen. Visionen zu
spinnen und kurzfristige und langfristige Lésungen
aufzuspiiren, muss erlernt werden.

Bildung sollte uns befahigen zu Gestalter*innen
von Gesellschaft, Politik und Wirtschaft zu werden
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und solidarische Normalitdten zu erproben. Dabei
geht Bildung Uber die Vermittlung von kognitivem
Wissen hinaus - sie umfasst das Empfinden, das Ta-
tigsein, das direkte Erleben, die Fahigkeit, Verdande-
rungsprozesse mitzugestalten und an demokrati-
scher Entscheidungsfindung zu partizipieren. Und
auch das Verstandnis von globalen und lokalen Zu-
sammenhdngen und Problemen stellt einen zentra-
len Aspekt von transformativer Bildung dar.

Einige, insbesondere auBerschulische Bildungs-
einrichtungen, orientieren sich bereits an diesem Bil-
dungsverstandnis, an Bildungsformen und -inhalten
fur eine lebenswerte Zukunft. Zum Thema Wirtschaft
und sozial-6kologischer Wandel bieten zum Beispiel
das Konzeptwerk Neue Okonomie aus Leipzig, die At-
tacademie oder das Berliner Kollektiv FairBindung
regelmaBig Workshops an. Dort erarbeiten sich die
Teilnehmenden ihr Wissen Uber das globale Wirt-
schaftssystem. Vielféltige Perspektiven werden eroff-
net und zur Diskussion gestellt. Eigene Erfahrungen
stehen dabei im Mittelpunkt des Lernens. An etab-
lierten Bildungs- und Forschungseinrichtungen gibt
es auch Initiativen und Gruppen, die dem herrschen-
den Verstandnis von endlosem Wirtschaftswachs-
tum, Wettbewerb und Selbstoptimierung wissen-
schaftliche Antworten entgegensetzen. Die Cusanus
Hochschule, eine freie Hochschule, befdhigt junge
Menschen dazu, sich neue Denkweisen anzueignen
und Zukunft zu gestalten. Auch in der Sommerschule
Herr*Krit der Universitat Kassel oder im deutschland-
weiten Netzwerk Plurale Okonomik werden vermeint-
lich wissenschaftliche Wahrheiten hinterfragt. In Letz-
terem tauschen sich Nachwuchsékonom*innen tber
ihre Perspektiven auf Wirtschaft aus und engagieren
sich fur eine Lehre an Universitaten, die Gber mathe-
matische Formeln zu Marktwirtschaften hinausreicht.

Auch in Demokratischen Schulen, Waldorfschulen,
Freien Schulen, bei kirchlichen Bildungstragern oder
gewerkschaftlicher Bildungsarbeit herrscht ein brei-
tes Bildungsverstandnis. Bildung wird dort an gesell-
schaftlichen Herausforderungen angelehnt und hat
mehr als nur das Fit-Machen fiir den Arbeitsmarkt im
Blick.

Bildung muss fiir solidarische Lebensweisen sen-
sibilisieren und den gemeinsamen Suchprozess nach
Bausteinen fiir ein Gutes Leben fiir Alle starken. Es
ist notwendig, dass Menschen bestehende Macht-
verhdltnisse und ihre eigene Position in der Welt
reflektieren. So kénnen sie globale Ungleichheiten
erkennen und sich mit Vorstellungen vom Guten Le-
ben fiir Alle auseinandersetzen. Fiir die Transforma-
tionsfahigkeit von uns als Personen sind Raume fiir
Streitgesprache, Aushandlungen und eine Vielfalt an
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Perspektiven ebenso zentral wie das Starken der ei-
genen Personlichkeit.™'* Lernen fiir und in der solida-
rischen Lebensweise ist losgeldst von feststehenden
Ergebnissen, Zeit- und Leistungsdruck. Bildung muss
mehr sein und werden als das Befiillen eines Behal-
ters. Bildung muss umfassende Entfaltungsmaoglich-
keiten bieten, innerhalb 6kologischer Grenzen des
Planeten und in solidarischem Miteinander.

Solidaritat absichern: Neues wird Alltag

Transformation fangt im Kleinen an, wenn wir Un-
gerechtigkeiten erleben und wahrnehmen. Damit
verbunden sind Visionen wie es anders sein kdnnte —
wie wir anders zusammenleben kénnten. Und gleich-
zeitig ist Transformation das Ergebnis von Kampfen
um politische Spielregeln und kulturelle Deutungen.
Wie wir in diesem Buch bereits an verschiedenen
Stellen erwahnt haben, ist die Veranderung von in-
dividuellen Denk- und Verhaltensweisen (also zwi-
schenmenschlichen Praktiken) eine Notwendigkeit,
um das Gute Leben fir Alle verallgemeinerbar und
lebbar zu machen. Die Sozialisation, die Ausbildung
von Denk- und Deutungsmustern, findet zuerst in-
nerhalb der Familie statt. Diese ist wiederum ein-
gebettet in groBere gesellschaftliche Erzéhlungen.
Familien schreiben durch Erziehung und Verhalten
beispielsweise geschlechtsspezifische Rollenbilder
fest und lassen sie normal erscheinen. Familie, der
private Raum, ist daher auch ein Ort, der geschlechts-
spezifische Arbeitsteilung aufbrechen und Identi-
taten durch konkretes Erleben vielfaltig gestalten
kann. Wichtige Errungenschaften wurden durch ver-
anderte zwischenmenschliche Praktiken erschaffen.
In Deutschland wurde zum Beispiel die zweite Welle
des Feminismus maf3geblich dadurch ausgeldst, dass
westdeutsche Frauen sich offentlich dazu bekannten
slch habe abgetrieben< und damit das gesellschaft-
liche Tabu in der Familie und bei Freund*innen bra-
chen.” Damit solidarische Ideen nicht in der Nische
verbleiben, brauchen wir auch gesellschaftliche
Rahmenbedingungen und Infrastrukturen, die soli-
darische Beziehungen hervorbringen.'® Nur dadurch
kann in Nischenprojekten und Alltagshandeln ange-
stoBBenes solidarisches Handeln abgesichert und ge-
starkt werden. Nur so kdnnen wir die Logik der impe-
rialen Lebensweise liberwinden.

Soziale und kulturelle Institutionen: Beziehungen
wandeln

Unter sozialen und kulturellen Institutionen ver-
stehen wir Familie, soziale Einrichtungen wie Jugend-
einrichtungen, Bildungseinrichtungen, kirchliche Ein-
richtungen, Medien, Gesetze und Einrichtungen, die
das Verhalten und Handeln sowohl von Individuen
als auch von Gruppen und gréeren Gemeinschaften
formen. Institutionen pragen die Moglichkeiten, wie
wir handeln, unseren Alltag gestalten, wahrnehmen
und uns die Wirklichkeit vorstellen. Zentral ist dabei
die Frage, welches Handeln sie ermdglichen und for-
dern beziehungsweise verhindern. Ob ein homose-
xuelles Paar eine Familie griindet, wird beispielsweise
von institutionellen Spielregeln beeinflusst. Diese Re-
geln sind geprdgt von Vorstellungen davon, was nor-
mal sein soll und diese Vorstellungen werden von In-
stitutionen beeinflusst: Ist die gleichgeschlechtliche
Ehe der heterosexuellen Ehe rechtlich gleichgestellt?
Werden homosexuelle Menschen, die diese Lebens-
form wahlen, von ihrem sozialen Umfeld akzeptiert?

Die Transformation bestehender Institutionen
sowie der Aufbau neuer institutioneller Zusammen-
hange ist ausschlaggebend, um ein solidarisches
Miteinander zu férdern und abzusichern. Doch wel-
che Prozesse, Strukturen und institutionellen Zusam-
menhange missen fiir das Gute Leben fiir Alle entwi-
ckelt werden? Gelebte und entstehende solidarische
Alternativen (siehe LesenssereicHE) geben Ideen, wie
eine solidarische Lebens- und Produktionsweise ver-
mittelt und organisiert werden kann. Auf diese Weise
kann die Gesellschaft mit den Logiken der imperia-
len Lebensweise brechen (siehe LesensgereicHE). Dieser
Bruch zeigt sich in unserem sozialen Zusammenle-
ben, das heif}t in unseren Beziehungen. Verdnderte
Beziehungen, die sich an Prinzipien der solidarischen
Lebensweise orientieren (siehe KoNnTUREN), erzeugen
emanzipatorische Formen des Zusammenlebens.
Das (Er-)Leben solidarischer Beziehungen - sowohl
im alltdglichen zwischenmenschlichen Handeln
als auch in institutionellen Zusammenhangen - er-
moglicht Selbstbestimmung, die nicht verordnet ist,
sondern selbst erprobt wird."” Solidarisch handelnde
Menschen kénnen eine solidarische Lebens- und Pro-
duktionsweise erschaffen und erhalten.

Damit sich die solidarische Lebensweise verallge-
meinert, ist es notig, dass die Gesellschaft die Bedirf-

i Der Umweltpsychologe Marcel Hunecke hat erforscht, was Menschen bendtigen, um dkologisch nachhaltiger zu leben. Hunecke definiert sechs »psychische
Ressourcenc, deren Starkung dazu fiihrt, dass sich Personen immateriellen Zufriedenheitsquellen hinwenden, anstelle immer wieder kurzlebige Gliicksmo-
mente im Konsum materieller Giiter zu suchen. Diese sechs Ressourcen sind Selbstwirksamkeit, Selbstakzeptanz und Genussfahigkeit sowie Achtsamkeit,
Sinnkonstruktion und Solidaritét. Sie hilden das Fundament fiir eine starke Personlichkeit und regen Reflexionsprozesse an, die den Wertewandel in Rich-

tung Nachhaltigkeit fordern.
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nisse der Menschen erkundet: Welche Bedingungen
und Strukturen brauchen wir, um andere Menschen,
unsere Mitwelt und deren Bediirfnisse zu beriick-
sichtigen? Eine solche Suche schafft Raume und Zu-
sammenhdnge, die solidarische Beziehungsweisen
hervorbringen. Und dennoch beherrschen immer
wieder verinnerlichte und gesellschaftliche Macht-
und Herrschaftsstrukturen wie Abhdngigkeit von
Lohnarbeit oder verschiedene Formen von Diskrimi-
nierung diese selbst geschaffenen Raume. In der Pra-
xis solidarischer Alternativen muss es daher immer
um die Frage gehen, wie auch die Mehrheit diese
schwer zuganglichen Strukturen umgestalten kann.
Die Projekte sollten deshalb moglichst so strukturiert
sein, dass sie sich potenziell verbreiten lassen und ro-
bust dagegen sind, durch die imperiale Lebenswei-
se zurlickgedréngt oder bekdmpft zu werden. Und
dabei geht es nicht nur um ihre Robustheit, sondern
auch um die Selbstfiirsorge von Engagierten.

Burnout in der Transformation? Aufeinander achten!

Soziale Veranderung wird nicht heute erdacht und
morgen gemacht. Es ist anstrengend, gegen die im-
periale Lebensweise zu kdmpfen und ihr gleichzeitig
nicht ganz entkommen zu kénnen. Um den langfris-
tigen Erfolg von Transformationsanstrengungen zu
sichern, mussen Engagierte mit Aktivitaten, Belas-
tungen und Anspriichen in einer Weise umgehen, die
nicht dazu fiihrt, dass ihre eigenen Kraftreserven in
Kirze verbraucht sind. Mittelfristige und langfristige
Transformation braucht individuelle und kollektive
Strategien, um Transformationsgruppen und -bewe-
gungen widerstandsfahig zu machen. Diese Strate-
gien brauchen nicht nur gute Argumente und einen
starken Willen. Wir brauchen auch unsere Herzen,
unsere Emotionen, um die Kraft und Kreativitat auf-
zubringen, um mit Gewissheit den Weg sozial-6ko-
logischer Transformation zu beschreiten. Sowohl
auf individueller wie auch kollektiver Ebene muss es
Raume geben, in denen die Akteur*innen die eigene
Motivation, Stressfaktoren, Bediirfnisse, Kraftquellen,
Achtsamkeit und Zeitmanagement reflektieren kon-
nen. Wie er oder sie die Selbstfiirsorge in den Alltag
integriert, sollte nicht dem*der einzelnen Engagier-
ten Uberlassen, sondern gemeinschaftlich geldst
werden. Dies kann zum Beispiel in Form von Antire-
pressionsarbeit, Mediations- und Coachingangebo-

ten oder solidarokonomischen Strukturen gesche-
hen.v Eine strategische Selbstflirsorge kann zudem
den gegenseitigen Umgang von Menschen, die sich
zusammen fir die Transformation einsetzen, veran-
dern. Vertrauensvolle und verbindliche Beziehungen
entstehen, wenn wir uns gegenseitig als Quellen von
Kraft, Inspiration und Beharrlichkeit entdecken.

Fir die Transformation brauchen wir beides: den

inneren und den duBBeren Wandel.”® Wir miissen Wan-
del doppelt denken: in seiner konkreten, alltaglichen
Dimension und als grundsatzliche Dimension von
Gesellschaft.

Sei die Veranderung, die du in der Welt sehen

mochtest! Lasst uns also anfangen, unseren Alltag
zu verwandeln. Wenn wir alleine und jede*r fiir sich
handeln, wird uns schnell die Kraft ausgehen. Daher
lasst uns Verbindete finden, die zusammen mit uns
auf mehr verweisen: Politischer und kultureller Wan-
del fir das Gute Leben fiir Alle kdnnen nur Hand in
Hand gehen.

So wie wir.

)’ Manchmal betiuben wir uns mit Tréiumen von
neuen ldeen. [...1 In der vordersten Front unserer Be-
gegnung zur Verdnderung hin besitzen wir als Andeutung
einer Verwirklichung des Miglichen nur unsere Gedichte.
Unsere Gedichte formulieren den tieferen Sinn unserer
selbst, den Sinn dessen, was wir in uns fiihlen und zu
verwirklichen (oder mit Taten in Ubereinstimmung zu
bringen) wagen — unsere Angste, unsere Hoffnungen,
unsere bestgehiiteten Schreckensvisionen. Denn inner-
halb von Strukturen, die von Profit, linearer Macht und
institutionalisierter Entmenschlichung bestimmt sind,

ist es eigentlich nicht vorgesehen, dass unsere Gefiihle
iiberleben. [...1 Wenn das, was wir zum Trdumen brau-
chen, was wir brauchen, um unseven Geist unmittelbar
auf die VerheiBBung hin und durch sie zu bewegen — wenn
das ein Luxus ist, dann haben wir das Eigentliche — die
Quelle — unserer Macht [...1 aufgegeben; dann haben
wir den Glauben an die Zukunft unserer Welt aufgeben.
Denn es gibt keine neuen ldeen. Es gibt nur neue Wege,
sie fithlbar zu machen und zu priifen, was unsere ldeen
wirklich bedeuten (wie sie sich anfiiilen) — sonntags-
morgens um sieben, nach einem spdten Friihstiick, in
leidenschaftlicher Umarmung, im Krieg und beim Gebi-
ren; wéihrend wir an unseren alten Sehnsiichten leiden;
wihrend wir gegen die alten Warnungen und Angste vor
unserer Wortlosigkeit, Ohnmacht und Einsamkeit
kimpfen; wihrend wir von unseren neuen

Maglichkeiten, unseren neuen Stérken kosten.«"

iv Beim Aufbau eines Kollektivs bringen die Mitglieder meistens sehr viel Zeit, Energie und Herzblut ein. Ein (junges) Kollektiv auch iiber Phasen der
Riickschldge und Enttauschungen hinweg zu erhalten und weiterzuentwickeln, erfordert noch weitaus mehr Aufmerksamkeit und Pflege. Es gibt
Beratungsangehote fiir selbstorganisierte Gruppen und Initiativen, wie sie sich als Gemeinschaft und Einzelpersonen fiirsorglich und gleichzeitig
organisationsstrategisch selbst in den Blick nehmen kénnen. Haufig schdpfen die Berater*innen dabei aus ihrem eigenen reichen Erfahrungsschatz.
Unterstiitzung bieten zum Beispiel der Kunst des Scheiterns e.V. oder das ProSys - Beratungskollektiv.
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DAS ENDE ALS ANFANG

DAS GUTE LEBEN FUR ALLE IST NOCH WEIT ENT-
FERNT, ABER SCHON ERKENNBAR. IN DEN RISSEN
DER IMPERIALEN LEBENSWEISE IST EIN FLUSTERN ZU
HOREN. DIESES BUCH IST EINE MOMENTAUFNAHME
DIESER STIMMEN, DIE DIE GESCHICHTE EINES GUTEN
LEBENS FUR ALLE ERZAHLEN. ES IST DER BEGINN.

Die imperiale Lebensweise verstimmelt nicht
nur unseren Planeten und unsere Beziehungen zur
Mitwelt, sondern auch unsere kollektive Phantasie.
Manchmal ist es schwer, sich eine andere Welt vorzu-
stellen, eine Gesellschaft, in der wir nicht auf Kosten
anderer leben. Momentan sind wir weit davon ent-
fernt: Wie wir konsumieren und produzieren (lassen),
erfordert den massiven und gewalttatigen Zugriff auf
natirliche Ressourcen, Arbeitskraft und 6kologische
Senken (siehe GLossar) anderswo. In vielen Kopfen
und Herzen haben sich bestimmte Normen einge-
schrieben, die ein Weiter-So, Wettbewerb und Unter-
driickung aufrechterhalten.

Doch diese Ordnung ist weder naturgegeben
noch allméchtig. Um sie zu transformieren, muss zum
einen die imperiale Lebensweise und wie wir alle in
sie verwickelt sind sichtbar und hinterfragt werden,
wie es das Dossier »Auf Kosten anderer?« tut. Zum
anderen braucht es den Blick auf die alternativen und
kollektiven Gegenentwiirfe zur imperialen Lebens-
weise. Diese fassen wir in diesem Buch unter dem
Begriff der solidarischen Lebensweise zusammen.
Die solidarische Lebensweise legen wir dabei nicht
in eine ferne, unerreichbare Zukunft, sondern in das
Hier und Jetzt: In den Rissen der heutigen Gesell-
schaft erkennen wir die Umrisse einer anderen Form
des Umgangs mit unserer Mitwelt und miteinander.
In diesem Buch haben wir gezeigt: Transformations-
prozesse sind langst real und der Kampf gegen die
imperiale Lebensweise ist vielfdltig. Es wird bereits
vielerorts in Nischen an einer besseren Welt gebas-
telt und geschraubt. Initiativen setzen sich in ihren
lokalen Radumen fir ein solidarisches Miteinander ein,
Bundnisse stellen strukturelle Zwange in Frage und
Menschen beginnen alltagliche Vorstellungen anzu-
zweifeln.

Das Gute Leben fiir Alle
In diesem Buch entwerfen wir im Kapitel Konturen
die Prinzipien einer Welt jenseits von Ausbeutung,

Diskriminierung und Unterdriickung. Die Orientie-

rung an den Prinzipien Demokratisierung, Suffizienz,

Commoning, Dependenz und ReProduktion veran-

dert Gesellschaft und Wirtschaft grundlegend und

wirkt auf eine Welt hin, in der Freiheit, Gerechtig-
keit, Teilhabe und Mitbestimmung verwirklicht wer-
den. Inspirationen fir diese Konturen geben uns die
zahlreichen Initiativen und Projekte, in denen diese

Prinzipien heute schon durchschimmern und gelebt

werden. In verschiedenen Lebensbereichen, wie

Mobilitat, Sorge, Erndhrung und Landwirtschaft,

Wohnen, Energie und Gebrauchsgiiter, haben wir

eine Reihe konkreter Utopien und emanzipatorischer

Praktiken gefunden, die in die Richtung einer solida-

rischen Lebensweise deuten.

____In der solidarischen Lebensweise sind das
Fureinander-Sorgen und das Umsorgt-Werden
- nicht nur die Pflege von Kranken und alten
Menschen - durch bedeutsame Beziehungen
gestaltet, in denen Vertrauen, Geborgenheit
und Empathie gedeihen (siehe Sorae).

——  Gutes Essen fir alle bedeutet gesundes und
okologisch produziertes Essen. Dies ist durch
die zunehmende Macht weniger Konzerne ge-
fahrdet - vom Saatgut bis zum Verkauf. Food-
Coops, solidarische Landwirtschaft und Erndh-
rungsrate eroffnen wichtige Perspektiven fiir
eine solidarische Erndhrungsweise (siehe ErRNAH-
RUNG UND LANDWIRTSCHAFT).

—— Individuelle, solidarisch-0kologische Mobi-
litdt ist vor allem eine Frage der Infrastruktur,
der politischen Steuerung und von Stadt- und
Raumplanung. Verschiedene Stadte und Kom-
munen eignen sich als Vorbilder dafiir, wie
starker offentlicher Personennahverkehr und
attraktive Fahrradwege gelingen kdénnen (siehe
MOBILITAT).

——  Guter, bezahlbarer Wohnraum fiir alle ist
angesichts massiv steigender Mietpreise bei
gleichzeitigem Flachenfral3 eine riesige gesell-
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schaftliche Herausforderung. Solidarische und
Okologische Formen des Wohnens, Gemein-
schaftsprojekte oder Mehrgenerationenhduser
gestalten Wohnen fir unterschiedliche Anfor-
derungen und sind Vorbilder fiir politisches
Umdenken und -bauen (siehe WoHNEN).

Schon heute kénnen die Guter unseres All-
tags anders hergestellt werden: vom riicksichts-
vollen Rohstoffabbau tber solidarische Produk-
tion und fairen Handel bis hin zu vollig anderen
Formen des Konsums und der Reparatur. Ins-
gesamt geht es den Initiativen um ein Verlang-
samen, Verringern und SchlieBen von Energie-
und Materialkreislaufen (siehe GEBRAUCHSGUTER).

Der Zugang zu Strom und Warme ist global
sehr ungleich verteilt. Eine gelingende Ener-
giewende in Nord und Sid, eine kleinteilige,
regionale und gut vernetzte Produktion, ein
gerechter Zugang und ein maBvoller Verbrauch
aller weisen den Weg zu einem solidarischen
Umgang mit Energie (siehe ENERGIE).

Viele Alternativen verbleiben in ihren Nischen,
beriihren das Leben der meisten Menschen nicht
und zerbrechen an der imperialen Lebensweise. Da-
her haben wir uns auf die Suche nach verbindenden
Modellen gemacht, die politische und wirtschaftliche
Institutionen so verandern, dass Arbeit, Macht und
Reichtum umverteilt und Teilhabe und Mitbestim-
mung ermdoglicht werden.

Die solidarische Lebensweise kann nicht nur auf
lokaler Ebene ansetzen, sondern muss im Hinblick
auf den Welthandel und soziale Rechte global ge-
dacht werden.

Die Zukunft ist offen

All das zeigt, es gibt schon heute viele Ideen, An-
satze und Projekte — doch wie passiert der Wandel?
Im Kapitel Transformation zeigen wir verschiedene
politische Strategien auf dem Weg zur solidarischen
Lebensweise. Die imperiale Lebensweise muss zu-
riickgedrangt, solidarische Alternativen missen aus-
geweitet und schlieBlich gegen Riicknahme abge-
sichert werden. Unterschiedliche Akteur*innen mit
verschiedenen Interessen, Schwerpunkten, Strategi-
en und Ansatzpunkten sind daran beteiligt. Wenn sie
Gemeinsamkeiten der verschiedenen Kampfe finden
und Verbindungslinien untereinander ziehen, entste-
hen breite Biindnisse und Allianzen fiir eine solida-
rische Lebensweise, die die imperiale Lebensweise
herausfordern kénnen.

Transformationsstrategien flr einen kulturellen
Wandel sind vielfdltig. Die leitende Frage flr Veran-
derung ist die nach der Erzdhlung eines Guten Le-

bens fir Alle. Es ist eine Erzahlung mit ungewissem
Ausgang, denn wir schreiben sie fort, wahrend wir
die Wege der Transformation erforschen. Gleichzeitig
steckt der Weg der Transformation voller Ungewiss-
heiten, die wir zu akzeptieren lernen mussen. Veran-
derungfallt schwer, wenn erst alle Bedenken beseitigt
sein mussen. Widerspriichlichkeiten anzuerkennen
und uns in Aushandlung zu erproben macht es ein-
facher, die losen Enden der Transformationsprozesse
zusammenzufiihren und Kréfte fir die solidarische
Lebensweise zu biindeln. Um Wege in die richtige
Richtung zu erkennen und zu suchen, braucht es uns
alle - dieser Vorgang wird nie abgeschlossen sein.

Gemeinsam aufbrechen

In der Entstehung dieses Buches konnten wir als
Kollektiv die wertvolle Erfahrung machen, wie die
schmerzhafte und oft auch lahmende Beschéftigung
mit der imperialen Lebensweise sich verandert - da-
durch, dass wir sie ausgesprochen und geteilt haben.
Und auch die oft unerreichbar erscheinende und
umkampfte solidarische Lebensweise rlickt naher,
wenn wir gemeinsam dafiir einstehen. Mit Hoffnung,
Motivation und Kraft haben wir gemeinsam dieses
Buch geschrieben und dabei erlebt, dass wir kollek-
tiv vieles schaffen kénnen. Uber die Auseinanderset-
zung mit unseren eigenen Privilegien konnten wir
lernen, wie viel es noch zu lernen, zu tréaumen und
zu erkdmpfen gibt. Mit der Sehnsucht nach einer ge-
rechten, friedlichen und lebenswerten Zukunft fir
alle Menschen sind wir nicht allein — und darin wohnt
eine ungeheure Kraft.

Wir missen lernen, nicht langer das Ende der Welt
vor Augen zu haben, sondern das Ende derimperialen
Lebensweise. Lasst uns Geschichten erzahlen - alte
wie neue —, die von einer anderen Zukunft sprechen
und Hoffnung entfachen, die inspirieren und zum
Handeln ermutigen. Mit diesen Geschichten »mar-
schieren wir in Gesellschaft aller Menschen«' und
reihen uns ein in eine jahrhundertealte Bewegung,
einer Suche nach einem gerechten, menschenwiirdi-
gen Leben fir alle, nach einer freundlichen Zukunft:
einer Zukunft, in der »der Mensch dem Menschen ein
Helfer ist.«?

Wir traumen davon, dass ein Flustern durch die
Welt geht, von ungeahnten Neuanfiangen und kon-
kreten Utopien, ein Flistern, das sich zum Rauschen
steigert und immer deutlicher zur Musik der solidari-
schen Lebensweise wird. Diese Musik entsteht durch
uns, indem wir sie gemeinsam komponieren und an-
schlieBend gemeinsam anstimmen - mit all den ver-
schiedenen Stimmen, die wir haben.
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Dieses Glossar soll eine kurze Erklédrung fiir die im Buch genutzten Fachbegriffe liefern.
Dabei erheben wir keinen Anspruch auf Vollstdndigkeit.
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*:lm gangigen Sprachgebrauch wird nur die médnnliche Form verwendet. Zur geschlechtergerechten
Schreibweise verwenden wir hier *, um Frauen* und queere Menschen explizit sichtbar zu machen und
gleichberechtigt anzusprechen.

AGRAROKOLOGIE bezeichnet eine soziale Bewegung, wissenschaftliche Disziplin und landwirtschaftliche
Praxis. Sie vertritt eine Landwirtschaft, die an natiirliche Gegebenheiten und Kreislaufe sowie an lokale
Bedurfnisse angepasst ist. Traditionelles und lokales Wissen werden dabei mit modernen wissenschaftlichen
Methoden verkniipft. = Kreislaufwirtschaft = ERNAHRUNG UND LANDWIRTSCHAFT

AUSBEUTUNG bedeutet, dass eine Person oder Personengruppe auf Kosten anderer Personen oder Perso-
nengruppen lebt. Dabei sorgen haufig Ausbeutungsstrukturen dafiir, dass sich die ausgebeuteten Personen
nicht auf demokratische Rechte berufen konnen und durch soziale, politische und wirtschaftliche Umstande
dazu gezwungen sind, sich den Strukturen zu beugen. Das Konzept der imperialen Lebensweise beschreibt
Lebens- und Produktionsweisen, die diese Ausbeutungsstrukturen schaffen und erhalten.

— Dossier Aur KoSTEN ANDERER?

BEDINGUNGSLOSES GRUNDEINKOMMEN ist ein Konzept, in dem jeder Mensch gleichberechtigt ein
Einkommen erhalt, von dem ein = Gutes Leben gefiihrt werden und grundlegende — Bedlirfnisse gedeckt
werden kdnnen. Somit wird es moglich, dass Menschen unabhéangig von ihrer Entlohnung Tatigkeiten nach-
gehen kdnnen. = INSTITUTIONEN

BEDURFNISSE beschreiben in der solidarischen Lebensweise, was materiell oder sozial erfiillt sein muss,
damit ein Mensch ein = Gutes Leben fiihren kann. Bediirfnisgerecht bedeutet dabei, dass eine Handlung, In-
frastruktur oder Entscheidung Menschen nicht daran hindert bzw. dazu beitragt ein Gutes Leben zu fiihren.
= Infobox BEDURFNISSE

COMMONS sind eines der Grundprinzipien der solidarischen Lebensweise. Commons sind materielle und
soziale Guter, Dienstleistungen und Ressourcen, die Menschen zum Leben brauchen und die gemeinschaft-
lich erzeugt, erhalten und genutzt werden. Dieser Prozess nennt sich Commoning (Gemeinschaffen). Com-
mons gehoren nicht einem Menschen als Privateigentum, sondern stehen allen Menschen gleichberechtigt
zur Verfligung. = KONTUREN

DASEINSVORSORGE (OFFENTLICHE) beschreibt die Bereitstellung der Grundversorgung, wie zum Bei-
spiel von Energieversorgung, Verkehr, Wasserversorgung, Bildung und Gesundheit, durch den Staat.

DEGROWTH oder Postwachstum ist eine Bewegung, die sich gegen die Wachstumslogik des = Kapitalismus
und flr ein = suffizientes, nachhaltiges Wirtschaften und Leben einsetzt. = INsTITUTIONEN

DEMOKRATISIERUNG ist eines der Grundprinzipien der solidarischen Lebensweise. Alle Menschen sollten
die Mdglichkeit haben ihr Leben und alles, was dieses beriihrt, gleichwertig und selbstbestimmt zu ge-
stalten. Grundlegend dafiir sind Zugang zur gesellschaftlichen Teilhabe, zeitliche Kapazitaten, emotionale
Fahigkeiten, die notwendige Bildung sowie materielle und soziale Sicherheit. Demokratisierung beschreibt
die Strategie, diese Voraussetzungen zu schaffen und entsprechende Entscheidungsverfahren aufzubauen.
—> KONTUREN

DEPENDENZ ist eines der Grundprinzipien der solidarischen Lebensweise. Es beschreibt die Beziehung



von Mensch und Natur, die nicht getrennt voneinander existieren konnen. Menschen sind Teil der Natur,
die einen Eigenwert und Eigenstandigkeit besitzt. Menschen sind deswegen abhangig von der Natur als -
Mitwelt und missen ihr Flirsorge entgegenbringen und ihr auf Augenhohe begegnen. = KoNTUREN

EFFIZIENZ beschreibt das optimale Verhaltnis von Input und Output. Dies kann zum Schutz von Ressour-
cen, = Suffizienz und nachhaltiger Produktion beitragen. In der = neoklassischen Wirtschafstheorie bedeutet
Effizienz haufig, dass moglichst wenig Zeit, Geld und Ressourcen fiir die Produktion eines Gutes verwandt
wird. Dabei werden soziale und 6kologische Kosten meistens auen vorgelassen. Das fiihrt hdufig zu einem
Effizienzdruck, was bedeutet, dass Zeit, Geld oder Ressourcen so sehr gekiirzt werden sollen, dass dabei
soziale und 6kologische Schaden entstehen.

EMANZIPATION — Ermdchtigung

ENERGIEWENDE beschreibt die politische Strategie, von nicht-nachhaltigen, fossilen Energietragern und
Kernenergie auf nachhaltige Energien umzusteigen. = ENErGIE

ENTFREMDUNG bezeichnet den Zustand oder Prozess, in dem Menschen oder die Gesellschaft den Bezug
zu meist natirlichen Beziehungen verlieren. Dies kann die Beziehung zu anderen Menschen, Tatigkeiten
oder der Natur beschreiben.

ERNAHRUNGSSICHERHEIT, ERNAHRUNGSSOUVERANITAT beschreibt das Recht aller, {iber die Art und
Weise mitzubestimmen, wie unsere Lebensmittel erzeugt, verteilt und gegessen werden. Dabei geht es um
eine sozial gerechte, nachhaltige und zukunftsfahige Art der Landwirtschaft. = ERNAHRUNG UND LANDWIRTSCHAFT

ERMACHTIGUNG erfolgt, wenn Menschen oder Gemeinschaften ihre Selbstbestimmung, Teilhabe und
Autonomie Uber das eigene Leben erhdhen und ihre Interessen eigenmachtig und selbstbestimmt vertreten
kénnen.

EXTERNALISIERUNG bedeutet, dass bestimmte monetare, soziale oder 6kologische Kosten einer Dienst-
leistung oder eines Gutes nicht von den Konsument*innen getragen werden, sondern von einer anderen
gesellschaftlichen Gruppe oder der Natur. Haufig im Globalen Siiden oder in der Zukunft.

GENOSS*INNENSCHAFT beschreibt einen gemeinschaftlichen Betrieb, der meist von den Menschen, die
Teile des Betriebes besitzen, mitgenutzt wird. Beispiele daftir sind Wohnungsgenoss*innenschaften oder
Energiegenoss*innenschaften. = WoHNEN = MoBILITAT

GLOBALER SUDEN beschreibt Lander und Orte in einer im globalen System benachteiligten gesellschaftli-
chen, politischen und 6konomischen Position. Globaler Norden hingegen bestimmt eine mit Vorteilen be-
dachte, privilegierte Position. Die Einteilung verweist auf die unterschiedliche Erfahrung mit Kolonialismus
und Ausbeutung - einmal als Ausgebeutete und einmal als Profitierende. Die Einteilung Stid und Nord ist
zwar auch geografisch gedacht, aber nicht ausschlieBlich. Mit dem Begriffspaar wird versucht, unterschied-
liche Positionen in einem globalen Kontext zu benennen, ohne dabei wertende Beschreibungen wie zum
Beispiel »entwickelts, s>Entwicklungsléander« oder >Dritte Welt« zu benutzen.

GUTES LEBEN FUR ALLE ist ein Konzept, welches ein solidarisches Zusammenleben aller Menschen in res-
pektvollem Umgang mit der = Mitwelt beschreibt. Es wird durch eine solidarische Lebensweise ermdglicht
und stellt ein alternatives Konzept zu den westlichen Entwicklungsmodellen dar, die auf Wirtschaftswachs-
tum und materiellen Wohlstand setzen. Das Konzept ist angelehnt an die Philosophie des Buen Vivir der
indigenen Kulturen der Andenlander.

HEGEMONIE ist eine Form von Herrschaft, bei der die Beherrschten nicht in erster Linie dazu gezwungen

oder gendtigt werden, sich den herrschenden Verhéltnissen unterzuordnen. Stattdessen akzeptieren die
Beherrschten die Verhéltnisse mehr oder weniger bewusst durch einen breit geteilten Konsens. = mentale
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Infrastrukturen = Normalvorstellung. Die Hegemonie der = imperialen Lebensweise zeigt sich beispielsweise
darin, wie normal die Nutzung umweltschadlicher Glter oder die Befriedigung von — Bedtirfnissen iber
Konsum in reichen Gesellschaften ist. = TRANSFORMATION

INSTITUTIONEN beschreiben hier langfristig bestehende und gesellschaftsweit wirksame Einrichtungen,
wie etwa Parteien, Gewerkschaften, Kirchen, internationale Organisationen oder Bildungseinrichtungen.
Auch Unternehmen, (Massen-)Medien sowie Parlamente, Gerichte und Ministerien konnen als Institution
verstanden werden, jedoch mit besonderen Eigenschaften.

IMPERIALE LEBENSWEISE — Ausbeutung

INWERTSETZUNG ist der Prozess, allen Teilen der Gesellschaft und Natur einen Wert zu geben. In der -
neoklassischen Wirtschaftstheorie, die auf = Wachstum und — Profitmaximierung ausgerichtet ist, wird Men-
schen, sozialen Beziehungen und der = Mitwelt ein Wert zugeschrieben, damit diese nach den Regeln des
Marktes funktionieren und Gewinne produzieren kénnen.

Im KAPITALISMUS ist der Grof3teil des sozialen Miteinanders durch das Marktprinzip definiert. Die Produk-
tionsmittel sind in den Handen weniger konzentriert, was den GroBteil der Menschen zur Arbeit verpflichtet.
Konkurrenz und = Profitmaximierung fiihren zu wachsender und sich global ausdehnender Ausbeutung von
Mensch und Natur.

KOLLEKTIV ist eine Gruppe von Menschen, die gleichberechtigt und selbstbestimmt ein Projekt gestaltet
und fir dieses Projekt die Verantwortung tragt. Das kdnnen Laden, Hausprojekte, Bildungskollektive oder
Schreibwerkstétten (wie diese hier!) sein. Sie sind meist moglichst hierarchiefrei und konsensbasiert organi-
siert.

KREISLAUFWIRTSCHAFT ist eine sich regenerierende Art der Produktion. Anders als ein immer neu be-
ginnender, linearer Prozess endet eine Kreislaufwirtschaft nicht. Ihr Endprodukt, freigesetzte Energie oder
etwaige »Abfallec werden wieder in den Kreislauf eingespeist und weiter genutzt. Ein Beispiel ist Permakultur.
— ERNAHRUNG UND LANDWIRTSCHAFT = GEBRAUCHSGUTER

LAND GRABBING (deutsch: Landnahme) ist der umgangssprachliche Begriff fiir das wachsende wirtschaft-
liche Interesse an landwirtschaftlichen Flachen und die Zunahme an gro angelegten Landgeschaften
weltweit. Diese sind zwar nicht unbedingt illegal, doch fehlt haufig die demokratische Kontrolle Giber den
Zugang zu Land. = ERNAHRUNG UND LANDWIRTSCHAFT

LOHNARBEIT ist Arbeit, die fiir Geld auf dem Arbeitsmarkt verrichtet wird. Haufig betrachtet sie keine ande-
ren Tatigkeiten als Arbeit, wie etwa Sorgetatigkeiten. = Sorce

MATERIELLE INFRASTRUKTUREN beschreiben Infrastrukturen die physisch-technisch oder sozial in der
Gesellschaft existieren und damit Handlungen vereinfachen oder erschweren. Physisch-technische Infra-
strukturen, wie Straf3en, Schienen und Stromnetze, entscheiden tiber die Erreichbarkeit eines Ortes. Soziale
Infrastrukturen wie Krankenhauser, Kitas oder Supermarkte sind grundlegend flr eine ausreichende Versor-
gung der Menschen vor Ort. = TRANSFORMATION

MENTALE INFRASTRUKTUREN beschreiben Denkmuster und Werte, nach denen wir im Alltag handeln. An
ihnen messen wir unsere Wahrnehmung und was wir individuell und gesellschaftlich als = normal empfin-
den. Meist handeln wir routiniert und regelmafig nach ihnen ohne sie weiter zu reflektieren. = TRANSFORMATI-
ON

MITWELT beschreibt Tiere, Pflanzen und die lebendige Natur. Der Begriff betont das Miteinander von Men-
schen und der sie umgebenden Natur, ohne die Menschen nicht existieren konnen. Der Begriff beinhaltet
die Konzepte der notwendigen = Dependenz und = ReProduktion zwischen Mensch und Natur.



NEOKLASSISCHE WIRTSCHAFTSTHEORIE ist die Mainstream-Okonomik, wie sie seit Mitte des 20. Jahr-
hunderts hauptsachlich an Universitdten gelehrt wird. Sie basiert auf Annahmen wie = Gewinn- und Nut-
zenmaximierung, einem rein rational denkenden Menschen, vollkommenem — Markt und vollstandiger
Information. Aspekte wie Verteilungsfragen, Machtverhaltnisse, ethische Fragen und 6kologische Probleme
behandelt sie nicht oder nur unzureichend.

NORMALITAT, NORMEN, NORMALVORSTELLUNG sind Handlungs- und Denkmuster, die wir im Alltag
verwenden, um ihn zu strukturieren. Entsprechend unserer Erfahrungen, Erziehung und den Interessen, die
uns beeinflussen, erkennen wir Handlungen, Dinge und Verhaltensweisen als normal an - haufig ohne diese
weiter zu reflektieren oder zu hinterfragen. Diese = mentalen Infrastrukturen tragen zum erhalten von =
hegemonialen Verhdltnissen bei. = TRANSFORMATION

OKOLOGISCHER FUSSABDRUCK ist ein MaRstab fiir die Nachhaltigkeit. Er stellt die Flache auf der Erde dar,
die notwendig ware, um den Lebensstil und Lebensstandard eines Menschen (unter den heutigen Produkti-
onsbedingungen) allen Menschen dauerhaft zu ermoéglichen.

PLANETARISCHE GRENZEN, OKOLOGISCHE GRENZEN sind die dkologischen Belastungsgrenzen der
- Mitwelt, die eingehalten werden miissen, um von Menschen verursachte Krisen wie den Klimawandel,
Artensterben oder Wassermangel zu verhindern.

PRAKTIKEN, PRAXEN sind sich meist wiederholende Handlungen und Handlungsmuster in Bezug auf eine
Tatigkeit oder ein Thema. Haufig sind sie bedingt durch = mentale und materielle Infrastrukturen.

PROFITLOGIK, -MAXIMIERUNG, -QUELLE ist eine der »Saulen« der = neoklassischen Wirtschaftstheorie
und des = Kapitalismus. Sie bezeichnet das Ziel, durch ein Gut oder eine Dienstleistung mdglichst viel Ge-
winn zu erwirtschaften.

PROSUMENT*INNEN sind Menschen, die Erzeugnisse aktiv mitgestalten, anstatt sie einfach nur zu kon-
sumieren; so 16st sich die in der = imperialen Lebensweise bestehende Trennung von Produzent¥*innen und
Konsument*innen auf und alle Beteiligten werden zu Prosument*innen.

RATE basieren auf der Idee der Basisdemokratie. Das bedeutet, dass all jene, die wollen, sich beteiligen und
mitentscheiden konnen. Durch ein Mehrebenensystem kdnnen sich einzelne Gruppen auf unterschiedlichen
Ebenen vernetzen. Dabei werden Vertreter*innen aus den unteren Ebenen in die ndchsthoheren Ebenen
entsandt. Diese Vertreter*innen sind gegeniiber der Basis direkt verantwortlich, an deren Weisungen gebun-
den und jederzeit austauschbar. = INsTITUTIONEN

REALE UTOPIEN sind alternative Projekte, in denen die = solidarische Lebensweise begonnen, ausprobiert
und um ihre Ausweitung gekampft wird. Sie entstehen innerhalb der = imperialen Lebensweise. In diesen
Projekten werden neue Alternativen gedacht, neue Wege erlebt und verschiedene gesellschaftliche Grup-
pen finden ihre Vorstellungen wieder. = TRANSFORMATION

REBOUND-EFFEKT bezeichnet das Phanomen, dass der absolute Energie- und Ressourcenverbrauch nicht

abnimmt, obwohl Produktion, Koordination und Logistik energiesparender werden. Das kann beispielsweise
daran liegen, dass eine effizientere Produktion Guter glinstiger macht und diese deswegen insgesamt mehr
konsumiert werden. = Infobox ReBounp-EFFexT

REPRODUKTION ist eines der Grundprinzipien der = solidarischen Lebensweise. Es basiert darauf, dass Men-
schen aufeinander und auf die Natur angewiesen sind. Aus diesem Grund missen sie ihr Leben und das der

- Mitwelt erhalten, pflegen und dafiir Sorge tragen. = KonTURen

SENKEN sind Teile des Okosystems, die der Mensch zur Entsorgung nutzt, beispielsweise die Atmosphire,
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die Meere oder der Boden unter Milldeponien.
SOLIDARISCHE LEBENSWEISE - Solidaritdt, Solidarische Alternativen

SOLIDARITAT, SOLIDARISCHE ALTERNATIVEN bezeichnen Projekte, Initiativen und Handlungen, die
nach den Prinzipien der solidarischen Lebensweise funktionieren sollen. Sie zeichnen aus, dass sie nicht auf
- Ausbeutung, also auf Kosten anderer, funktionieren. = KoNTUREN

SOZIAL-OKOLOGISCHE TRANSFORMATION bezeichnet den Veranderungsprozess hin zu einem = solida-
rischen, Guten Leben fiir Alle. Sie beinhaltet eine radikale Umgestaltung der weltweiten Lebens- und Produkti-
onsweise sowie politischer Institutionen, Wertevorstellungen und des Verhiltnisses der Menschen zur

- Mitwelt. = INSTITUTIONEN = TRANSFORMATION

SUBSIDIARITAT beschreibt ein Prinzip, nach dem Aufgaben mdoglichst auf der kleinsten, lokalen Ebene
wahrgenommen werden. Sie sollten nur dann an eine hohere Organisationsebene delegiert werden, wenn
die MalBnahmen der lokalen Einheiten nicht ausreichen bzw. wenn bestimmte politische Ziele besser auf
einer hoheren Ebene verwirklicht werden kénnen. = INSTITUTIONEN

SUFFIZIENZ ist eines der Grundprinzipien der solidarischen Lebensweise. Statt auf = Wachstumslogik und
- Effizienz zu setzen, unterstitzt sie einen Zustand, in dem alle Menschen genug fiir ein = Gutes Leben zur
Verfligung haben kénnen, ohne diesen verbessern zu missen oder zu wollen. Dies geschieht durch einen
anderen Blick auf Besitz und weniger Ressourcenaufwand, durch Teilen, Wiederverwertung oder Verzicht.
—> KONTUREN = GEBRAUCHSGUTER

UTOPIE — Reale Utopien

WACHSTUM (LOGIK, ZWANG, ORIENTIERUNG) ist eine der grundlegenden Annahmen der = neoklas-
sischen Wirtschaftstheorie und des = Kapitalismus. Es gilt aktuell als eines der wichtigsten wirtschaftspoli-
tischen Ziele, das mit Steigerung von Profiten und Wohlstand verbunden ist. Aus dieser Wachstumslogik
entsteht flr viele staatliche und unternehmerische Akteure ein Wachstumszwang. Das Prinzip wird von
vielen Seiten kritisiert, da ein andauerndes Wirtschaftswachstum zu einem ansteigenden Ressourcenver-
brauch und Innovationszwang fiihrt. Debatten Giber > Degrowth, Nachhaltigkeit und eine - solidarische
Lebensweise pragen diese Kritik.
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UBER DAS PROJEKT UND DIE AUTOR*INNEN

Der gemeinniitzige Verein Common Future e.V. aus Gottingen arbeitet in verschiedenen Projekten zu globa-
ler Gerechtigkeit und sozial-6kologischem Wirtschaften. Von Oktober 2017 bis Januar 2019 veranstaltete der
Verein seine zweite |.L.A. Werkstatt (Imperiale Lebensweise und solidarische Alternativen). Sie ist das Nachfol-
geprojekt der ersten LL.A. Werkstatt, bei der das Dossier »Auf Kosten anderer? Wie die imperiale Lebensweise
ein gutes Leben fiir alle verhindert« entstand. Das Dossier erschien im Juli 2017 im oekom Verlag und zeigt,
warum unsere alltagliche Lebensweise Mensch und Natur belastet.

Diese Schieflage hat den Common Future e.V. dazu bewegt eine zweite Werkstatt (in anderer Besetzung) zu
veranstalten und nach solidarischen Lebensweisen zu suchen. Das neue Buch der I.L.A. Werkstatt »Das Gute
Leben fiir Alle - Wege in die solidarische Lebensweise« zeigt, wie ein solidarisches Miteinander auf unserem
Planeten, also ein gutes Leben fir alle Menschen, zukiinftige Generationen und unsere Umwelt aussehen
kann.

Aus den beiden Projekten ist das interdisziplindre I.L.A. Kollektiv, bestehend aus jungen Wissenschaftler*in-
nen und Aktivist*innen, hervorgegangen. Sie haben akademische Ausbildungen in Volkswirtschaftslehre,
Entwicklungsékonomik, Politikwissenschaft, Soziologie, Politische Okonomie, Ethnologie, Internationale
Beziehungen, Urbanistik, Umweltingenieurswesen, Geschichte, Erziehungswissenschaften und Nachhaltig-
keitswissenschaften. Neben ihrer Arbeit im I.L.A. Kollektiv studieren und arbeiten sie an Universitaten, For-
schungsinstituten, bei Nichtregierungsorganisationen, in der Entwicklungszusammenarbeit oder sozialen
Bewegungen. Sie sind Teil diverser emanzipatorischer Bewegungen im Bereich globaler Gerechtigkeit.
Geleitet wird die zweite Werkstatt von Dr. Katharina van Treeck, Entwicklungsékonomin und Projektleiterin
beim Common Future e.V., und Karin Walther, Dozentin und Trainerin bei der Bewegungsakademie.

Fur inhaltliche Fragen und Riickmeldungen oder Anfragen fiir Vortrage oder Workshops schaut vorbei auf
www.dasgutelebenfiiralle.de oder sendet eine E-Mail an ila-werkstatt@posteo.de.

Werkstatt fiir globale Gerechtigkeit

CommonFuture -
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UBER DIE ILLUSTRATORIN

Sarah Katharina Heuzeroth arbeitet als freischaffende Illustratorin in Hamburg und macht derzeit an der HAW
ihren Master mit dem Schwerpunkt Wissenschaftsillustration. Sie zeichnet vordergriindig zu Themenbereichen
wie globale Gerechtigkeit, Okologie, Transformationsdesign und nachhaltige Zukunftsperspektiven und be-
schreibt diese Arbeit als Griine Illlustration. Als lllustratorin setzt sie ihr Kbnnen bewusst als Mittel ein, um ei-
nen anschaulichen und verstandlichen Zugang zu komplexen Informationen zu gewahrleisten und damit auf
Missstande hinzuweisen. Nachdem sie bereits das Dossier »Auf Kosten anderer? Wie die imperiale Lebenswei-
se ein gutes Leben fir alle verhindert« mit umfangreichen Infografiken gestaltet hat, illustriert sie in diesem
Nachfolgeprojekt die zahlreichen Utopien, Modelle und Zukunftsperspektiven.

Portfolio und Informationen auf www.katharina-rot.de, Kontakt unter illustration@katharina-rot.de.
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122 DANKSAGUNG

Im Laufe der Werkstatt haben uns zahlreiche Menschen wertvolle Impulse geliefert und Feedback gegeben,
denen wir herzlich danken mdchten: Den Schirmherr*innen Ulrich Brand, Barbara Muraca, Tilman Santarius
und Markus Wissen; den Referent*innen Davide Brocchi, Maja Gopel und Hans Thie; dem Beirat Severin Cas-
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Flensburg und den Teilnehmer*innen der Workshops auf der Degrowth Sommerschule in Pédelwitz und der
herr*krit in Kassel.

Wir danken auf3erdem allen Unterstiitzer*innen des Crowdfundings zum Buch bei oekom crowd.

Fur dieses Buch waren auch unzahlige Diskussionen mit Freund*innen, Bekannten, Weggefahrt*innen - Men-
schen, die uns jeweils in unserem In-der-Welt-Sein begleiten - unglaublich wichtig. All denen: Danke fiir die
Zeit, die Momente und die Orte, in denen wir mit euch Gedanken teilen, Zweifel aussprechen und Fragen
scharfen konnten. Genauso ist es uns auch wichtig den Menschen zu danken, die die Konzepte und Projekte
in diesem Buch >unsichtbar< mitgedacht, -gestaltet und gelebt haben. Alle Ideen und Schritte hin zur Utopie
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Wir danken auch allen, die bereits aufgebrochen sind in eine solidarische Lebensweise, die widerstandig le-
ben, alltaglich solidarisch handeln, alternativ wirtschaften und Menschen zusammenbringen.



FORDERHINWEIS

Die I.L.A. Werkstatt wurde gefordert durch ENGAGEMENT GLOBAL mit finanzieller Unterstiitzung des Bundes-
ministeriums fiir Wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung, sowie aus Mitteln des Kirchlichen Ent-
wicklungsdienstes durch Brot fiir die Welt — Evangelischer Entwicklungsdienst und dem Katholischen Fonds.
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Zu guter Letzt

Die Publikationen des oekom verlags ermutigen zu nachhaltigerem Han-
deln: glaubwiirdig & konsequent - und das schon seit 30 Jahren!

Bereits seit Herbst 2016 verzichten wir bei den meisten Biichern auf
das EinschweiBen in Plastikfolie. In unserem Jubilaumsjahr machen wir
den nachsten Schritt und weiten den Plastikverzicht auf alle ab 2019
erscheinenden Hardcover-Titel aus.

Auch sonst sind wir weiter Vorreiter: Fiir den Druck unserer Biicher
und Zeitschriften verwenden wir fast ausschlieBlich Recyclingpapiere
(Uberwiegend mit dem Blauen Engel zertifiziert) und drucken mineralél-
frel. Unsere Druckereien und Dienstleister wahlen wir im Hinblick auf ihr
Umweltmanagement und mdglichst kurze Transportwege aus. Dadurch
liegen unsere CO_-Emissionen um 25 Prozent unter denen vergleichbar gro-
Ber Verlage. Unvermeidbare Emissionen kompensieren wir zudem durch In-
vestitionen in ein Gold-Standard-Projekt zum Schutz des Klimas und zur For-
derung der Artenvielfalt.

Als Ideengeber beteiligt sich oekom an zahlreichen Projekten, um in
der Branche einen hohen 6kologischen Standard zu verankern. Uber un-
ser Nachhaltigkeitsengagement berichten wir ausfihrlich im Deutschen
Nachhaltigkeitskodex (www.deutscher-nachhaltigkeitskodex.de). Schritt flir
Schritt folgen wir so den Ideen unserer Publikationen - fiir eine nachhal-
tigere Zukunft.
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Dr. Christoph Hirsch Anke Oxenfarth
Programmplanung und Leiter Buch Leiterin Stabstelle Nachhaltigkeit



So geht Veranderung

I.LA. Kollektiv (Hrsg.)

Auf Kosten Anderer?
Wie die imperiale Lebensweise

ein gutes Leben fiir alle
verhindert

oekom verlag, Miinchen
128 Seiten, Broschur,
komplett vierfarbig mit
zahlreichen Abbildungen,
19,95 Euro

ISBN: 978-3-96006-025-3
Im Handel ab dem:
06.07.2017

Auch als E-Book erhaltlich

»Das Buch richtet sich an alle, die fiir Ernéhrungs-
souverdnitdt, eine Mobilitédtswende und lebenswerte
Stédte kdmpfen.«

Ulrich Brand

Dieses aufwendig gestaltete Dossier erlautert das Konzept der imperialen Lebensweise und
stellt Ansatzpunkte vor, mit denen wir ein gutes Leben fiir alle erreichen kdnnen - anstatt eines
besseren Lebens fiir wenige.

oekomde DIE GUTEN SEITEN DER ZUKUNFT IIII oekom



Fur eine gerechte
Marktwirtschaft

Oliver Richters, Andreas Siemoneit

Marktwirtschaft

reparieren

Entwurf einer freiheitlichen,
gerechten und nachhaltigen
Utopie

oekom verlag, Miinchen
200 Seiten, Broschur,

17~ Euro

ISBN: 978-3-96238-099-1
Im Handel ab dem:
04.02.2019

Auch als E-Book erhaltlich

»Nicht die Marktwirtschaft ist gescheitert, sondern der
Kapitalismus mit seinen leistungslosen Einkommen.«

Andreas Siemoneit und Oliver Richters

Marktwirtschaft sollte fiir alle gerecht sein. Heute wird das System jedoch zugunsten weniger
verzerrt - etwa durch Bodenspekulation und Ressourcenverbrauch. Das Buch benennt diese
Schwéchen und entwickelt politische Losungen flir eine nachhaltig gerechte Wirtschaft.

oekomde DIE GUTEN SEITEN DER ZUKUNFT IIII oekom



Gut leben geht nur
zusammen

l.LA. Kollektiv (Hrsg.)
Das Gute Leben
fiir Alle

Wege in die solidarische
Lebensweise

oekom verlag, Miinchen
128 Seiten, Broschur,
komplett vierfarbig mit
zahlreichen Illustrationen,
20,- Euro

ISBN: 978-3-96238-095-3
Im Handel ab dem:
04.02.2019

Auch als E-Book erhaltlich

»Das Buch zeigt, dass eine solidarische Gesellschaft nicht

nur dringend nétig, sondern auch méglich ist.«
Ulrich Brand

Die globalen Krisen spitzen sich zu. Doch wo sind die Lésungen? Bei vielen Menschen vor Ort,
denn dort wird langst ein zukunftsfahiges und solidarisches Miteinander gelebt. Das Buch stellt
diese Alternativen vor, veranschaulicht durch zahlreiche Infografiken.

oekomde DIE GUTEN SEITEN DER ZUKUNFT IIII oekom



Vereint gegen den
Kapitalismus

Alberto Acosta, Ulrich Brand

Radikale Alternativen
Warum man den Kapitalismus
nur mit vereinten Kraften
iiberwinden kann

oekom verlag, Miinchen
192 Seiten, Broschur,
16,- Euro

ISBN: 978-3-96238-014-4
Im Handel ab dem:
19.03.18

Auch als E-Book erhaltlich

»Was wir brauchen, sind Alternativen fiir ein solidarisches

Miteinander.«
Alberto Acosta & Ulrich Brand

Oft heif3t es, es sei leichter, sich das Ende der Welt vorzustellen als das Ende des Kapitalismus.
Doch wenn wir Ansatze aus dem Globalen Siiden und Norden vereinen, ist eine gerechtere, besse-
re Zukunft vorstellbar.

oekomde DIE GUTEN SEITEN DER ZUKUNFT IIII oekom



Die globalen Krisen spitzen sich zu. Doch wo sind Antworten und Lésungen? Das I.L.A.
Kollektiv hat sich auf die Suche nach neuen Lebensstilen und Wirtschaftsformen bege-
ben, die nicht auf Kosten anderer und der Natur gehen. Die zentrale Frage: Wie kann ein
gutes Leben fir alle aussehen?

Fakt ist: An vielen Orten setzen sich Menschen bereits jetzt fiir ein zukunftsfahiges, demo-
kratisches sowie sozial und 6kologisch gerechtes Miteinander ein. All ihre Projekte bieten
konkrete Alternativen im Hier und Jetzt. Was Mut macht: Die derzeitige imperiale Lebens-
weise — wie sie das Kollektiv in seinem ersten Buch »Auf Kosten anderer?« thematisiert -
ist die Folge politischer Entscheidungen und unseres alltaglichen Handelns. Eine andere
Welt ist also machbar. Welche Wege in die solidarische Lebensweise flihren, zeigt dieses
Buch eindriicklich auf — mit zahlreichen anschaulichen Infografiken.

Der gemeinnutzige Verein Common Future e.V. aus Gottingen arbeitet in verschiedenen
Projekten zu globaler Gerechtigkeit und sozial-6kologischem Wirtschaften. Von Oktober
2017 bis Januar 2019 veranstaltete der Verein seine zweite I.L.A. Werkstatt und begab sich
dieses Mal auf die Suche nach einer solidarischen Lebensweise, die ein gutes Leben fir
alle ermdglicht. Aus den beiden Projekten ist das interdisziplinare I.L.A. Kollektiv, beste-
hend aus jungen Wissenschaftler*innen und Aktivist*innen, hervorgegangen.

M oekom
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